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པཔ ླགིིིི འད ྲ7ྣ སས སསསསསསསསསས ཚོ 

















༄༦། །བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་དག་བདུན་རིན་ཆེན་མཆོག་གིགསང་འབྱུམ་གེགས་བམ་ཇཔ། བླ་སྤྲབྱ་བ་ཡེ་དམ་ཆོས་སྐོང་གི་ཆལག་ཟླརབ་སེབྱ་ཀྱི་གར་ལ 
_ ཇཀ་པར་ ོ་། དའ་། ཁ་ལ པི དོ ས་དོང ོད དངོ ལ་ཁ ༩༠༠༡ ཧུ ཕྲར་པ་ 
བཾ རྲུག་པོའཾ་ཕྱེན་སེགགི་ཆེགཾ་སྦིགས་ལ་ཤོག་ལྡེབ་༢༡། °ཏ[-29༔ ཇ་ང་པར་ ཕུར་པ་ལས་བ ༨ ཇ་ཅ་པར་ ལྷག་པའི་ལྷ་འགའ་ཤུས་ཀྱིརྒུནཱ་ཁེར་ `་ 
ཕྱོགསབ ས་ལ་ཤོག་ལེེབ་ ༡༠།༡61-382 ཇྔ་ཆ་པར་ འ ཀ་ཅོག བཟཐཐྲས་ཡཤག་ཛྲབ་༥ ཅུ ཆང ཆལ བ་བ གོ 
ཐབས་ལ་ཤག་ལྡེབ་ ༡༠། 3༡༡-༥1༔ ཇཉ་པར་ རྣམ་འཇོམས་མ བྱབ་ཁྲུས་ལ་ཤེག་ལྡེབ་༨་། ༥1༡-༥༧7 ཇ་ཏ་པར་ ཁུགས་པའི་དྲས་ཆོག་དང་བམ་ག འླ་གུབ་ རི 
ལྡེབ་༢། ×༠9-༥3° ་ཇ་ཐ་པར་ བསངས་གསུརྦ་བུན་མོང་གི་མཆོད་པ་ལ་ཤོག་ལྡེབ་༤། (5 8 ཁྐང་ སྦཾལ་ལྔང་གི་རྒྱན་ཁྱེར་ལ་ཤོག་ལྡེབ་༢ ༣༥༣-༥༥༠ ཛོན་པར་ མགོན་ 
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།པོ་འིབཝེནམིག་བཀའ་རྒྱས་ལ་ཤོག་ཝེེབ་༡༦། ༡༥༩-༥༡7 ཇ་པ་པར་ མཁྱེན་པ ངའིཀའི་ཟིལ་དངར་མགེན་པ་ ཨང་ལས་བང་གི་འགྲེལ་པ་ཁ་ཐོརྱ་ཕོག་ས་བསས་ལ་ 
ངོ ཇ་ཡ་པར་ མགེན ཤོག་ལེབ ཚ་མོ ཁ་ལ ༧ ་ རྙན དངདམ་གནོའལུ་མང་ལས་བུང་།ཁའི་ལ་བ། ༡༡ ཧྲ དད ་ 
ཆམབྷ་ཏེན་འབུལ་སོགས་ལ་ཤོག་ལེབ་༤། ཿ༩༩ ༡༡༠ ཛཙ་པར་ དམ་ཅནྡ་ཆམ་ཆོའི་མཆོད་སྤིན་བམུས་པ་ལ་ཤོག་ཝེབ་༡༤། ༡༡༩ ༣༣ ངཚཔའ་ ཙུ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་ ྡ 
མཆོའིགསེརྱ་ས་མས་ལ་ཤོག་ཝེབ་༧། ༠1༣-6༩ ཇ་ཛཔར་ སྔགས་གྲུང་མའི་གསེལ་བསྡུ་ས་མ་བརྱ་སམ་སོགས་ལ་ཤོག་ཝེབ་མ། ༩༩༩-༠ཿ ཇ་ལ་པར་ གུནྲ་མང་དམ་ 
ཅནྲ་ར་མཆོ་འིགཏོར་འབུལ་ལ་ཤེག་ལྡེབ་༩། ༠༣༡-༩༠ ཇཞ་པར་ གཞིབདག་གི་ཆོགདང་མངེའགསལ་སགས་ལ་ཤོག་ལེབ་༧། ༩༣-༠༦༣ ་ཇམ་པར་ མགེན་ ཁ་གཏོར་བ་མོ་ 
ཤིནཏུ་བསུས་པ་དང་བྷ་མངབ་ཝུས་ གས་ལ་ཤོག་ལྡེབ་༤། ༩༠༩-༩།༧ ཇའ་པར་ ཚརིང་མའྲི་བ་སྲབ་ལ་ཤོག་ཞེབ་༡། ༩༢-༩༧ ཇཡ་པར་ མགོན་པོའི་ཆོགས་བཐུས 























བྲུ ཧུ །ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལ་ཤོཊ བ་༥། ༠༩༡-༠༠༥ ་ཇར་པར་ ཟབ ང་མགུརམ་སོགས་ལ་ཤོག་ལཝྡེབ་༤། ༠༠༩-༠༠༣ ཇ་ལ་པར་ དཔལ་་་ 
རོ རལྐ་སྡམ་པའྱི་རུན་བེར་ལ ཤོག་ཞེབ་༢། གག་ཞིབ་སུ། བཅས་བཞུག་ས།། འའ ལེ བཱུ མི 
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ད ༠ ། ། རོརེ་ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་སྟོད་ལས་ཀི་ྒྲུབ་ཁོག་ཕྲིནལས་མངོནཔར་འབྱུང་བཞེས་བྱབབཀླག་ཆོག་དུ་བཀོད་པ་བཞུགས་སེ། | ། 







ད ིཔའིནར་བཁ་ས་ར་ད་ཀི། 
བྱིར་ཕྱག་གསང་བའི་བ 








།བླ་མ་དང་དཔལ་ཆེན 


གསང་བའིབགཚོགསཡིའི། །བོ་་ག་ོ ཁ་གང བྱས 
¡ ཞིང་། །བཏུད་དགྲ་དམ་སེ་འདུལ་བའ་བྱཞ་ཆུབས་ ལ། ། ཟོང་དང་སྱིལ་མའི་དཔང་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེའི། ¬~! ( 
ངརབརརསསས་ 





'པ་བཛྲ་ཀྲི་ལ་ཡ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཟག་མཆོག་འབུམ་ལྡེའི་གསང་བའི་མཚོ་བསྐྱིལ་ཞི གའ 


ས་འའོའོ་ཅན། 


སྐལ་བཟང་འདོད་པ་སྐོང་མཛད་དཔལ་ཆྲེན་པོ། །དབྱེལ་མེད་རྡོར་ཐོད་ཕྲེང་ཚུལ་ལ་འདུཏུ། 

















མད་སྙིང་རྗེའི་ཕུའ་པ་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ལ་བཏབ་ཞས་ཕུང་ཁམས་རྡོ་རྗེའི་འཁོའ་ཁོར་བསྒྲབ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕུའ་པ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་བཏབ་ཞས་མས་མཆོག་སྦུལ་པའི་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་བླམུབ། །མཚན་མ་ཛས་ཀི་ཕུའ་པ་བཅག་པའི་དག་བགེགས་ལ་བཏབཞས་སྲིད་པ་རྡོཇི་ཕུའ་བུཌ་བསྒྲབ་བ་ཐིཞལ། ྱེ་བྲག་རྐབས་འདིའ་སླབ་ལུགས་དང་པེ་གཉིས་མིགེ་ཏུ་བཞག ཚྱིམ་ 
ཧཱ གཅོར་བཏེན་གི་དབདད་བས་པའི་སྒྲབ་ཚུལ་ལག་ལེན་སིལ་མའ་བསྐར་བ་ལ་གཉིས། །སྟེད་ལས་ལ་བརྟེན་ཞས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་དང་། །སྨད་ལས་ལ་བཉེནནས་དགྲ་བགེགས་བསྒལ་བའི་རིམ་་ 
_ པའོ། །དང་པོལའང་གསུམ། །མྱི་ཝོས་བཅས་ཆོམ་བུ་འབྱུམ་སྒྲུབ། །ནང་སྤེས་བསྡུས་དཔའ་བོ་གཅིག་སྨུབ། །གསངབ་སྦོས་མེད་ཏིང་འཛིནསེམས་ཀྱི་སྦུབ་པགསུམ་དུ་ཡོད་པའི་སྔ་“ 
གཉིས་ལས པང་དང་འཐེལ་བཞྱི་ཕི་དཀིལ་ཡིན་ཅིང་། །ཅི་ས་ལུས་དཅིལ་འདོན་བགགོམ་བུས་ཕྱབ་བ་ཡིན་པ་ལས། །འདིའ་ཕི་སྲོས་བཅས་ཚོམ་བྱུ་ཆོགས་སྐུ ཡུབ་པ་ནི། །ཡང་ཟབ་ཐུགས་ 
ཁག་ལེན་གསལ་བའྱི་སེནམེ་ལས། །དང་པོ་མླབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོའ་ས་ཆོགསོགས་སྒྲབ་ཆེན་ལྟར་བསོད་ཞམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས༔ ཁའོར་ཆོམ་བུ་དབབཅས་པ་རྱང་ཆུབསྒུབ་པའི་དོག༔ བསྟེན་ 

































ལམ་ཕྲང་བཅོས། གླིང་བཞི་སྤྱི་མདོས། རིམསཞད་བླཟོག་ཆདོས། རྒྱལ 
། རྐད་ཆག་གང་རུང་དང་འབྲེལ་བའྱི་ཕག་བཤགས། རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས།། 


།ཞིང་རྗེས་བཀྲིས་པ་སོགས་དགོས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་དོ། །ཟུན་པརྣམསཞས་སྟ་གོན་ཉིཟ་*་ 
ངེ པེང འིང = ༣ རེས ལྟེ་བ བ་ཆ ཆུབཏུ་ལབགཤེགས། བྱང་དུ་ཏོག་བཟུང་རྣམས་བཀླག་ ཧཐྱ'“ 


སིའི་མཞན་ལིང་གཅིག་ཞུ་ ལེའི་ལིང་ག་གསུམ་བཅས་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྔ་ཉིན་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་ ཟེབཀྱིས་རྡེ་ཕུབ་པའི་གཞུང་བསང་ལ། །ཚོགས་ཐ ་མའི་སབསྲ་སུའགུག་གཞུག་བརྒྱ་རྩ་སོགས་དབ་སྔགས་༡་“ 
གངས་མང་པོས་བཀུག་བསྟིམས་མཞན་མཁྲའ། །ཕུའ་བུ་སེགས་མཚོན་ཁུཞ་གྱེས་བསྨལ་ལ། །སྤོཞ་མཞན་ལིང་ཁྱི་ཁྲོད་སོགས་སུ སུ་བྫ་པས་ཤིང་ཕུང་རྩེ་བད་ཟག་གིས་དཀི་བསོགས་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་འཆུག་ཆེད་ 









༡ ༄༅། །ཚགས་སུ་ཚུད་པའ་བྱའོ། །དེང་སབསླུབ་ཆེན་ལོ་བསྟན་དུ་རྒྱུན་གྱི་ཕྱག་ལེན་བསྡུས་པའ། །ཆུག་ཏོར་ཞི་བསངས་མདོས་གླུད་ཕྲན་ཚོགས་ཙམ་ཁྱིས་སྣ་སེལ་རེགས་འཐུས་པར་མཛད་ཅིང་། །མནན་ལེད་ཝཉིན་ 
སྦུབ་པ་སེགས་མ་གྲུབ་ན་དམ་སྲི་མཉན་ཆོག་རྐབས་ཁིངྨ་ཧོམ་དོང་བང་དུ་བཏིང་བ་ལ་འགུགས་བསྟིམ་གཟིའ་མཞན་གྱིས་དོན་ཁཁུས་པས་མཤན་ཆས་སོགས་མི་མཛད་པའང་སཱ་བསྦ་རས་བསུས་གང་བྱེད་ཡུལ་དུས་དང་བསྟུན། ། 
 ཁའ་རྩ་བའི་དོན་རྣམས་ཨ་ཆད་པ་ཤིན་ཏུ་གཞད་ཆེ་བའི་ཡན་ལག་ཕྲ་མེ་རྣམས་སྤོ་བསྡུ་རིགས་པས་དཔག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ས་ཆོག་ལ་བཞི། བརྟག་པ། སཱོངབ། བཟུང་ཞིང་དབང་དྲུ་བ་བ། སྩོང་བའོ། །དང་“ ༧ 
བོ པོ་སྟ་ཁྱེ་དང་རྟེན་འབྲེལ་བརྟག་པ་གཉིས་སྒྲབགནས་རྙིང་པ་ལ་མི་དགོས་ཤེིང་། །གསར་པ་ལ་གལ་ཆེ་ཡང་གཞུང་དུ་ཤེས་པའ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལཁང་སྣང་བ་དང་མི་སྣང་བ་ལས་གློང་བ་གཉིས་ལས། དང་བོ་ 
སཱ ༈རྒྱལ་བོ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་དེླག་ཏུ་བཟུང་བ་ ཡོད་ནབདེན་པའི་ཆོག་གེས་བཀོལ་ཞིང་དགོས་པའི་རིན་བཅལ་ལ་མད་མར་བཟ་ཆད་མི་འབྱུང་བ་བའོ། །གཉིས་པ་ཞི། དྱིལ་ཁཁོཟ་གང་ལྱ་བ་བའི་སྟེགས་བའི་ 
༢ དབུས་སུ་ཚོ་མ་ཐུ། །མདུནདུམཆོད་གཏོར་དཀའ་ཆུམ་དང་མཆོད་ཡེན་སོས་ཀྱིས་བསྐོར། །ཆོག་སྟེགས་ཟུའ་བའ་དཀའ་གཏོར་གསུམ་དང་གསེབ་སྱེམས། _།བགེགས་གཏོར་བཅས་བཤམས། བུམགཏེ 





„ ༄༅། །གསང་བདག་ཕགན་ནྡོ་རྗེབ་གསོལ་བའདེབས། །གང་འདུལ་སྤྲུལ་སྐྭཐོབ་པར་བྱིན་གྱིཾས་རློབས། །དགེ་སློང་རྲི་མེད་གྲགས་པརར །མོ་འདིའརིག་ 
འཇིནྲ་གུབ་པར་ །ཆོསྤྱ་རལ་མྫིན་བློདདར ། །བསྟན་པའི་བཀའ་ཆེན་བབ་པརཚ །བིག་འཇིན་རོ་ལངས་བདེ་བརར། །ཚོག་ཅིགསངས་རྒྱས་ཐོབ་་ 
༡ པའཌ ཀྱ་ས་ཁཝཿ །གསང་སྔགས་ཟབདོན་རྟོགས་པརཊ། །ཡསྤུ་ཧན་པླད་འབུང་གནསར །འགྲོ་དེན་ཕྱོགས་མེད་འབུང་བརར །མཁའ་་ 
ྦ འྲགོ་ཡེས་མཚྩོ་ཧལར །སམྨེན་ལམ་ལས་འཕྲེ་ཟཐོབ་པའར། །བཐྲུགས་སྲས་རེ་འབངས་ཐོགས་མྔའཆ །འཇའ་ལུས་རྡོརིའྲ་གོལ་བརར །གུརཱ་རྫང་་ 
]སླིང་པརར བབླིགྲུངག་སྐྱེ་སྒོ་ཆོད་པརར _ །ཇིན་ཅན་རུ་བའྱི་བཟར ཇ །གནས་འགགུས་འང་ཞལ་མཐོང་བར་ །ཡིདམ་ཕུཊ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཇ། ། 
༢ དངོསྤ་གུབ་ནམ་གཉིས་འགྱུང་བའར །ཆེས་སྐྱོང་ཕུཊ་སུང་ལྷ་ཚོགསར _ །ཕྱིང་བར་ཆདཡེད་པར །བཀའ་བརྒྱུདབླ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུགསེལ། ། 


ཡི་དམ་ལྷ་ བ་སལ་དུ་གསོལ། །ཆས་སྐྱོང་སླང་མས་བར་ཆད་བསལ་དུ་གསོལ། །སྒྱབ་པ་མཐའ་རྭ་སོོལ་བརྩ་བིནྱ་གིས་རོབས། སྐ ཏུ་འགརན་། 

ཤྱ ཁས་བྱང་གཞུང་མྱི་ལྟན་ལས་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པ་དང་ཕྱྱན་འཇྲེནགཏེའ་གཞུང་ཁོ་ཞའི་དབང་དྲྭ་ཐས། །མསམཆོག་གི་སྟོད་པའི་མཇུག་དཀིལ་འཁོར་ཆེན་པོདང་། དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་། རེཡུན་པའི་སྲུབམ་བོགས། _ 

ཤཱུ ༤༤༤༧ དེ་ཞས་ལས་བུམ་མམ་ཇིའི་དུང་ཞལ་འཁྲོར་གཡབ་བཅས་པ་བཀོད་འ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་བསངས་སྣམས།  སྟོང་པའི་བང་ལས་བསང་ 
འི་སེང་དུ་ཉི་མ་ལགནས་པའི་ཤྲཾ་ཡིག་འཕྲོ། འདུས་ཡོངས་སྲུ་གུར་པ་ལས། །ཁོ་བཾ་བདུད་རྱི་འཁྱིལ་བ་མཐིང་ཞག་ཕུའ་བུ་དང་ལྕུགས་ཀྱུ་འཛིན་པའི་སྐའ་གྱུན། །རྡཾ་རྩེ་གཉི 

| མའི་ཕགྱགས་འེག་ལ། །ཨོཾ་བཛྲི་ཨ་རྲཾ་ཏ་ཀཱཌྨ ཧྲུ་ཕཊ། ཅེས་ཅི་རིགསབླབས་པས། ཁྲཾ་བོ་བདུད་རྱི་འ་ཁྱིལ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ཆུ་ཁི་རྡུལ་་ཕྲ་རབ་ཏུ་གྱུའ་ ཕར་ཐསམ་མོ། ། 








།ནས་དཀའ་གཏོར་གྲམ་ལས་ཝགསྐ་ཨྔ་ཕོ་ཏོས་བསང་། 
ཀིངྱ་ར་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དྲུ་ཁུབལས་བྱུང་བའི་ལྤརྫས་ལས་གྲུབ་པའི་གཏོར་མ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་བསྐེད་པར་གྱུའ། །འལ་གྲིའི་རྒྱ་དང་། ཨ་ཀ་རཾ „ རིན་་ 
_„ ཆེག་སློམ་བུའི་རྒྱང་། ན་མཿ . སརྦ་ཏ་བྷཱག་ཏེ་བྷྱོ གསུམ་སོགས་ ངདྨའི་རྒྱ་དང་། ཨལཱཾ་ཏ་ཀཱའཱ་ལི་ སེབས་འཁོརེ་ལོའི་རྒྱད་། ཨོཾ་རུ་རུ་ .རུཛྭལ་ཏིྫ་སིངྡ་ཁོ་ཙིནི་སརྦ་ 
` [ཨརྦ་ སཱ་ངྷསཱཱཧྲ། གིིེ་འོ་ོིསགའ་བཞག། གཡས་དེ་བཞིན་བྱས་པ་མཆོད་རྫས་ལ་གཏོད་པའི་ཚུལ་གྱིས། སྭཾ་བ་རིའི་ གཾ སྔགས་བཅས་ཐད་ལནགསི་ 
གྱིས་བྱིན་ཆུབས། གཏོར་མ་དངཔྱ་ཕོགས་སྙོང་བསུལ་འབུལ་ཏེ། འང་གྲི་ཐུགས་ཀའི་དྲཱགེས་ཁོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་སྱེང་འཁོར་བཅས་རྨྱན་རྔབ་པའ་གྲུའ། པའཐསམ་ལ། ། 
༡ ཇྲིལགཞཉིས་བཅས། ཕྱོགས་སྐོང་འཇིག་རྟེན་སྐོང་བ་དབང་དང་ལྡན། _ །ཐུགས་རྗེ་ཐབས་མཁས་ཁུགས་དམ་དགྱེལ་པོ་ཆེ། །ལྷ་དང་དྲང་སྲེང་ཡེ་དྭགས་སྲིན་པོ་ཀླུ། ། 


།ཐལ་མེ་ཁོང་སྙེང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། སྲ་བྷྲཱ་ལནགསུམ། ཧོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆའི་སྣོད་ཡངས་་་ 





























་ ྱི གི་བུ མེ ལ། 


སྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཨེ་སྙེ་བསྲེག་ ཀང མཆས ལ་མང ཤར་མ ཁ་འོས་འགས། 















༩ 


ཌཾ 


༄༅། །ཀཏོརྦམ་གཉིས་པ་འབྱུང་བྱོ་མི་ལ་འབུལ་ཏེ། །ལྷདང་ལ་མིན་གནོད་སྦྱི་ཞྟོ་ྱི་གྲུལ། །ཞཱམམཁའ་མྡིང་དང་འདབ་བཟུང་ལུས་སྲུལ་པོ། །དི་བུ་སེན་པོགདོན་རིས་ 
མས་དང་། །གངདག་ས་ལ་གནས་པའི་རུ་འཕྲུལ་ཅན། །བུ་སྨད་བཅུས་ཤིང་གཡོག་ཁུ་ཁོའ་བཅས་པརྣམས། །བདག་གིཔུས་ཁེ་ས་ལ་བཙུགསཞས་ཞི། །ཐལ་མེ་བྣའནས་ 
ཁོད་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི། །གསནནས་ཕན་གདོགས་སླད་དུ་འདིབ་གཤེགས་ཤིག །མོསརྦ་ལོཀ་པཱ་ལ་ཨེ་ཧྱ་ཧིས་ སྩན་རྔངས། པདྨ་ཀམ་ལ་ཡེ་སཱཾ་ ཅེས་གདན་ཡུབ། ། (“' 
ཨོཾད་ཝ་ཤཱ་ག་ཡྲ་ཀར་ཀགྲ་ན་ཨ་སྭུ་རག་རུ་ཁཀི་ཞི་རམ་ཧོ་རག་མཐྭ་ཏི ཨམྦཤྭཱ་བཱས་པ་རི་ཝ་ར་ཨྒྨ སེགས་ཁྱིས་མཆོད། དོ་ཟལ་གེན་དུ་ཕྱི་ཏེ། ཨོ་དེ་ཝ་ 55 
མཿ སརྦ་ གས་བཏགས་པ་གཙུགྱིས་གཏོབམ་ཕུལ་ལ།  འབྱུང་པོ་གང་དག་ཟི་འབ་སྟེང་གནས་དང་། །དགའ་བའི་ཚལ་དང་ལྷ་ཡི་གཞས་ནམས་དང་། །ཤྱ་བབརི་དང་ཊྱི་བའི་ | 

ཤཀ །ཟབྲོ་ཀན་ལ་གང་དག་གནས་པ་དང་། །རིན་ཆེན་གླིང་ག་ལྤག་པའར་གང་གནས་དང་། །ཆུ་བོ་ཀཱན་དང་ཆུ་ཡི་མདོནམས་དང་། །མཚོ་དང་རྫིང་བུ་ཉིང་ཀ་ཆུ་. 
















ཇོགས་དང་། །གཡའ་ཆུ་སིལ་མ་ཅན་དང་གངགནས་དང་། ༡གོང་དང་ཕྱུགས་ལྷས་གྲོང་ཁྱེའ་སྙོང་པ་དང་། །ཁང་སྟོང་དག་དང་ལྷ་ཡི་ཁང་པ་དང་།* །གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆོད་ཏེན 
སྣ་ནམས་དང་། །དཀའ་ཐུབ་གནས་དང་གང་ཆེན་བེསྣ་ནམས་དང་། །རྒྱལ་པོའི་དཀོར་ཁང་དག་་གང་གནས་དང་། །ལམ་མངགསྱུལ་མདོ་དང་ནི་བཞི་མདོ་དང་། །གང་དག་ 
ཤཧཱཾ ལམ་པོ་ ཆེདང་ཤིང་གཅིག་ཇུང་། །དུར་ཁོད་ཆེན་པོནགས་ཚལ་ཆེན་པོ་དང་། །སེངགེ་ཇེད་དང་གཅུན་གཟན་གནས་རྣམས་དང་། །འབྲོག་ཆེན་འཇིགས་སྲུ་རྔུང་བ་གང་གནས་ 
ཟི དང་། །གང་དག་གླིང་མཆོག་དག་ན་གནས་པ་དང་། །ལྦན་པོདུར་ཁྲོད་དགནགནས་པ་རྣམས། །རབ་ཏུ་དགྱེས་ཤིང་མགུ་བར་གྱུར་ནས་སུ།། །ཕེངབ་རྲི་དང་བྱུག་པ་མེ་ཏོག་“ 
དང་། ༈བསྟོད་དང་གཏོར་མ་མའམེ་གྲས་འབུལ་ན། །འདིདག་གསོལ་ཞིང་ལེགས་པར་བསྣམས་ནསཀང་། །བདག་གི་ལས་ཏི་ཁྲབས་བྱ་མཆིས་བའ་མཛོད། །ཅེས་ཕིནལ།་ 
ར་ར །ཡེ་དྷརྨ ཆ སྡིག་པ་ཅིཡང་མིར་ཞིང་། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པར་སྤད། །རང་གི་སེམ།་ནི་ཡོངས་སུ་ཁདུལ། །འདིནི་སངསྦྱ་ཆས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཅེས་ཆོས་ 
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' ༄། །བྱི་ཧིན་པྱ་བ། །ཨོཾ་སྦར་ལོ་ཀྭ་པཱ་ལ་གླཏཱ། ཞེས་གཤེགས་སགསོལ། གསུཾཔ་གསེར་སྐྱེམསབཅུས་ས་བདགལ་བསོབ་སེ། རཱ །ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོགཟའ་བཅོནདང་ 
' ཇི་ཟྲ་གུལ་བུམ་མིའི་ཅིལ་སོགས། །བདུད་དང་སྲིན་པ་མ་ཨ་གཟེག་སྨན་དང་། །དྭམ་དང་ཐེའྲ་འངྲ་གོང་སྲིན་འད་མོར་བཅས། །ཡུལ་ལག་གཞི་བདག་གནས་བདག་གཏེར་བདག་་ 
དང་། །དཀོའ་བདག་ལསོགས་ལྷ་སྲིན་འགྱུང་པོའི་ཚོགས། །བཀའ་དང་དམ་ལ་གནས་པའི་དགེ་བསྟིཞ་ཀུན། །གཙང་སྦྱར་གཏོརམགསེར་སྐེཁས་འདི་བཞེས་ལ། །གཞེད་ 
དུག་པའི་བསམ་པ་འབ་ཞི་ནས། །རག་ཏུ་བདག་གི་དགེ་བའི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །ཡུལ་རིས་རྒྱལ་ཁགསས་ཡྱེགས་འདེ་དག་ཏུ། །བདག་གིས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་སྒྲུབ་་ 
་༈ །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་རབ་བརྩོན་པ་ལ། །ཁྱེད་རྣམས་བདག་གི་མཐུན་རྱེན་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །ས་ཡི་ལྷ་མོ་བཏནམ་ལ་སོགས་པའི། །ས་བདག་རྒྱལ་བློན་"། 
འཁོར་དང་བཅས་པྱ་ནམས། །གཙོང་སྦྱར་གཏོར་མ་གསེའ་སེམས་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་གིས་བསམ་པའི་དོན་འདི་སྒྲབ་པ་ལ། །ཀོ་ལོང་རུངྲ་ཕག་དོག་མ་མཛད་་་ 








།སིན་པོ་ཤརན་ཟབ་དང་། །སེམས་ཅུན་ནམས་པ་སྷ་ཆོགས་པ། །ལྫོན་ 


) །མཚནམོ་རྒྱུབ་ཡཾ། །བྱུང་པརྣམས་དང་ཤ་ཟ་དང་། ཤཿ དྡ 
ཤིང་གེལ་པ་སོགས་གཞས་པ། །དེ་དངདེ་ལ་གཏོརམ་ནི། །བཟབ་བ་ཤཆང་ལ་ཕུག་བཅས། །ཁྲབས་ཆེན་ཁྲབས་བྱ་མང་པོ་ཡི། །མཆེད་པ་འདི་ཡིས་མགྱུ་བས་ལ། །གནོད་་ 








བྱས་ཤིང་ཆོས་སྨྱོད་ཅིང་། །དུལ་ཞིང་ཡང་དག་སྡོམ་ལ་” , 
ས་གང་ཡང་མེད། །འཚོ་བའི་སྲོག་ལ་ཀུན་ཀྱང་འཇོམ། ། ཏཾ ` 
་པའགནོད་གྱུར་པའི། །ནད་དེ་ཉེ་བའ་ཕྱུངསནས་སུ། །གདོན་ད་ 


ཧུ པའིབསམ་པ་ཞི་བ་དང་། །བདག་ཅགམས་ལ་ཕན་པའི་ཡིད། །དེ་རིང་མྱིནཆདབ་མྱེད་པར་གྱིས། །རྒྱན་གྱིས་བརྒྱཞ་པའ 
ཧཱཾ ཚངས་པར་སྤྱོད། །འབྱུང་པོ་གྲན་ལ་ཆད་པ་སྲང་བ་སྟེ། །དགེ་སློང་དགེ་སྦྱོང་དེ་ཡིན་བྲམ་ཟེའང་དེ། །མཚོནཆས་ 
'ལུས་ལ་དཔེ་ལོངལ། །གཞན་ལ་གནོད་པ་མྱ་བེད་ཅིག ། ཨོ། ཆེན་པོའམ་ཆུང་དུ་གང་དགུ་གི རོ 

ུས་ །བཀྲཊ་བྱས་པ་ཡི། །དམ་ཆེག་ལནི་གནསཞསསུ། 





།བདག་གི་བསམ་པ་སྐོང་བའ་མཛོད། །རྟག་་ 





༡༡ 


ལ 
















རྩ་འདི༔ྩ དཀྱིལ་འཁེར་བྲི་ང ཕྱིར་གཏེརདྡུ་འབྲུལ ༔ བཾ ཞེས་བརྗོད་ལ་སྟིགས་བྲུའི་དབུས་སུ་གཞུག་ཧིང་ཡེེངྷ་འབརྗོད་ལ་འབྲུ་འཐོར་ ཤིས་པ་བརྗེད། འབུང་བ་ཁེད་སྙེམས་ཀྱི་ཟུས་སྦལ་བཅས་ལྡན་ཡོད་ཞ་སྐབས་ 
དེའྱ་ཕག་ལེན་ལྟར་སེགས་ཐུའི་འོག་ཏུ་འཇོག་གོ གསུམ་པ་ནི། སློབ་དཔེན་སྟེགས་བུའི་དབུ་སྤུ་བོན་ལ་ཞལ་ཤར་དྲུ་ཕོགས་པས། བདག། ་ད་ིག་གསདཔ་ཆེནེདུ་ཀྡོ གཞན་མ 
རྡོ་རྗགསོར་ཞིང་ཇིལ་བུའཁྲོལ། རྡེ་ཚེ་གསུམ་འགྲོས་ཀྱིས་དཔྱིད་གསུམ'ལྷོ། དབའ་ཆུཊ། སྟོན་བྱང་། དགུན་ཤའདུ་ཞལ་བསྒྱུར་སྟེ། ཧ་རི ཕེ་ཕེ། ༢༩ ་ །མིག་་་ 
ཉིས་ཟམ་ལས་མེའི་རང་བཞིན་ཁོས་པའི་སྡང་ཨིག་བལྟས་པ་“་ཙམ་གྱིས་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཐལ་བའབརླག་པའ་གྱུར། །ཨེ་མ་ངནི་འང་བྱུང་བའི་ ༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱ་ལ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕའི ་ྲོ རང་ཉིད་རྡོ་རྔིའི་ཆོས་དབྱིབས་ལས འཐརཿབྲི་ཧབཊཧཱཧཀཔཊ ཌྷ སླ་ལས་ ཁྲོ་ཆུང་ཐོག་སེར་འཕྲ ཌཱ ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུང་ཕྱུགས་བརུར་འབར ༔ འབྱུར་པོ་གདོན་་ 
= གྱི་ཚོགས་རྣམས་གྲན ༔ གཏོའ བྱིན་ཅིང་བཀའ་བ ཡང་ ཌྷ ཌྷ མི་ཏན་གདུག་པའི་ཆོ་ ་ཡོདཞ' ཌྷ འཨ་སེམས་ ཐྲལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་དུ. ཏཱ བརླག་པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་ 
















དེབ ཅ དེ་བམ་འདི་ཨིནགཞན་དུ་མོས ཅ ེས་བོདོལ་ན་རོའྱོབ། རྡོའིའོསོ།། ལགཔ་བྱཿཿམཁ། ཕྱོགས་གདེངས་འབྱིང་བ་སྟེ་སྟབས་ལྟབསགསུམ་གྱིས་གཡས་བསྐོདཾ་གསུཨ། གཡོན་བསྐོའ་གསུམ་བྱ། སྟ 
སྟབས་མ་ཤེས་ན་བསྐོར་བཀྐྱང་པས་ཀྱངཐུང་སྟེ་ས་བཟུང་བའོ། །དབང་དུ་བྱ་བནི། སློབདཔེན་སྟེགས་ཐུའི་ཤརནས་ཐུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པ་ལ་དབངམཆོག་ཕུའ་བུ;ཉུལ། དབུས་སུ་ཕུའ་གདན་བཀོད། གེིང་ 
༧ཕཱ བཛྲ་ཀྲི་ལ་ཡ་སྟོད་ཞལགསུམ་ཕྱག་ཇྔག་ཕུའ་བུ་འདྲིལ་བ §, སྨད་ལྕགས་ཕུར་མེའི་ཚུ་ཚ་འཕྲོ་བའ་རྒུད ར ཕཿ་བའ་སྤེལ་ཞིང་ ༔ ཨོཾ་ྷ་གཱ་གཱཱཏ་ཡ་གྲཱ་ཏ་ཡ་སམྦ་དུབྡཱ་ཤ་བཛྲ་དྷ་འོད་ 
བབ ཤྭཀ་ཡ་ལཱ་ཀཚ་ཏབྲི་ལི་ཀི་ལ་ཡྲ་ནཱཾ་ཕཊ་ཕཊ ཅཱ འཞགསུམ་མཐའ་སྟེགས་བྲུའི་དབུས་སུགདབ། _ །རྒྱུལ་ཐེབ་སོགས་ཀྱིས་ཕུཌ་བུ་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་དུས་གཅིག་ལ་གདབ་པའི་་ 

། ཕྲརའྭ་བུལས་འཕྲོས་པའི་ཁོཆུང་དང་མའི་འདྲོ་ཅིས་ས་གཞི་ཁེབས་པར་གུར། །བཞི་པནི། ཁོམ་སྨན་སྦར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁྲགས་སྟེགས་བུལ་འཐོར་ཞིང་བྱུགས་པའི་རུལ་བྱས་ལ། བདག་ཉིད་དཔཊ 
ཆེན་པའི་ཟུགས་ཀའི་ཡེ་གེ་ ཛཱཾ་སྨུག་ནས་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲེས་པས ཌྷ རྒྱལ་བརྣམས་ལ་ཕོག་པསསྲས་སུ་དགོངས ༔ ཞི་ཁྲོ་ལྕམ་དྲལ་ལ་ཕོག་པས་སྤུན་དང་་”་ 
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༦༠ ༔ གྲོགས་སུ་དགོངས ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ལ་ཕོག་པས་རང་མང་གི་ཟིགས་ཀྱི་གཙོབནར་མཐོང་ ར§ྷ སེམས་ཅནྲ་ནམས་ལ་ཕོག་པས་སླིབ་པ་སྱངས་ རྣ ས་གཞི་ལ་་་ 
མཔོ|ོངས་་ོོིོིོ་ོོ་་་ྨྣ{ོྐ།།། རོ་ཟ་ = ཅང རྣ ༽ 
ཕོག་པས་ས་བདག་གདྲུག པའི་ཞྭ་ཕང་ཞིཞས དཀོན་མཆེག་ལ་དཿ གྱུར ༔ འོད་ཟེར་སླན་འ་དུས།པསདབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་སྲ་བཏྟན་བདེ་བའི་སྟེང་དུ་རིནཔ་མེ་སྒ་ཆོགས། 
ལས་གུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དྲུ་གུའ ཅེ བསམ་ལྡུན་བཏང་ནས་ཆོགས་གྲེལ། ཕྱིབཤགས་སྐབས་འདིར་གསུནས་ཀྱང་འགྲུབ་སླ་བའི་ཕྱིའ་གོང་དུ་བཏང་ཟིན་ཧིང་། །སྐབས་འདི་ནས་བརྩམ་སྦྲུབ་ལ་གྲོལ་གི་བའ་དྲ་་ 
ཟླ ཇིམེད་བཤགས་རྒྱུདཞའ་མའ་ཀློག་མཁན་བཞག །ལས་ཀྱི་རྒྱལ་ཐེབ་དཔོན་སློ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲུབ་ཁང་གི་བྱང་ངམ་ཉེ་ལེགས་སུརག་པོའི་སྱེན་སྲེག་བྱ་ཞིང་ཁུས་དང་མེ་ཐུན་ཆུ་ཤུན་སེགས་ཀྱི་ཆས་ཚགས་སུ་ཆུད་པར་བའོ། _།སྒུབ་ཆེན་དབང་། 

བསླར་དང་འབྲེལ་བའི་མློབ་མ་རྲེས་སུཿབཟུང་བ་གཙོའ་བྱད་ཞ་སབས་འདེར་ལྦ་སེགས་སྟ་གོན་གྱི་རེམ་པ་བྱ་བ་ཡིན་ྱང་། དེང་ངུས་མེས་སློབ་སྒྲུབ་ཆེན་གྱི་འཇྲ་འབག་སྤྱི་ལ་དངོས་གྲུབ་བགེ་བའི་རྗེས་འབྲེལ་བྱིཞ་རླབས་ཀྱི་དབང་བསླར་སྩྱིན་་ 
-=ཟ ཕཙམ་ལས་མྲིན་སླེབ་དབང་སླབ་ཆེན་མོའི་རྱག་སྲོལ་ཆེར་མི་འབྱུང་ཞིང་། འདིར་ཡང་དེའི་ལགས་སྱྱ་བས་ཏེ་བསེ་བསན་མངའ་གསོལ་སོགས 






ཤའ 










༨༽ 


།སྒྲབ་ཀྱང་ཙམ་ལ་ནི་ལྷ་དང་བུམ་པ་སླེབ་མའི་སྙ་གོན་ངེས་པར་དགོས་ཕའང་མ་ཡིན་པས། 








བསབས བོ སགོསསསསསསོསསསསསསསསསསསསས་སསསོསསོསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས ས་པ་བ 


།འཛིན་བརྒུད་པའྱི་ཕག་བཞེས་ལྟར་འོག་དུ་འཕྲེན། །སྟགོརྱིའིགས་མ་སྨོས་སོ། །གསུམ་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། །ཡེས་ཉྱི་ལྷཉེ་བར་བསྟེནའི་རིམ་པ། །ལྷདངདབྱརམོད་དུབོདཔ་སྒྲུབ་པའི་རིམ་པ། །བོཐོགུབ་ 
པ་ཆེནཔོའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་བསྟེན་པའི་ལས་རིམ་མ་བརུ་ལས། །དང་པོ་ཕྱི་མཚམས་བཅད་པ་ནི། །སྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱོགས་བཞིརམཆེད་རྟེནབང་རིམ་མཆོད་རྟེན་བང་རིམ་བཞི་པ་ཤར་དཀའ་ལྒོ་སེའ་ཇུབ་དམའ་བྱངཞག་” 
ཧཱ  བན་གྱི་བུམ་པརྱ་རུལཆེན་བཞིའི་སྐུནང་གཞུག་འབ་གནས་ལྡན་པའི། །དེ་རུམ་མ་ལྕོགོས་ཞ་ཐོ་དཀར་པོལ་རྒྱལ་མཚན་དང་ཤིང་བྱད་སྐ'”ཏེན་སྔགས་དང་འདོད་གསེཝ་བྲིས་པ་གཟུག  མཆོད་རེནམ་འགྲབ་ཞ་སྲ་རེན་གྱི་*” ྒ 
* ༼ུ་བརའབ་གནས་དང་ལྡན་པའི་སཱརཱ་རེབཞུགས་སུགསེལ། །སྒུམ་གཏོར་དང་ཉེའ་སྱོད་སོགས་མཆོད་པདཤམ་སླེབ་དཔེཤོ་སྔགས་ཆས་དང་བྷན་ཕུའ་ཐོགས། མཆེད་གཞན་རོལ་ཆས་སོགས་སེབ་སྤེང་གི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲབ་ཁང་ནས་“” 
དོན་ཏེ་ཐོ་མདུན་དུ་འཁོད་ལ། །ཐལམོ་ཁེང་སེངགྱི་ཕག་རྦས་ལ། ཨྭོས་བྷ་ཝྷདྡཿསརྦདྨམཱཿསྭབཝ་ཤཱྡོཊཾ། ཐལ་མོ་ཁང་སྟེང་ཆེགས་དང་པོ་བཅུག་པའི་འིན་ཆེན་སྒོམ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཨྲིན་མཚམས་སུ་བཞག་ལ། ནམཿ 
སརྦ་ཏྭཐཱག་ཏེ་བྷྱོ་བཱིམཱཁེབྷྱཿ སར་བཱ་ཁཾ་ཨུངྒ་ཏེ་ྦ་ར་ཨཾ་མཾ་ག་གན་ཁཾསཱཧཱ། ]འགཔ་མཐེ་བོང་གཉིས་བསྙོལ་ཞིང་ཐལ་མོ་སྦར་བཁྱིར་བཀྱེད་ནས་གཤོག་པ་གདེངས་པ་སྟར་ཁའི་ཐད་དུ་བསྐེར་ལ། } 


| 








༡༄༅ཌྷ ཙཨོཾ་བཛྲ་ཨྲཛ་ཏ་གླཊ་ལཱི་ཧཱནཧན་ཌླཱཾཕཊ། ཨྭསྭ་དོ་རྨརྨཊཏིཏྲཀཧཱཧ། རླཉཾཿ་མཱནོད་ཇྷིནུ་ིསུ་ཧྙྨ་ཊདཱཧཱ༔ཱ་པཱའི་མུཿུཧཱཧུ། ཨོཛྷུམ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ནམཿ . ས་ 
མནྟ་སྤར་ཏར་ར་བྷ་ཝ་ས་མ་ཡ་མ་པཱསམ་ཏ དུ་རྡ་དྲ་རྡེ་བཾ་ད་ཡ་ ཞིར ། ལག་པ་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟེང་དུ་སྩྱར། སེ༨༧ེ་རྣམས་བསྙེལ་ནས་ནང་དྲུ་བཅུག ག་ས 3 ལ་ 

4 བཞག་ལ། ཞ་མ ༔ སམཁནྟ་བརྫ་ནཱཾ། གྲ་ཧེ་ཤཱའ་པ་བྷ་ངཱོ་ཏི་ནི་མ་ཧྲཾ་སམ་ཡསཱ་ཧཱ། བདག་ཉིད་གསང་བདག་ཏུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ཞས་ཡི་གེ་ཕྱཿ འཕྲེས་པ་ཕི་ཁ་དུགྱུའ། ། 
*ཿརྡ་ཡོངསསུ་གྲུའ་པ་ལས་ཡུལ་འཁེར་སྲུང་དཀར་པོ་པཾ་ཝཾ་འཇིན་པ་རྲི་ཟའི་འཁེར་གྱིས་བསྐེར་བ། །གནསུ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པའི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །རེའབ་ཀྱི་ ” 
ཤའ་ཕོགསནས་རལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་མུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་བྲང་སྣ་མཱ་ཛཿ སྤནཇངབཞི། རཱཾ༔ མགོན་མཛད་པྭཀྱའི་བསྟན་པ་ལ ༔ ཕྱགན་རྡོ་རྗེའི་དབང་གི་་ 
ཟེ མཁུས ཌྷ བསྟན་པ་སྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པ § རི་རབ་ལྡུན་པོའི་ཤར་ཕོགས་ནས ༔ ལྷ་ཡི་དགེ་བརྟེན་ཆིན་པོ་སེ ༔ མཐུཆེན་རྒྱལ་པོ་ལུལ་འཁོར་སྲུང་༔ འདིར་བྱོན་བརྒྱན་ 


སྤྲུབོཿ ཨོདྡཾཏྷཱའཊ་ཡ་སཱཱདཱ ཌྷ ལན་བདུན། ཨོབཛྲ་ཨརྒ་ཞས་ཤཔྔ་པྲ་ཏྲི་ 


ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་འབུལ། _ བསྟེད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བཞནི། 





**༠༠ 





༅ྱ རྩའལ་གྲིའ་གྱུའ། ཟོ །ད་ ད་ཡ གབ ༦ པོ་མྔཾ 


སུ་ལུ 


. 













ངོ 


| སན་པོ་རལ་གི་འཛིན་པ་གཤིན་རྔའེ་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ། །གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚོན ར་ས 
| ཐུགས་ཀནས་འདོ་ཟེའ་འཕོས། །རི་བབྱ་ཀྱི་ལོ་ཕོགསཞས་རྒྱལ་པེ་ཆེན་པོའཕགས་སྐེས་པེ་ཁའོར་དང་བཅས་ པ་བཛྲས་མཱཛཿ ཕྱག་རྒྱ་སོགས་ལྡར་ལྟར་འགྲེ། རྲི མགོན་མཛད་ཤུཊྱ 
| ,# བསྟན་པ་ལ ༔ ཤོ་བར་བསཐགི་བད་། བསྟན་པ་སྲུངབའ་ཞལ་བཞེས་པ༔ རི་རབ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཕྲོགས་ཞ་ རྷ .ལྷ་ཡི་དགེ་བསྟིནཆེན་པོ་སྟེ༔ མཞུ་ཆཱེན་རྒྱལ་པོ“་ 





དྲ 
ˆ 
འཕགས་སྐྱེས་པ རྫ འདིབ་བོབྱ་ར་གིགཏོལམ་བཞེས ༔ བསྟན་པྲ་སངབའི་ཝིན་ལས་མཛོད ༔ ཛྲ༔ ཟོ ཨོཾ་བིྷ་ཏ་ཀཡ་སཱཧཱ༔ འཕྱད ཨོཾབྲག་ཨྒ་། ༠ 
ཞྣམ། ཤཕཔྲ་པྲ་ཏྲི་ཙཱཧ སའི་ བར་གྱིས་མཆོད། ོབ་རླུ་ཀ་ཡ་ཨྦེསཧྷིམླྣ་རཛ་ཨིད་བ་ལི་ཧྷཏཱབ་ལི་ ཏྟནཱ་ཁྷདྷཾ་ཧྭཧཱཾ་ཁཱ་ཧིང ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོརམཕུལ། བསྟོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་**་ རྨ 
ཅོང རར: ཧྲིཿ ཚང ཤིན་རེའི་མང འ་བདག་འཕགས་སྐྱེས་ཕོར སླཨདོག་སྔེན་པོའལ་གྲི་བསྣམས་ དཱ ེ ཚ་བསདྱ་རཱས་པའི་ལས་མཛད་པ ཟི ལྷོ་ཕྱོགས་སྲུང་ཞིང་མཚམས་ཆོད་( 


¦ 





ཅིག ༔ རྤི༔ཾ ཕྱགཝ་རྡོ་རྔའི་སྱནསྔ་རུ་ ༔ ཁས་བླངས་ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་བཞིག ༔ གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིའ ༔ ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་མི་བཏང་ཞིང་ བ་ག 
འདི་བཞེས་ལ རྷ སྲུང་དང་མཚམས་ཀྱི་ལས་མཛོད་ཆིག ༔ མེ་ཏོག་འཐོརལ་། ཨླེདྷམདང་། ཨོཾ་སྤུ་པ་ཏྫིད་བཛ་ཡ་སྣཱཧྤཱས་བརྟན་པའ་བྱའོ། སོབ༡ཉབླགིཧེམ་ཧིཔ་ལིསགཔགྲུ། 
ཚཱ མེད་པ་དང་བཅས་ཏེ་བར་མཚམས་མེད་པར་སྲུང་བན་བསམ། ཆུབ་ཁྱ་ཐོ་ཚུར་འཁོད་ལ་མཆོད་གཏོར་སྔགས་ཇུག་ཕྱག་ཇྲག་གིས་ཐྱིན་བརླབ། བདག་ཉིད་གསང་བདག་ཏུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀཊས་ཡིགེཕུ ༔ འཕྲོས་ ཤུ 
ཤི། པ་སྦྲུལ་ཞགས་སུ་རྒུའ། །དེ་ཡོངས་སྤུ་གུར་པ་ལས་སྤྱན་མི་བཟང་དམར་མེ་སྦུལ་ཞགས་འཛིན་པ་ལ་ཀླའི་འཁོའ་གྱིས་བསྐེརབ། །གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པའི་ཕྲུགས་® 


'དང་བདག་གྱི་ཟུགས་ཀནས་ཁོད་ཟེར་འཕྲེས་རི་འབ་ཀྱི་ནུབ་ཕྱོགསཞས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྱན་མི་བཟང་འཁོར་དང་བཅས་པ་བྲར་སྟམ་ཛཿ ཕྱགྱ་མསོགས་ཝར་ལར་འཐེ། ཧཱུཾཿ མགོན་་ 
ཛད་ཤཱྱའི་བསྟན་པ་ལ༔ྩ ཕྱགཊ་རྡོ་རྗེའི་དབང་གི་མཐུས ༔ བསྟན་པསྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པ § རི་བབ་ལུུན་པོའི་ཞུབ་ཕྱོགསཞས  ལྐ་ཡི་དགེ་བསྐེན་ཆེན་པོ་ལྟེ རྩམཐུ། 











མམ 5 ཆེན་རྒྱལ་པེ་སྦྱན་མི་བཟང་ ཌྷ འདིའ་བྱོན་བརྒྱན་གྱིས་གཏོར་མ་བཞེས ༔ བསྐན་པ་སྲུང་བའི་ཕིནལས་མཛོད ༔ྷ ཛནཧྲུཾ་བཾ་ཧཾ༔ ཡོབི་རུཔྱཀ་ཡ་སཱ་ཏཱ ངཱ 
| ལན་བདྲུའ། ཨོཾ་བྲཛཾ་ཨརྒཾནས། ཤཔྲ་པྲ་ཏཱི་ཤུ་སཱཱ་གླཱའིབར་གྲིས་མཆོད༔ ཨོཾབླིའུ་པྭཀ་ཡ་ཨེ་ཧཱཾཧི་མྭ་པཱ་རཱཛ་ཨི་དབ་ལི་ཟྭཾཏ་བ་ལི་ཏླནྨཱ་ཁདེ་བྭཾ་ཁཱ་ཧིཿ 
_ ¿ཟླ གཏོརམ་འབུམ། བསྟོད་ཅིང་མྲིནལས་བཅོལ་བནི། ནཱི ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་སྱན་མི་བཟང་༔ སྤ་མདོག་དམར་པོ་སྦྲལ་ཞགས་འཛེན ཌྷ ཁམས་གྲསམང་འབྲ་མུནམསཆུང་ཧཾ ཌྷ ཆུབྲ་ཡྱོགས་ 
2 སྲུང་དངམཚམས་ཆོད་ཅིག ༔ ཧྤཱིཾ༔ ཕྱགཤེ་རྡོ་རྔེའི་སྱྱན་སྔ་རུ ༔ྷ ཁསབླ་ངས་ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་བཞིན ཌ གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པེ་འདིར § ཕྱི་ཡི་བརཆང་མི་་ 
| བཏང་ཞིང་ ཅ མཆོད་སྦྱིཞ་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ ༔ སྲུངདངམཚམས་ཀྱི་ལས་མཛོད་ཆིག ཌྷ མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། ཡིངྷརྨ་དང་། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིབྱ་བཛྲ་ཡ་སཱྐཱྫ་ས་བཏན་པར་““ 
རྫོ བའོ། །ཞུཐནས་བང་གི་བར་འཁོར་དཔག་ཏྲུ་མེད་པ་དང་བཅས་ཏེ་བའ་མཚམས་མེད་པར་སྲུང་བའ་བསམ། །བྱང་གི་ཐོ་ཚུར་འཁོད་ལ་མཆོད་གཏོར་ཝགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གིས་བརྨབ། །བདག་ཉིད་གསང་བདག་ཏུ་གསལ" 









སས་སས་སས སོས སོ འོམ ས་ཙ རོའོ བྗ 





| བའི་ཐུགས་ཀུནས་ཡི་གྲེས ༣ འཕྲོས་པཞྲེདུ་ལེར་གུར། །དེ་ཡོངས་སྲུ་ཚུའ་པ་ལས་རམ་ཐོས་སུས་ལྡང་གུཉེའུལེ་འཛིན་པ་ལ་གཉོད་སྦྱིན་གྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོརབ། །གནས་གསཾ་ 
འྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པའི་ཐུགས་ཀདང་འང་གི་ཟུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕོས། རིརབ་ཁྱི་བྱང་ཕྱོགས་ནས་རྒྱལ་པེ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོསསྲས་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་སམཱ་ཛ༔ ྣ 








£ ཕྱག་རྱ་སོགས་ལྔར་ལྟར་འཐེ། ཧཱི 






ཨ་ཇྱ་ཡ་ སྭཱདྤ། ལན་བདུན། 
ཁ་ཧི༔ ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོའ་མ་ཕུལ། 


ནཿ ལྷ་ཡི་དགེ་བསྐེན་ཆེན་པེ་སྟེ ༔ མཐུ་ཆེན་རྒྱལ་པོནམ་ཐོས་མྲས ༔  འདིའ་བྱོན་བརྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས ༔ བསྟན་པ་སྲུངབའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད § ཛག ཡཿ 
ཁྱ 








= 


༔ྷ དྲག་པའི་ལས་མཛད་པ ༔ བྱང་ཕྱོགས་སྲུང་དང་མཚམས་ཆོད་ཅིག ༔ ཧྲཱི ༔ྷ ཕྱགཞ་རྡོ་རྗེའི་སྱན་ཝྔ་རུ་ ཁསྭ་བངས་ཇི་ལར་དུམ་བཅས་བཞེན ༔ 
ང་བའི་ད་གིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིའ ༔ ཕྱི་ཡི་བའ་ཆད་མི་བཏང་ཞིང་ ༔ སཆདྱ་སིཊགཏོགས་འདི་བཞེས་ལ ༔ སྲུང་དང་མཚམས་ཀྱི་ལས་མཇོད་ཅིག § མེཏོག་” 
འཐོར་ཞིང་། སྤིརྨ་སནས། པ་པ་ཏྲིད་ སོགས་ཀྱིས་བརྟན་པའྱ་བའོ། །ང་ནས་ཤར་གྱི་པར་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་ཏེ་བརམཚམས་མེད་པར་སྲངྲ་བའ་བསམ་སོ། །གཉིས་པ་ནང་མཚམས་ལ་ 
ཉིས་ཀྱིཕླཏླ་གདབ་སྐབས་འདིར་གསུངས་པ་སྤུབ་ཁང་ཕྱོགས་བཅུར་ཕུར་ཁང་དུ་གདབ་པ་ཡིན་ྱང་དེང་སང་ཕྱག་ལེན་མི་བདེ་ཞིང་། །བདེའ་འཇུས་ལསམ་ཐཾབསླལ་བ་དང་ཕྲན་གདབ་གཉི་ས་ཀ་ནང་མཚམས་སུ་མཛད་པ་ 
ལྟར ༈དེ་ཡང་དགྱིལ་འཁོར་མཐའགདབ་པ་ཉིད་ལག་ལེན་བདེ་ཞིང་དོན་དང་མི་འགལ་བ་ཡིནཔས་དེ་ལྟར་འོག་ཏུ་འཐེནནས། །གཉིས་པ་དམ་མི་མནན་པ་ནི། །གསེར་སྐེམས་ཆས། །ཟལ་ཟན་ལ་བརོས་པའི་ལིངྒ་དང་ 
མནན་ལིང་། །སྦེར་པའི་ཕུའ་རུང་། །ལུགས་ཟངས་རྡོ་ཕྱཾ། ཕས་ཀར་སོགས་ཅྱི་ཐུན་རྫས། །གྲགྲལ། ངུར་རྡོ་རི་གླིང་དང་རྒྱབ་ཏུ་རྡ་རྗེ་རྒྱ་ཁམ་ཐིས་པ། །སམུ་མེ་ཆུང་། །སརྩཱནག་པོ་སེགས་ཉེར་" 

















སོས་སོསིསསསོསསསསོསིསསསོ་སོསསོསས་སོ ེས་ པས ས་པ་བ ལ་མ་མས་པོ་་མེམ་པ 






མཐའ་མཐིན་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཡིག་མགོ་མྱིར་བསྟན་པས། ཡམ་དམ་མི་སྐ་ར་ལ་ཛཿ ཞན། ཡ་མ་དམ་མི་གམ་པ་འི་ཁུག་ཛཿ ཟདནན། ཅྲིལུ་ཅིའུ་ཀོན་ཛཾཿ པ་འི་ཁུག་ཛཿ་ནན། ཞེས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་མཐའ་ 
༧༧ མགོ་ནང་དུ་བསྟན་ལ། དུས་རུག་དང་བཅུག་རྒྱུ་བའི་ཤུལེ་དམ་སྲི་རྒྱལ་འགོང་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས་མའི་ལུས་ཕག་ཡིད་གསུམ་མཐུ་སྟེབས་རྫུ་འཕྲལ་རུས་སྟེབས་ཐམས་ཅད་ནོན་ཅིག་ར བསྐལ་པ་མ་སྟེང་གི་བརདུ་མ་ལྡབས་ 
_ཤྷཾ། 5 






ོའིཡོ་ཅརལད་། །སོསྱ་བོདུམཤམཐས་པར།།ཏྭག་ཤག་གོབོག་ལ་དམོོའ་རོདྱ་ཅན་ཡནལགལུགསསོགགསབ་མསཔའི་སྙང་གརོ་ ཏྲ འགྲཅཿ སུམབརྗགསཁེམཔཞེ་༨། ` 


ཤྨ 















ཡྱིན་གསེར་སྐེམས་འདཾ་བཞེས་ལ ༔ དོ་ཆུབ་གཟུ་དཔང  ༔ བརགྱི་བཙན་སྲང་ཨི་འགུགས་སེ༔ བར་གྱི་བཙན་སྲུང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ ༔ྷ མཆོད་སྦྱིནཆ༔ 

ཤཱཾ། དོནུབཇ ༔ྷ བོན་གྱི་ལྷ་མྲསཨི་འགྲུགས་སོ རྣ བོན་གྱིལྷ་མས་ཟམས་ཅད་ཁྱང་ ༔ མཆོད་སྦྱིཞར༔ྩ དོ་ནུབ ༔ྷ ཁགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་མི་འགུགསསོ༔ྩ འགོ་ཌ་ 

ཁི་ལྷ་ལྔ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ ༔ མཆོད་སྦྱིནཇ ཌྷ དོ་ནུབ ༔ ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་མི་འགྲུགས་སེཾ ༔ ལྷ་སྲིན་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ ༔ྷ མཆོད་སྫིན་ཆ ༔ དོ་ 
བར ྷ དེནས། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་བྱུངནས༔ དམ་ཉམས་ལས་ཀྱི་མཐའ་ཐུགས་པས༔ ཁྱེད་རངས་ཉེས་ལྷ་མྲིནརྣམས § ལུམ་ངག་སེམས་རྟོག་ཆགས་ 
¬ པའ § བག་ཟྲོནྱ་ཧོས་ལ་ཟངསའ་དེངས༔ དམ་ཉམས་འདིས་ཉེས་ངསམ་ལེན༔ མ་ཞེམ་ཡོ་ཡེ་ཤེས་ལ ༔ དམ་ཧན་རམཚོ་ར་མདའ་ཟློག ༔ སིད་པའི་ལྷ་འཇྲེགྲོས་ 


༦ § མྱིནྒགསེའ་སྐྱིམས་འདི་བཞེས་ལོོ དོར་གྲཟདཔང་ཐོགས་མཛོད་ཅིག § འོགོགླིཀུ་ཡང་མི་འཐྲགས་སོ་ཅེ ཁོགོན་གནས་པའིི་ཞུནམས།གན༔ 


7 


སས མས་པ་བ ཟས་་ིས་་བ་་་པིས་ ངོ 5 = ཤོ 





ལ་འཆོས༔ བདག་ལ་བསྡོས་པའིདག་བོ་འདི ༣ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འདེ་ཡིས་བཤིག༔ དཀོནམཆོག་གསུམ་གྱིདབུའཔང་དམད་ ༔ དགེ་བ་བརུ་ཡི་སོ་ཞམ་། 
མ་ཁ ན་ས བ་་མ་ ་སལཔནཡན་ལ་ཁྲ་བོས་ཅ མཆེང་འང་རམ་མབ་བོམང་སསས ༡༡༡༦ ༦༥ 
རྨ སྤལ་བའི་ཞིང་བརུའདི་ཡིན་པས ཌ མྱུར་དུ་བསླལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཇིན་ལན་བཏང་རག་ཁྱེད་ལ་འབུལ ཅྩ ལས་འ ༦ འཁོ 
ˆ ཨོཾབཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀླི་ལ་ཡ་སོགས་ཁབཉུས་བཇང། ཨེ་ཡ་ཛཱ་ལ་འ། ཟུབ་ཞུང་ཡངས་པཤིང་ཏིང་ཟབ་པའི་ནད་དྲ་ནི་ལས་དམ་མི་ཕོ་མེ་རད་ཅིང་ཉམ་ཐག་པའི་ལྔས་ཅནད་གུར། 
འུགས་པའི་ཝུག་རྱ་༡ས། ན་མཿ རིག་འཛིན་ཚུ་བརྒྱུད་ཀི་དཔལ་ལྡན་བླ་མདམ་པ་རྣམས་ཅི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ = ཆོས་ཀྱི་བཀའཿ 
དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ ར ཁྱད་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཕན་པའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ ཆ བཀའ་སྡོད་ཆོས་སྐྱོང་མ་མེ་མཁའ་ 














ཅི ཁགོ་དམ་ཅན་རམཆོའི་ཆོགས་དང་བཅས་པྲ་ནམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། །བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་ཟབམོ་ལ་བརདུ་གཅོད་པའ་བེད་་ 
པའི་དམ་སྲི་ཁྱབུང་པོ་ལེག་པར་འཇེན་པ་ཐམས་ཅུད་ཀྱི་བླ་སྲཾགྷ་ནམ་པར་ཤེས་པ་གྲཟུགས་ལིང་ག་འདི་ཉིད་ལ་ཁྲག་ཆིག ཏྲི་ཡཾཛ༔ ཏྲི་བྲཛ་ཨཾ་ཀྱུ་ ཤ་ཛཿ ཛ༔ཿཔུ་བཧོ༔ 
སླར་ཡང་གཡབ་དར་ལན་གཅིག་གཡུག་པ་རྣམས་འུགས་“་ 









4 ལནགསུམ། རེ་རེ་བཞིན་གཡབ་དའ་ལན་གསུམ་གསུམ། ཉཿགོས།ཞུག་རེསམ་སགཿཐ་དར་ལནགས་ཞཿ་རའ་ཇགསུ་འཆེང་འསས།ཇིས5སེ་འཐེལསར་ཧཏ། མུ 
རཱུ༔ ཁྱེད་ཀྱི་དམ་ཆོག་དུས་ལ་བབ ༔ྷ མཐྲ་རུ་ལ་འབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ༔ བཏོགས་ཤིག་ 


ཐམས་ཅད་ལ་ཟིགས་འགྲེ། དེ་ནས་ལྷ་དང་ཕྲལ་བ་ནི༔ མིན་པོརྔམས་པའི་ངར་སྐད་ལྟར ཌྷ ཤྲཱཿ 
དང་བལ་བར་གྱིས་༔ ོ་བཛྲ་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལི་ཡ༔ ཧ་ས་ཡ་ར་ཏི་ཏན་ཡ་ཆྲཾ་ཕཊ ༔ ཡ་མ་དམ་སྲི་འདི་ལྷ་དང་ཕྲོལ་ཆྱིག ༔ྷ ཅེས་བརྗེད་དོ། ༔ གཟུགས་ལ་དབབ་” 
ཟཤེཔནི་ ༔ ཧཱོིཌྫྷ་ སྔལ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ ཌྷ མགྲུ་ཚུ་ལ་འབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ དྷེ ཁྱེད་ཀྱི་ཐྲགས་དམ་དུ་ལ་བབ༔ ཕོབ་ཅིག་རྣམ་པར་གཟིར་བར་་” 
ཆེ = -ཟ-བག་་་ཾ་་- --”---༄-------------------- 





ིབ་སོ་སསོ་སིསསསསསོའ + ༢༨ བ་མ ༡ 
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ཆག ར་རོ ༤༦ 
ངི ཆ==:, ££ &&5 ཚི 


སས ༔ ཨཱ་ཝཾ་ཤ་ཡ་ཨཱཱ་ཝེཤ་ཡ་པྲུ་ཕཊ § ཡ་མ་དམ་སྲི་གཟུགས་དང་ལིངག་འདེ་ལ་ཕེབ་གཅིགར ཐདུགཁུག་པ། དྲིར ཕྱག་བརྙན་ཆེནམོའི་དས་ལ་བབ༔ ཁྱེད་ཀྱི་དམ་། 
ལ་བབ མཐུ་ཚྱལ་འབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ ༔ ཟུ་ངཞིགྱ་ཆོབ་ཆིག་རྣམ་པའ་ཆེངས ཌྷ ཤབཱི་ཏྲི་ཨཱ་ན་ཡ་རླུ་ཕཊ § ཡ་མ་ངམ་སྲི་འདེའི་གཟགས་དང་དབང་པོ་་་ 
རྫ ན་ལག་སྡོམས་ཤིག༔ྫ སྒྱོརུ་གཞུག་པ་ ཌུ བཱ་ནྲ་མུ་ཁའི་དུས་ལ་བབ ཌྷ ཁྱེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབ༔ཌ མཐྲུ་ཚ་ལ་དབུང་བཟྲི་དུས་ལ་བབ༔ རིངས་པར་འྲག་ 
༡ ལ་མྱོར་ཆུག་ཆིག ༔ ཛྭ་ལ་པ་ཡཛྭ་ལ་པ་ཡ་རྲུ་ཕཊ་༔ ཡ་མ་དམས་སྱི་མྱོ་དུ་ཆུག་ཅིག༔ རཱི༔ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ ༔ སྦུལ་པ་ཆེན་པོའི་རུས་ལ་བབྙ། འེ 
ཕྱུག་བྙན་ཆེན་པོའི་ཚ ཤཱནྲ་མཱ་ཁའི་ཚ བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཚ ས་བདག་ཆེན་མོའི་༤ ཁྱེད་ཀྱི་དམ་ཚིགར མཞྭ་སུལ་འབུང་བའི་ཆ བྱང་ནུབ་མཆོག་འུ་་ 
_  སེམས་བསྐེད་ཅིང་༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུང་གསེབ་པའི ༔ྷ རིག་འཛིན་བདག་ཅུག་རྣམས་ལནི༔ གཟོད་ཅིང་གདུག་པའི་དག་དང་བགེགས༔ བདྡུད་དང་ 











„ ༄༅༅ ཅབར་དྲ་གཅོང་པའི་ཆོགས ༔ དངོས་གྲབ་འཕོག་ཅིང་འཆོ་བ་ནམས ༔ ཁོ་བོ་ཆེན་པོའི་ཅྱིན་རླབས་གྱིས ཿ ཕྲད་ཙམ་གིསནི་འདིར་ཁུག་ལཿ 
=- ༢༨༨༤ ཧཱ ལུཨ་བག་རྔལ་ ་དུ་བཤིགསུ་ནཱས་ཀྱང་ ༔ ཧྩ རུག་བསྦལ་ཉམས་སོང་པད་མཛོད ༈ ངུ ལཾ ཨཱལཾ༔ ཧཱ་ཧཱ 
་སྔི་གྷ་ཡཾན ཌྷེ མེ་ཧཱ་ཡ༔ གྷག་ལཱན་༔ -བྲི་ཀ་བཛྲ་ླྲུཀ་ར་རླུ་དླུ་ྲཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ ཨོཾབཛྲ་ཀླི་ལི་ཀླི་ལ་ཡ ༔ ཛཿ པྲིཾ་བེ་ཧོ༔ྷ སརྦ་པིགྷུན༔ བཛྫི་ིཏྲལ „ 

| /ོ ཡརྡུཾཕཊ༔ བཛྲ་ཚླུཀ་ ར་ཨ་ཨཱ༔ ཕུར་སྐོར་ཚམ་རྔཉ་མ་ཚོ་ཁྲས་དགོངས་པས་སྙེར་ཕུར་གདབ། ཝཱ་ཐིའི་ཝགས་ཁྱིས་ཐུན་ཐབ། གུགྭལ་དུད་པས་བདུག ་ང་ ཡ་མདམ་ཝི ཞེ ཞས་ 
་ བསྒུར། འབེབས་རིང་ཁོག་རེ་བབྱ་ཆགི་དུན་རྡོས་རིམ་པ་དགུ་འེ་ཟེ་བཞིན་རྒ་ཧྲི་ིབ་དང་། སརྷཱནག་ཕེས་མནན་ལ། རཿ གཅིག་ནི་བརྗོད་མེད་ཉག་གཅིག་རྒྱ༔ གཉིས་པ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་*་ 
| ཟ རྒྱའ གསུམཞིསྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིཧ༔ བཞིནི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡི་རྒྱ ལྔནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རྒྱ༔ རྔག་པ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྒྱ་ར བདུན་པ་མཚོ་བདུཊ་གྱི་རྒྱ༔ བརྒྱད་ནི 


_ ངུང་ཁོད་བྱད་ཀྱི་རཿ དྲག་ནིཧེཟླ་ཀོང་དྲགའྱི་རྱ༔ བཅུནི་ཁྱོ་རལ་བྱརམྱི་ཆ རོ ཆོདོ་ལྕ་སབྱ་དབ་རོགས་ཏི་མནག༔ ཟི་བ་བཟྗད་པའི་ཁོག་འུམནན ༔ དཔལ་གྱེ་སྦོ་ད་- 

བྱས་ཏེ་མནན ཉེ བསྐལ་པ་བྱེ་སྐེད་མཐའ་རུ་མཞན ངྷ ཨོ་ལཾ་ཧྲཾ་ལཾ་སྭཾ་བྷ་ཡ་ཨནན ༔ འབུང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་ཁྲོ་ཆལ་འཁོར་བཅས་བཟུགས་པའ་བསམ་ལ། མཆེད་ལྕམ་་ 
/ཤ རྣམས་ཝིན་ལག་ལུ་ཆུད་དུ་སྲེལ་ཏེ་ལས་བཞི་འི་ཐོང་བཇྡུང་བནི། སླེབ་དཔེན་ཐལ་དབུཨ་ནས་ཞལ་ཤར་ཏུ་ཕྱེགས་ཕས་ཐོའ་གླུམ་པེར་བསྐེརལ། ཧྱ དངུལ་ལཾ་དཀར་པོའི་ཤིང་ནམས་ལ ༔ མགོ་བོ་རྒྱ" 
༢ མདུད་རྩེ་གླུམ་པོ༔ ངོས་ལ་ཞི་བའི་ལྐྭ་བསྒོམས་ཏེ་༔ བཏབ་པས་འཇིགས་བརྒྱད་ཞི་བར་གྲུར་ ༔ྷ ཨོཾ་དཛྲ་ཀྲེ་ལི་ཀླི་ལ་ཡ་ཤིརྭཾཀ་རྭ་ཡེ་སཱཏཱ རྩ བཾ་གྱི་ཚོགས་ཀྱི”ཌ 
དྱ་གིལ་ཁཁེར་དུ ར༔ ཨོ་ལས་དེ་བཞིན་འཁོར་དང་བཅས ༔ རྨུགས་པར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅ་རྣམས ྷ ཞི་བའ་གྱུར་ལ་དབྱིངས་སུརོལ ༔ སླུ་གནི་སགས་ཀིཇེས་ 
སྟིང་གི་ལྷ་ཡང་ཞི་གྱུར་ཅིག རྣ ཁོག་གི་ཀླུ་ཡང་ཞི་གྱུར་ཅིག ༔ སྡང་བའི་དགྲ་ཡང་ཞི་གྱུག་ཅྲིག ༔ གནོད་པའི་བགེགས་་ 
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༈ ཞི་མཛད་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ ༔ 
















༼„ ༄༅༅ ཆབོ་ལབང་སྦོ་བང་མིཞོང་གཉིས་ལས། ་སྒོ་ཕི་མརན་སེགོ་གམོ་རས་ལ་གཤིན་ཇྫོགཤོད་ཉིསྣ་སངཔོ་འདོད་གསོ་ལོ་ཟས་ཕདང་སྩེར་ཕར་ལ་སིང་པོ་ཟིས་་ཆབ་དུ་བཏོགས་པ་བཀོད། །དམར་ 
| གཏར་དང་མཆོད་ཡོན་སེགས་བཤམ། ར་ཡ་ཁཾ། 1 ཧྲ གསུམ། བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏས་བསང་། བྷ་ཝ་ས་རྩས།  སྟོང་པའི་ངང་ལས་ལས་ཀྱི་གཤེཞ་རྔེ་ཞག་པོ་བེ་ཅོན་། 
' ༧ དང་སྟ་པོ་འཛིན་པ་ཁོ་བོའི་ཆས་ཝན་མ་ཧེཏཀྱི་ཟ་པདྨའི་གདན་ལ་བཞེངས་པའི་གནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱཿ ར་གིས་མཚན་པ་ལས་ཁོད་འཕྲོས། འང་འྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་བཛསྭ་མཱ་ཛཿ ངོ 
རོ རྨ་བཧཾ༔ ཨོཾ་ཨ་གྲོ། ཏེ་ཀྭ་ཤཱི་ཁྭ་ཧཱ་ཡ་མ་འ་ཙྭ་རྡཱཾ་ཕཊ་༔ ལན་བདུན། ཉདངྷཾ' (ས་ ཤཤཔ་འི་བའ་ཚིས་མཆོད། ། ཀྲོ་ངྷ་ཡཨ་ཆཱ་ཙ ཨི་དམ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁྭ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་ བ་ 
| །ྔིམ་གཏིངམ་ཕུལ་ལ། །ཕིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཅཱ ལས་ཀྱི་ཁྲོ་བདག་གཤིཊ་རྗེ་གཤེད ༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱི་བཀའ་ལུང་བཞིན༔ སྦྲུབ་པ་འདི་ཡི་བར་ཆད་སྲུངས༔ ངག་་་" 


_ བགེགས་འབྱུང་པོ་ཚར་ཆོད་གཅུག § ཨོཾ་ཨ་ ཏེ་ཀྲ་ཤཱི་ས་ཧ་ཡ་མ་རཱ་ཛརྲཱཾ་ཕཊ རྣ མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། སྡེདྷ་མཱ་ས་རབ་གནས་བའོ།། ནང་སྡེར་ལུག་སོག་གམ་ཤིང་བྱང་ལ་བརུད་རྩི་འཁྱིལ། 





== ༡༢ ༠༡༤༢༧༡༨༢༠༡༧༤༧༨༧༩༡༡༤༤༤༨- 





༢༡༤༨ 
-། 










'ཛུགས་ཁདོད་གསོལ། སྱིར་ཕུར་སྔགས་ལྡན།_ མཆོན་ཏོས་ཀྲོའ་ཉར་བཀོན་ཉུ། འབྲུ་གསུམ་དང་། བསང་སྦྱཕས་སྔའ་ལྟར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ིའི་གདན་ལ་བརྡད་ཚྩི་འཁྱིལ་པ་ལྔང་“། 
རྱ་གམ་དང་དྲིལ་བུ་ཐོགས་ཏེ་བཞེངས་པའི་གནས་གསུཨ་ ཨོཾ་ཨཱཿ རླུ་གེས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །འང་འྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ྷ ཛཿ པྲུབི་ཧོ༔ ༧ 
'ཝཱ་ཏ་ཀཱནཱ་ལཱི་ཧ་ཧ་དྲུ་ཕཊ་ར ལན་བདུན། ཨརྒྷཾཊོགས་ཐིས་མཆོད། ཀྲོརྷ་ཨལོ་ཏ་གྭཱུ་ལཱི་ཨི་དབ་ལི་ཏ་ཁ་ཁྲ་ཝྭ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ གསུམ། ལས་བཅོལནི། རཱ༔ གསང་བ་་ ÷ 
སུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ནི༔ྷ ཁྲོཿ རྒྱལ་པོ་བདྡད་ཚི་འཁྱིལ༔ ེན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཆེན་པོནི༔ སྒྲབ་པཞང་གི་གསང་སྒོ་སུངས ཧྱ ཨོཾ་ཨ་ཛཾ་ཏ་ཀྭནཱ་ལཱི་ཧ་ནཧན་རྲཾ་ཕཊ § 35 





བརྡེག །དེ་ཕྱིན་ཆད་ནས་ཐོ་དང་ཐུན་གྱི་འོག་ཏུ་མ་ཚུད་པའི་ངོ་གསའ་འིགས་སྦྲུབ་པ་མ་གོལ་ཅྱི་བར་དུ་ན་དུ་ཨི་བཏང་ཞིང་གདོང་མི་སྤད། །ཕྱིནང་མངག་གཞུག་པ་རྣམས་ལ་ཝགས་བ་ཏབ་ཅིང་ཡུམས་ཐུན་བཏགས་པའི་ཕུཿཔ་རེ་བསྲུ་རབ"། 





མེ་ཏོག་འཐེར་ཞིང་། ཡེ་རྷ་མ མ་རབ་གནས་བའོ། །ཐང་དུ་འཇུག་པའི་སྐབས་སུལས་ཁྱི་རྒལ་ཐེབ་ནས་རྣམ་འཇོམས་དེེ་སྨེ་བརེགས་ཅི་ཝུས། །གིང་དཀའ་ནག་ཆས་སུ་ཞུགས་པས་རྦག་སྔགས་བཟླ་བཞིན་དུ་མེ་ཐུན་ནུ་ཐུན༢། 















) „; ༄༅ ཇེ རྩེ སྐེད་ལ་གཟིརནས་མྲ་བལ་བརྩྱབ། །འྲ་འུངླན་སོགས་ཡྱོ་བད་ནངདུམི་ལེནཀ་ཆེད་ཡོདོནརྡོ་རེ་མཚོམས་པས་སྣུཊ་ནེག་ཅེང་བགེགས་བསྒྲད་ལ་གོང་པ་ནམས་ཧེས་ལེན། །ཆང་བཟི་འཐབི་ལོ་ཛོངས། ། 
རོམ་པ་དམ་ཚིག་དང་འགལ་བའི་ལག་སྱོད། །ཚད་པར་བ་མ་མཆེད་ལུམ། །བླླབྱ་བའི་ལྷ་ཝགས་ལ་ལེག་སོགས་རམ་པ་གན་ཏུ་མངས་ཏེ་ཐམས་ཅད་དད་མོས་ཏིངངེ་འཛིན་རྩ་གཅིག་པའི་ངང་ཛ་ལྔགས་རྒྱུན་བཟླས་དང་ 
༧ བཐྲལ་བརབྱའོ། །གཉིས་པ་ཞང་གི་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཀྱི། །དང་པོ་མཾ་བསསྔལ་བ་ནི། །མཾ་གཟུགས་སྔོ་སྒྱ་མགོ་གསུམ་ལག་ཇུག་རྐང་པ་བཞི་པ་ད་ཁྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞིར་མགོ་ལྒོ་ཆུབ་དུ་བསྟན་ཏེ་གན་རྐྱལ་དུ་བཞག རླ 
4 'ཨུངས་ཟུན་དང་སྒོལ་གིང་གཉིས་སོགས་ཐབས་སྲུ་ཚུད་པར་བྱ། །མླེབ་དཔེན་སྔགས་ཆས་གསོལ་ཁྲིའུའི་ཁའ་ཐུབ་ཞས་ཤའ་དུ་ཞལ་ཕྱོགས་པས་འཁོད་ལ། །གཏོང་ཐུན་བཤད་པའི་རྗེས་སུ། ཨ་བ མཾ 
ཀ་ལ སོགསབརྗོད་པ་དཔ་ཆེན་པོའི་སྟེམས་པ་བཏ་པྱོ་བ། །ལྕགས་གུའི་ཕག་རྒྱའཅས་ཏེ། མཊཾཀ་རུ་དྲ་ཛུ༔ གྣབརྔོད། །རང་གི་ཐུགས་ཀས་སྤོས་པའི་འོད་ཟེར་ལུགས་ཀླུས་བཀྲཿ 
_3 པའ་གམ་ལ། ཞ་མོ་རིག་འཛིན་ར་བརྒྱུད་སོགས་བདེན་སྟེབས་མཐར། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་ནབས་ཀྱིས༔ རྣམ་པ་མྫ་རུདྲ༔ ངོ་བོ་དངོས་གུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུཿ 














དང་ལོག་འཇིན་ཐམས་ཅད་མྣ་ནི་རྲུང་ཨ་ཀྲརཡ་ཛཱཿ ཏེ་ཡཾ་ཛྭཿ ཛཿ རླཾ་ར་དོ་ོ ༢ཞགསུམམཐའ་འབེབཆེནཁོག་སལགེངདཀར་ནགབལ་ཟི་ང་ནངཐོག་པགཉེསདྡོལྔ་གོོདཔནྱ 
།སྐད་ཅིག་གིས་ལས་ཆྱི་སྒོལ་གིང་དཀའནག་ཟངས་མི་དངེ་ཛི་ཏྟ་ཐོགས་ཤིང་འཇེགས་པའི་སྲུ་ཐུགསཀརརྤཱཾ་གིས་མཚན་པ་ལ། བདག་གི་ཐུགས་ཀནས་ 
ཞག་ཐྦིས། །ལས་ཀྱི་སླེལ་གིང་ལ་ཟིམ་པས་ཁམས་གསུམ་དུས་གཅིག་ལ་སྒོལ་ཞུསྲེ་པར་གྱུར། རྲཱུཿ ཏུཀི་མཱ་ཙ་ཁྒ་ཁདྒ་ཧྲཱི་བྲཱ་ཕཊ་ཕཊ༔ ཅེས་ 
རཾ དེས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་བརན་པོས་འཇིགས་པའི་ཚམ་རྔམས་བཅས། རཿ མཉཱ་བྱ་བའི་སིག་རཊ་ཁྱོད ཏཱ ཝྔན་ཡང་སྒྲབ་པ་*་ 
གུན་ལ་བྱ་གིབས ༔ སྔོནཆོདཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀས། །བླ་གལ་ནས་དུར་ཁོད་ཆེན་བོརྱ་བས ༔ ཁུངས་དང་ཛ་ས་བཅས་གང་ལས་འབུང་ ༔ ཁངས་དང་ཛས་བཅས་ 
བདག་ལས་བྱུང་། །བདག་མེད་སྟེང་པའི་ཐོ་བས་གཞོམ ༔ རྲཾ་མ་ཧཱ་ཤུ༔ཏཱ་ཛཱན་བཛྲས་ཐཱ་ཝ་ ཨཱཏྤཀོཾ། མྨནུརྭ་འཛན ཨ་ཀླར་རཱ་ཛཿ ཁ་ཏང་རྲུ་ད་ཛཾཿ 





ཊོབ ི་ོ ི་ོ ་ས་ ༤༤ ང་ངམ 
༼" ༄༅༅༔ ཌྷེ ཞེས་དང་། ཨོབཛྲཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་མཐྲ་རུ་དྲ་པྲ་བྷཞཙཀྲ་ཛྲཱཾ་ཕཊ༔ ིཏྟ་པ་བེ་ཤ་ཡ་ཤག་ཕཊྭ༔ ལན་གསུམ། མཐའ་དྲག་པོའི་སྟབས་ཀྱིས་བསྐོར་ 
ལྭ་སོལ་གིང་གཉིས་སྲར་སྡུད། མླེབ་དཔོན་ལ་སྟིང་ཕུལ་བཞལ་དུ་གསོལ་བར་བསམ༔ ཏི་བྱཱཾ་ཨེ་ཝྲ་ར་ང་ཕཊ ༔ ཅེས་བརྗོད། ཆོས་དང་གད་ཟགགི་བདག་ཆད་པར་ལྟ་བྭ་ནམས་གཞོམ་པའི་དོནདང 
ལཱུ གཟུགས་དེ་ཉིད་ཞབས་དོའ་སྟབས་ཀྱིསམནན་པར་བསམ་ཞིང་། །རཾ༔ མཚཱཾ་བྱབའི་སྡིག་ཅན་ཁྱོད ༔ རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་མནན་པ་ཞི། _ འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ཧེ་རུ་ཀས༔ྩ 
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.‰ཾ ་' | 
མགོནི་ཚོ་ནུབ་མཚམས་སུ་བསྟན ༔ རྐང་པ་བྱང་ཤར་མཚམས་གུ་བསྟན་ ༔ ཁོ་རྒྱལ་ཞབས་ནི་གཡས་གཡོན་གྱིས ༔ ྱཏཀྱི་འདོར་སྟབས་ཚུལ་དུ་མནན ༔ ཨོམ 
དཱ ཀ་དྱོཧཧོ ར ས་མ་ཡ་ྟཱཾ ༔ མ་ཧཱདེ་བརུ་དྲ་ཛཿཛཿ ནི་ཚ ལགགཡས་ཀི་སེར་མེ་གྲསུམ་གླེངབ་ཁ་རྣཱགའི་རྒས་ ད་ལ ཅཅ 

_- སྒུལ་ཆིས་ཞིག ཿ མརིགྲ་སྡ་ཝའི་ཟུབ་ས་དལ ཿ ནཱམ་ཤེས་ཏི་ནག་པོར་གནས་བྲ་ཐུགས་ཀའི་དོ་ཉིས་སྦས་པས་སླུ་ཡིག་དཀར་པོར་གྱུའ་པ་བདག་གི་གྲུགས་ཀར་ཐིམ་) 


'གཉེས་སུ་མེད་པར༩སས། 
ལྷོ་ཁུ། རྐང་གཡོན་ཐུབ་བྱང་། རྐང་གཡས་ 






བྷཱཾཏྟུཾན་མརྔལ་ དག ལན་གུད་བརྗོད་པའི་ཚོ་ལས་ཀྱི་རྡོ་ེས་སི་པཤར། །མགོ་ལོ། ནང་ཁོལ་ཆྭབ། མཆཚན་མ་བང་། ལག་པ་གཡས་ཤར་ལྷོ། གཡོན་་༥༄ 
རེ ལ བའི་ཚོལ་སོགས་དུཊ་ཁོད་ཆེན་པོ་རྒྱརད་དུ་ཆགས། ནང་ཁྲེལ་ལྷག་མ་སོགས་ཤ་ཁྲག་ཁྲོ་ཚོགས་ཕེ་ཉས་རོལ། གྷྲོ། བརྗོད་པས། ཁེག་པ་ཕུཌ་༥ 





ཁྲམ་བརུ་ཕྱེགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་རེར།  ཤར་ཐྲབ་ཏུ་གཉིས་རེ་བཞག །ཕྲར་པ་ནམས་གྲགུལ་ཁིས་བདུག །ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབས། རྟགས་ཕྱུགས་པ་རྣམས་སློབ་དཔེན་གྱིས་འོགགི་ཚིག་བསྡུནབྱ་ཞིང་། རཱི 
ཟུགུལྱ་བིན་བསྱེན་དག་བགེགས་གདུག་པ་བསྒལ ཌྷ ཕྲ་པས་ཀར་དཔལ་བརྙེད་རྟཀས་གཟྱི་བིན་བསྐྱེད ཏཱ མི་བཟང་ཁོ་རྒྱལ་འཇུས་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན ཏུ གཟི་བྱིན་ 





ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲཱ་ཡ་ལཱ་ཀིཾཏྟ་ཨ་བྷེ་ཁེའུ་དྲུ༔ „ རང་ལྷར་གསལ་བའི་ཟུགས་ཀཞས་ཁྲེ་བོ་ཊཾ་ཀི་རཱཛྲ་སྲེས་ཏེ་ཕྱོགེས་སྐྱེང་བརུབཀུག་ཞས་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་*་ 
ར་ཨེ་བཅུ་བཀོད་པ་ལ་གཟིར་བའ་གྱུར ཌྷ ཌྲཾཿ ཤེ 
ཌྷ ཕུའ་པ་ཁྲངིལ་འདེབས་མེ་དྲཔྲང་འབར༔ 


















ཚོས་གཅོད་ཐོག་བཅད་ལགསྣ་རས་ོ་གསཔ་ོལ་ོ་ནསགདབ་ལ་ཐོངས་བྡང་རོ། གློངང་འབིནོ་མས་ིན་ོས་མ་་འོལྷང་འི་བདག་ད་ཅདང་གཅོད་ཅད་སྟང་ནདཆམཅིསར་གདོད་ནམ་དག་པར། ། 
0 


རྟོགས་པ་ལས་ནམ་ཡང་ཡེང་བ་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་མཚམས་གཅོད་པ་ཤི་ཁོར་མེ་ཝུག་དུ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཕུར་གདབ་གྲུབ་པའི་འབེབས་འིང་འོག་མློབ་དཔོཊ་སྔགས་ཆས 
དུ་འཁོད། བཞི་པ་ཏེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོན་བཅའ་བའང་བཞི་ལས། དང་པོཆག་ཆག་གདབ་པནི། ཀ་པ་ལར་ཁག་ཆེནརེ་བཟང་བདུད་རྩི་ལྔ་སྦྱའབ་སླབ་དཔོན་གྱིས་ཐོགས། །མཚན་ལྡན་རིག་མཁམ་དེབ་བ 


ིམ =: ངོ ནི . © ° =`» (¬ +༩།༠ སིི ཝེམ ཐེ འ༽ 
'དབྱིངས་སྱི་མེད་སྟོང་པའི་དང་ཉིད་ལས་༔ གག དབང་དང་དངོས་གུབ་མ་ལུས་སྩོལ་བའི་ཕྱིར ཌཱི ཐུགས་དམ་དབྱིངས 
ཐིནཆེན་ཕོབས ༔ ཀྲ་ལ་ཡ་ཡེ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསེལི ༔ བཛྲམ་མ་ཡཛ ༔ སམ་ཡ་ཧཱ ཌྷ ཞེས་བསུལ། རླེབ་དཔེན་སོགས་ཅིས། རླྱིཾ༔ུ དུར་ 














རཇིྲསོ སྲད རོར ས་ར ར- རིརར་ིིར་རི་ར་་་བ་་་ར་རོ་་་་་་སགསགསཨས་ས་ང་་ངང་སགསམར་ས་སས་མམཁར་ུཞུསགགགསགས་ཁསགུསལོཡོ་ཡ་ཡགཞསགསསམམམམཔངཨུསསསསསསསཁསསམམ་ར་པའས་གསས༠༠གསངསཇག 
„ ༄༅༅ རྣཁྲིད་གསུང་བ་མཆོག་ག་དཀྱེལ་འཁོར་དུ རྩ དམ་རྫས་བདུད་རྩུ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་པས་ ཌྷ བད་གཤགས་རྒྱལ་བའེ་སྐ་གསུང་ཐུགསབསྒྲུབ་ཕྱེའ༔ 
།ཀའ་གསང་མད་དུ་བུང་བའེ་ཆགས་ཆགས་འདེབས ངེ ཨོ་མྭཏཱ་ཨྔ་མཱ་ཏྭ་ཀླུཟཱ་ལྭི་རཱ ཌྷ ཞེས་བརྗོད་ཅྱིང་ཞི་འོལ་འོག་ཏུ་སྟེགས་བུཊ་བླགས་པ་ལེས་རྡེར་གྱིས་སྙོམས་པར་ཇྲུཾག་གོ ། 
ཤོ གཉིས་པ་ཟིག་གདབ་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁེར་ཙྱི་ཉེས་འགུར་ཚད་ཀྱིས་དཀའ་སླད་པ་ལྔ་བསྒྲིལ་ཕྲ་སྦོམ་སྒ་ཡེ་པཉྩ་ 'ཁཱ་དང་མཉམ་པ་འདུ་བྱ། སློབ་དཔོནཞུབ་ཞས་ཤར་དང་། གཟུངས་མར་ཨངའ་གསོལ་བའི་ཐིག་ 
2 ༡,༡༠༠༠སལ་ཕུ་ཝགསཿམ་འཁོད་། རོ ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་བམེད་པའི་ངང་ཉེད་ལས ༔ྣ རར་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཕུཊ་པའེ་ལྟ% མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་ཤར་ 
༨ ༄-<༤ ༨ ཌེ ` ༨༨ 
་བི་བཞིནད ར༔ རང་བྱུང་ལུུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་ཁཁོར་གསའ། དྷ ཞལ་ཐིག་སྣ་གཏད་ལ། ་ ༡ལ་ཧྲུཾ རྗ ཞེས་ལན་བརྒྱད་བརྗོད་ཅིང་གནམ་ཐིག་བཏབ་པས། 
ཟེ སམྔགས་དང་ཚིག་གི་རྒྱས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སད་པའ་བྱས། གཞམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བར་མོས། །དེ་འང་མློབ་དཔོནི་རོའི་དྲིལ་དང་ ཅས་པའི་གེངམོས་ཐིག་སླད་བཟུང་། །འོག་ཞས་གྱེན་དུ་གནུས་ཏེ་**་ 







51] 












རེ ཡྱམ་དུ་གསལ་བའི་གནས་ལྔར་འིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར། 
_ཤྐཉན་ཆུགས་ཁྲའིལནས་དེའསི་ེད༔ དྡོ་ར་ལས་ད་བབ། ༣ 


ར་ལ་6་༦ར ༤༡ རར 


ལ་ལ་ལ ཐོ་ཕཡ་ོ་ངཚོ་ངསཐིག་གཉིས། ཟོ་དང་མིནདབང་ཟླ་ཟིག་གཉིས། མ་པ་སོ ཤབྱམ་པགོསོ། །ླང་འབའ་ལོཐོོརའང་ལོའོ། 
དང་། །ཟླཊ་ལ་དེ་མར་གཡས་ཁོ་ནས། །ཁའཁྲོ་སྟེ་ཟིག་ཆེན་བྒྱད་པོ་གདབ། །སློབ་དཔོནཐུབ་གཞས་སྲད་བུབསྡུ། _ །དེ་ནས་ས་ལ་ལས་ཐིག་གདབ་པཞི། 






།ལོགས་ཏེ་ཚབས་ལོགས་རྒྱབ་འགོས་ 
ངུ །བདག་དང་གཟུངས་མ་དཔལ་ཆེན་པོ་ཡབ་ 
རླུར [མཚན་ལྡན་བཀྲ་ཤིསངགེ་བའི་ཡུམ༔ གཟུགས་མཛེས་ཡིད་འོང་ལྷམོའི་ཚུལ༔ 
རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ྷ གསང་བ་རྡོ་རྗེའི་ཐིག་གདབ་མཛོད ༔ ཟིགས་“་| ཡེ 


པའ་ཞུགས་པའི་བང་རུབ་སེམས་སྦིན་ཡྱུམ་སི་མཁའ་སྐརམདའ་ལྟར་སྦེང་བས་རྒྱལ་བའི་ཕོབྲང་དང་ ང་དུ་གྱུའུ་པ་ བསམ་ཝ་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་པོ་གནམ་ཐིག་ལྟར་འདེབས་པའམ། ། 
6 _ དང་པོ་ཤའ་ཞུབ་ཚངས་ཐིག་གདབ། །དབུས་ཞས་ཕྱོགས་བཞིའ་མཚནམ་བྱ། །ཤབ་ཐྲ་བ་ཚངས་ཞས་གཉིས་པ་དང་། །མྱོགས་བཞིའི་ཚངསཞས་ཟླུར་ཟིག་བཙུལ། །དབུསཊས་ཕྱི་མཐའི་བའ་སྲིད་་ 









ཤཱ པའབཅད་པར་བྱ། །དབུསཉནས་མྱི་དཀྱིལ་རྩ་ཐིག་དང་། །ཆ་ཆུང་གཉིས་ཀྱིས་དམན་པ་ནས། 
-ཤཾ། རྟགས་བརྒྱད་དང་། །ཚངས་ཟིག་བཞི་བཅས་བཟུགཉིས་འོབ། །ང་དངསཚན་མའི་སྟེང་དེ་ནས། 


 ༡༠༡༨༡༤༤༢༡༤༠༩༤༩༤༥༢༤༠༤༢༠༤༢༠༨༩༤༤༢༤༨༡༥༠༢༤༢༤༠༤༢༩༤༤༢༠༧༤༢༢༢༤༢༠༤༠༠༤༠༠༤༠༠༠6༢༤༡པ༨--- ༢༡༥༤༨༨༨༨༡༩༢༠༩༠༤༤༨༩༤པ༡༢༤༠༨༤༢༤༤༢༤༤༢༠༤༠༤༤༧ ་བས་མམལམ་མཐའཐངས་ཁཁ་མསྦམས་ལ་ལ་ཝཐ༥མསསལབ༤༤༢༦༣༤༣༧༣༠༣ས༢༢༢༧༠༧༢༠༠༧༢༠༢༢༢་པ ༦ <ླ<ླགླགླ#ློ་ 


ཚནམྱ་བ། །དེ་ལསྦནབ་ཀྱི་ཚབས་གླུམ་སྟེང་། །ལོག་གསུུམ་ཟིག་བཅུད་གྲུ་གསུམ་འབྱུང་། །དེ་ནང་རེ་ཁླ་ལ་རེག་པ། །གཙོ་བོའི་པྨདྨམཉམ་གསྒུམ་པ། 
རྒྱབ་འཁོར་ལོ་ཚྱིབས་བཞི་དང་། །དེ་ཕྱིར་འཁོར་ལོ་རྱི་བས་བདྲུ་སྟེ །ལྷོ་བྱང་ཆཾཕས་དབུས་རྩེ་ཐས་རེདང་། །ཤའ་ཐུབ་ཚངས་ལས་གཡས་གཡོན་དྲུ། 


།བྱདད་པ་ཏ་བཟས་ཆེད། །དྭམ་བཞིར་བགོས་པས་གསེབ་དང་ནི། །ཤར་བུ་ཟིན་ཆེན་མདའ་ཡབ་བཞི། །གེར་སྣམ་ཀྱ་རན་ཕྱི་ཐིག་མཉམ། །གོང་མ་གསུཡ་པོ་ན་ཕན་རེ། །ནང་དུ་ཕི་ཁོ་གང་གུཊ་ནི། 
དབང་དུ་ཆགཉིས་མཛེས་པར་བིས། །གསེབ་སྣམ་མྱི་དང་ཚངས་ནསགསུམ། །དོར་ཏིཀ་རྒྱན་རྩེ་ནས་དང་། །ཚམ་ལས་ཕྱིད་ལྔ་གཉིས་ཕྱིནས། །ཚད་དེས་བསྐོར་བ་རྡོ་ནཱའོ། །དེ་ཞས་ཕྱི་རུ་མ་ཆེཐ་གཅིག ། 


འབ་ས ཞང་དངབྱས་བརོ། 
།རྩིབས་འེ་མཚམས་ྱི་རཱི་བས་བཅས་བརྐུ། །ཆེ་ཆུང་སྟེམས 
'ཟུམ་པོའི་མཚན་གདབ་ཚད་དེས་ནི། །ཕྱོགས་བཞིའི་ཚངས་ཟླུམ་འདོམ་སྟེ་ནས། །གཡས་གཡོན་མཚོ་ནུྱ་ 
།གཉིསའེ་དོར་བའི་མཚན་མ་ལ། །སྦེལ་ནས་གྲུ་བཞི་གསུམ་བསྣོལ་མ། །གདབ་པས་རྱི་བས་རྩེ་བྲི་བའ་བྱ། ། 
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„༄༅ སའ རྩཆཾས་འཁོར་པདྨ་གདུགས་ཀྱི་ས། །དེ་ཚྱིར་ཆ་ཝན་གསུམ་དང་བཞི། །གཅིག་དང་བཞི་རྣམས་རླུམ་པར་བསྐེར་། །པདྨའི་ཟྭབ་རུར་ཟོད་དང་། །རྡོརམེ་རི་བཅས་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟརམ་འཁྲུལ་་། 
བར་གད་བ། །གསུམ་པ་ཚོན་བཀེབ་ནི། །ཆོན་སྣོད་དབུས་དཀའ་ཤར་སྔོ་ལྷོ་སེརཊུབ་དམའ་བྱང་ལྡང་གུབཞག་ལ། ཨོརྡཱཾསཱ་ ཨཱ༔པྷ། ། ཟྲིསལ་རྡོ་རྗེ་དང་བརུས་པའི་སིན་ལག་གིསའེག་ལྟེ། ཟིགས 
ཤེ ཡབ་ཕྱ་སྦོར་བའི་བྱངསེམས་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ལ། རྣམ་པ་འེན་པོ་ཆེའི་རྡུལ་ཚོན་ཁོད་འབའ་བའ་ བསམ་ལ་འབྲུ་ལྔ་བརྒྱ་རྩ་བརྗེད། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཉིས་མཆོད། ཆོས་སནམཁཁའ་ 
@ ས་བསྟོད། དབུམ་ཀྱི་ཕུ་ཞུང་རིམ་པས་མཐིང་ལྡང་དཀར་སེར་དམའ་པོ་རྣམས་གླུགས་ལ་དགད་སྟེ་འབྱུངབ་རིམ་བརྩེ་གས་སུ་ཕོ་ཁྲང་བཞེངས་པརབསམས། - མློབ་དཔོནགལ་དུ་མོགས་ལ་ེཁཱ་གཅིག་རྦངས་ཏེ། །རྡཾ༔ྷསྲིད་ 
ོ བུ་སྒུབ་པ་དང་ § 
¬ བའི་ཚོན་བྱསིའི༔ ཛོཾ་ 














ཟླ་གམ་གསུམ་དམའ་འཁེར་ལོ་ཡེ། །ཅྱི་བས་རྣམས་སྔེ་ཞིང་རྩིབས་སཆནསེན། །མུ་ཁྱུད་གསུམ་པོ་ཐོད་སྐམ་ཁྲེང་། །ནདདཁྱཔོགོསྦོ་ཁོམསོོ་གས མ་ད །ནང་དཀྱིལ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། རྩིག་པ 
མགོ་བོ་སྐམ་རྙིང་རློན། །ཚར་གསུམ་སྦེལ་ཞིང་སྒེ་ཁྱུད་ལ། །བརྫེགས་ཐབས་སྒོ་ལྟེང་ཐད་དུ་བསྨིགས། །འདོད་སྣམ་དམར་པོ་ཕ་གུནི། །གཞི་དམར་ཁོད་སྐམ་ཕེང་བས་བརྒྱན། །མཱ་པ་ནག་ལ་ཐོད་ཚལ་དང་། །རུས་པ 
= ཇི་ཕྱེད་རྒྱུ་ཆོན་མེང་། །གྲོ་སྟིངམགོ་ཐཾའི་འཕྱང་ཕྲུལ་བྱ། །ཤར་བྲ་གཞི་སྔོ་ཚིགས་ཆེན་བཞིའི། །ཟུས་པ་ལས་བ་མདའ་ཡབདཀའ། །རྒལཝཚོགས་དག་གིས་འཁོར་བར་བྲི། །དེ་སྟེང་ཞིང་དང་གླང་ཆེན་ལྟག །ཕགས་པ 
| -ཟླ བཟས་ཞག་པོ་ཡི། །བདན་འཕནདང་རོོ་སྣ་ཡི། །རྔ་ཡབ་ལ་སོགས་བཀོད་པ་ནི། །འཇིགས་རུང་རྔམ་བརྗེད་ལྡན་པར་བྱ། །ཕོ་ཐང་ཕྱི་མ་ཞི་དཀྱིལནི། །སྤི་དང་མཚུངས་ལ་བར་ཁྱམས་སྭ། །ཁྲག་མཚོ་ 
| །ཐུགས་སྟེང་འཁོར་ལ་མེར། །སྒོ་བཞིའི་ནངཞི་ཕོགས་མདོག་གོ། །ཕྱི་རོལ་རྟ་བབས་འཁོར་ཡུག་སོགས། །མ་བརྗོད་སྤྱིདང་མཚུངས་པར་བྱ། །ལྷ་མཚན་གཙོ་བོ་རྡེ་རེམཐིང་། །ཟླ་གམ་མདུན་མར་སྲས་་ 
| མཆོག་ལ། ། །རྡ་རྗེ་མཐིང་ཞག་གཡས་འཁོར་ལོ། །གཡོན་པད་དཀའ་དམའ་རྩིབས་བཞི་ལ། ' །རྡོ་རྗེ་འིན་ཆེན་པདྨ་དང་། །རྒྱ་གམ་ཕྱོགས་མདོག་ཁྲེ་བེ་བཅུ།། །ཁ་ཐབས་དམཉན་བརུ་གཉིས་དང་། །སྒོ་བཞི་ཌྣཾས་ལམྱག་ 


















༄༅། །མཚནནས། །ཡིག་འབུབ་ཝིག་ལེརའང་མདོག་བཀོད། །ནང་གི་འདོད་སྣམ་ཁག་ཆེན་གྱི། །མཆོད་ཡོན་དབང་པོའི་མེ་ཏོག་སེགས། །གདུག་བྱེད་བསྒེལ་བ་ལས་བྱུང་བའི། །རྦག་པོའི་མཆོད་པས་བརྗེད་ལྡནབཀྲམ 
སྒམ་ཕྱི་མ་དག་ལ་ནི། །རིག་མ་བཅུ་ཇུག་འངམིང་གི །མཆོད་རྫས་ཐོགས་ནས་གར་འཁྱུགས་བཞིན། །གཉིས་གཉིས་གཡསབསྐེར་འཁོར་བརྩབ། །ྱིཁམས་མཐའ་ནས་དབང་མོ་དང་། །བསྟན་སྦོང་དགེ་བསྟེན་༥་ 
ཚོགསྣ་ནམས་ཉི། །ཐིག་ལེ་སྣ་ཚོགས་བཀོད་པས་བསྐོར། །ཅེས་གཟབ་ནས་བི་བ་སྟེ། །དེ་དགཞི་ཉིན་དང་པོའི་བྱ་བའོ།། །།རྡུལ་ཚོན་ཏིན་གཅིག་ལ་བྲི་མི་ཐྲུབ་ན། །ཉིན་གཉིས་པ་ལ་བདག་བསྐེད་བཟླས་་ ~ 
པ་ཚོགས་སྐོར་བས་པ་ཙམ་མཛད་པའི་ཕྱག་སྲོལ་ཡོད། །གལ་ཏེ་རྡུལ་ཚོན་མི་འགྲུབ་པའི་རས་ཁྲིས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ཐིག་ཚོན་གྱི་བྱབ་དེ་དག་བོར་ཏེ་ཆག་ཆག་གདབ་པ་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་རྒྱན་འགོད་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཀྱང་། །གནས་ ཀླ 
མངོ་ནིང་མའི་ཕྱག་བཞེས་ཁ་ཅིག་ཏུ་རས་ཟིས་ལའང་ཟིག་གི་བྱབ་ཡན་ཚང་བརྩ་པ། །ཡེ་ཐིག་ཟོགས་པར་གདབ། །ལས་ཐིག་ཐིག་ཆེན་བྱརད་ཙམ་བཏབ་སྟེ་ཆོན་གྱི་བྱ་བ་དོན་ནས་རས་ཐྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཁཁོའ་བཏིང་པའ་་” 
སྣང་ངོ་། །བཞི་པརྒན་འགོད་པནི། །བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་གཏོར་དཔལ་གཏོའ་སྤྱི་ཁྱབ་སྨན་བཀ་ཉེར་སྤྱོད་བཅས་ལོགས་གང་བདེར་བཤམ། །ལས་བྱང་བརྒྱུད་འདེབསཞས་བཟུང་འཛབ་བསླལ་མཐའ་རྩ་བསྐེན་དང་གཞི་སྟིང་སྟེང་” 






































ག་བཅས་གབྲཞས། །སླེབ་དཔོནགཞི་མདུན་ཁིའར་ཕེབས་ཏེ་ཞལ་དྱིལ་བ་ཁོན་ལྱ་ཕོགས་པའི་ཨཊ་དུ། །གཏེར་གཡུང་སྒྲུབ་འོག་ཆེནཨོ་ལས་འབྱུང་བ་དང་འིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཞལ་ཡུང་ལྟར་སྔར་ནས་འདུ་བྱས་པའི་ཕྲར་་་ 

ཁྲོམ་རྒྱུ་ཚད་དབྱིབས་སོགས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ཅིང་དང་སྔོན་དམར་གྱེ་ཅོད་ཕཞ་ཅན། མཐུལ་དུ་གངུང་རིང་བསེལ་བརྙེན་ཐེམས་ཀྱི་ཡུང་ཀར་ཐུམ་བུ་བཏགས་པ། །དབུ་རྒྱན་ལ་འབྲུཝྔ།  །གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ། །ཁྲུགས་ཀའི་ཚོད་ 

༧ ལ་བང་འང་གི་སྙིང་པོ་རྣམས་ཤོག་ཇྲིལ་ཞངདུ་གཞུག་པའམྱྱི་རུ་གསེར་གྱིས་ཐིས་པ་གཙོ་བོ་ལ་གཅིག །ཁོ་བོ་བཅུ། ཁོ་མོ་བཅུ།། ཁ་ཐབས་ཉི་ཤུ། སྲས་ཨཆོག་ཉེར་གཅིག །འེགས་ཀྱི་མྲས་བཞི་ཕུའ་སྲུང་བརུ་ཇུག །རྒོམ་བཞི་རྣིས་ 

ཤེ ཤཱ ° 

-ཤྫཾ།དང་། དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད། དགེ་བརྟེན་ཉེར་གཅེག །བསྟན་པ་གྱར་གཉིས་ནམས་ལ་གངས་མྲ་ཐནྲ་ཧྱི་ཚ་ངས་ཕུར་རྐད་པརྦ་ར་མདུད་མགོམརྲག་བར་དྲགིབས་ཚེ་ལ་ལྡི་དདང་ཤྭ་དུམ་འཛར་བཟེད་པའི་གནན་ཅན་ནམས་གཙོ་ 
བོ་ནས་བཅ་མས། གེ་རིམ་ལེན་སྟབས་བདེ་པར་བསྲིག །གདུག་པའི་རྫས་གུྲལ་མེ་སྒོད་བཅས།  །ཅུག་པའི་རྫས་མི་རྟ་ཁྱི་གསུམ་གཅན་གཟན་ཁྲག་གང་རྟེད། །འེཅག་སྦྱང་ཚེར། །ཇི་ཤོ། བསེ་ཞོ། བཙན་དུག་རྣམས་ཐོད་༡ 

སྟོད་ུ་སྱར་བ། ཐབ་པའི་རྫ་ས་ཡུབས་ཀར་ས་ཉམས་པ་འདུབས་ཏེ། _ པཱིཾ༔ གྲ་ཐཡ་བྱིན་བསྐྱེད་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་སྒོལ § ཞུབས་དཀར་དཔལ་བསྙེད་རཀཱས་གཟི་མདངས་“་ 






































རུལ རྩ ཌྣབསྐྱེད ༔ མི་བཟད་བྲོ་རྒྱལ་འདུས་པའེ་སྟེབས་”ང་ལྡན § གཟི་བྱིན་དཔལ་དང་ཞྲས་པར་ལྡན་གྱུར་ཆཾག དག གལ་གྱིས་བདུག་ལ། ཨོཾཐཛྲ་ཀླེ་ལེ་ཀཱ 
༥ སུརས་རཿ པ་སུར་པ་སྲར ཿ སྭ་དི་ཏྗིད་སུག་མཱུག༔ ཧ་ལ་ཧ་ལ ར དྲག་བགེགས་འབྱུང་པོའི་ཙིཏྟ་མྱོག་མཱ་ར་ཡ་རླཾ་ཕཛུ་རྣ ཡུམས་ཀར་ཅིས་ཟབ་ཅིང་། ཨོ 








རྫ་ཀྲི་ལི་ཀླི་ལ་ཡ༔ མ་གཱུཏ་ལ་མ་གྲ་ཏ་ལ §༔ྷ པྲ་ཏ་ལ་པྲ་ཏ་ལ ཌྷ ཧྲི ཱ་ས་སྟཾ་འ་པ་ཚྭཧཱཾ་ཕཊ༔ དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ ༔ ༢ལྟ་“ེའ་ཕུགསཤིང་། ཨོཾ་བཛྲཀྲི་ལི་ཀླི་ལ་ 
@ ཡ༔ འཏཀྟ་ཛྭལ་ཨརྡྷ་ལ་རཀྭ༔ྷ དག་བགེགས་བ་ཤི་ཀྲར་ཨཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཛྫས་དུདཱ་སྦིན་ཁཁྲིགས་པ་ལྟ་བུའིགསེབཞས་ཁྲོ་རུང་སེང་ལྟར་འཕེ་ཞིང་། ཐོག་ལྟར་འབབ་པས་བར་” 
_ ཆོད་རྡུལ་ཛན་དང་ཐལ་བར་བརླག ཌཱ རྣམ་ཤེས་དབང་དུ་སྡུད་པར་གྱུར༔ྩ དེནས་རྫས་ཉྱི་ཕུནཔ་ཡེ་ཤེས་ལྷར་སྦུབ་ཅིང་སྤུགསུང་ཞུགས་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡོངས་རྫོགས་སུྱིན་གིས་བརླབ་པནི།  ཕུན་པ་ཐམས་ 
-ཟཾ ཉད་ཝམས་ཏེ་དར་མཐིང་ཞག་གིས་བཅིངས་པ་ཕྱག་ཏུ་ཐེགས་དགོས་གསུངས་ཀྱང་ལྟབས་མི་བདེ་བས། ཕྱག་ལེན་དུ་གཙོབོ། _ སྲས་བཞི་ལྟེ་ལྔ་དརམཐིངཞག་གིས་ཕྲམས། གཞནམས་འིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་འབུ་ཞག་གིསབཀདབར་ 









གོ་རིམ་ལྐའ་གཟུག་པའི་ཕྱེ་ཞས་དའ་མཐིང་ཞག་གིས་དཀྲིས་པའི་སྣེ་སྔམས་ཕུནལ་སྦེལ། དམིགས་པས་ཁྱབ་པའ་བྱས་ཏེ་སུ་གསུམ་དྲུ་བྱིན་གྱིས་ནླབས་པ་ནི། ཨཱཿྲཱཾ ཏེ མཏྤ་ཤཱུཉྱ་ཏཱ་ཇཱན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ ཨངྒ་ཀཾ༡པ༔ྩ ་ལན་"་ 
གསུམ། ཕྲུར་བླུ་ནམས་སོང་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སུའི་རང་བཞིན་དྲུ་གུར། སྟོང་པའི་ངངལས་རྡོ་རེ་གཞོན་ཞུ་ཡབ་ཡུམ་ལངས་སྦྱོང་རྫོགས་པའི་སུན་གསལ་བའི་རྒྱ་མདུད་གོངས་ལ་ཁོབཆུ་། 
རཱ ཡབ་ཡུམ། །ཆང་བཟུང་ལ་ཁ་ཐབས་ཉི་ཤུ། རྒྱ་མ་དུད་ཁོག་ཡ་ལ་སྒོམ་བཞི། དབལ་ཟྲན་གསྱུས།ལྲ་སས་མཆོག །ཇོས་གསུམ་ལ་སྲུང་དམ་ཅུན་གྱི་ཚོགས་ལམ་གྱིས་-་ བྱ 
-ཟཱིཾ།གསལ་བར་གྱུར་། །བརག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གཞོནཊུར་གསལ་བའི་ལག་པ་གཡས་པའིམཟིལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིདབུས་སུ་ཨ་དཀར་པོ། །གཡོན་པའི་མཐིལ་ཞི་མའི་དཀཀྱིལ་་ ` 
འཁོ་གྱི་དྭབུས་སུམམ་དམར་པོ་གསལ་བར་གུའ། །གསས་ཆྱིསེནྦ་མྔོ་ཝལྭ་ཐཱ་བསེན་གངགའི་སེང་དུ་རིགས་ཅི་ཡབལ་། །གཡོན་སྱི་སེའ་མོ་ཝ་ལཉི་ཨ་སེནགང་བའི་སྟེང་དུ་ཕམ 
གསལ་བའ་གྱུར། ཝམས་ཕའ་འཇེལ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿ དྦྲཱཾཱ བེ སྭུ་ལཱ་ཝཱ་པཱ་ཏྲཾ༔ ཨོཾབཛྲ་ཀྲི་ལི་ཀྲི་ལ་ཡཏྟ ཨྗལིཧོ ཞེས་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་བརྗོད་པས། དཔལ་རྡོ་རེ་གཞེན་ཞུ་ཡབ་ 
སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསབ རོ  ཁཡསསསསསས་་་་་་་་་་་ས་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསམམསསསསསསསསསསསཔཔས་ སིི ོ ོ 


| /༡ ༄༅༔ དྷ་ཡུམ་དང་། །རེགས་ལྔ་ཡབ་ཡུཡ་སྦྱིརབ་མཛད་པའི་མཁའ་གསརངནས་བྱང་རུབསེམས་ཀྱི་འད་བཞིན་ལས། །སྲས་ཕར་པའི་ལྷ་ཚོགས་སྲ་རོངགི་ཁྲ་འུབས་ 
ཆེ །མུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་སོ་སེའི་ཆ་ལུགས་གསལ་ལས་འཇྲེས་པའརྫོགས་པ་ལ། །ཐམས་ཅདཱསྙོད་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། །སླད་མེའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བ། །མྲས་ཁྲ་ཐབས་དམ་* 
ཧཱ། ཅན་བོཉ་དང་བཅས་པ་ལྐད་ཅིག་ལ་འཁྲུངས་པ་ལ། །འང་བཞིན་གྱི་དབྱིཕཊཤས་དེ་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་མང་པོ་བྱོནགས་གཉིས་མེད་དུ་ཐིམ་པའ་གྱུར། །སྲ་གསུང་ཐུགས་བྱནགྱིས་བཟླབས་ཏེ་གཟི་བྱིན་” <. 
) ཤཱ རམ་བསྒེད་པནི། ཡང་ཝམས་ཕུན་འཇིལ་ཞིང་། རླི ར སཔས་རྒྱས་ཀུནགྱི་རངབཞིཞསླ ༔ རངཏིད་རྡོརྗ་ཆོས་དབྱིཕས་ལས ཅ འབབབའི་ཁྲོ་བོམི་བཟད་པ  སྐུ་ཡི་དབྱིག་" ˆ 
ཏུ་བདག་སྐྱེད་ཅིག ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲི་ལི་ཀཱེ་ལ་ཡ བཛྲ་སཏྭཱ༣ཱ་ཙ་ཡ་བླུ་ཕཊ ༔ ཕུནཔ་ལས་འོད་ཟེའ་ཕྱེགས་བརུར་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ལ་མཉེས་མཆོད་ཕུལ༔ 
¬ ཚུར་འཇུས་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཕུརཔ་ལ་འདུས༔ སྔི་བོར་ཐིམ ༔ གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན ༔ སྲིད་གསུམ་མུ་ངན་ལས་འདས་པར་སྒོལ་ཞུས་པར་གྱུའ དྷ དབང་་ 





ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོགཤེགསཞུས་ཁྱང་༔ རྟགས་དང་མཚོནམ་བསྟན་པ་དང་༔ དངོས་གྲུབས་ལུས་ལྩོལ་བའི་ཕྱིད་ ར འབར་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུགསོལ§ ཨོཾཛཛྲ་ཀཱི་མི་གླི་ལོ་༽ 

' ས་མ་ཡ་ཨ་བེ་ཤ་མ་ཏྲིདཱ་ལྷན༔ ཅེས་གཙོ་ཕུའ་དབུསཞས་ཞལ་ཤའ་དུ་ཕྱོགས་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ དེཊས་ཁྲོ་བཅུ་ནི། འཁོའ་ལོ་ཆིབས་བྱཅུཊམ་རིན་ཆེན་ཟུན་བརྒྱད་ཀྱི་ཤར་སྟེད་ལ་དླུ་ཀ་ཟ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་“་ 
ཉཱ ཁློད་ཁ་ཐབ་གཉིས་དང་བཅས་པ། - ཤར་སྨད་རྣམ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་ཞས་བརྩམས། ཤུབ་མྨད་དུ་ལྟེབས་པོ་ཆེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བའ་དུ་སོ་སོའི་ཁྲ་ཐབས་གཉིས་རེདང་བཅས་འོག་གི་ཚིག་ཟིས་དང་མཐུན་པར་བཀོད།  འདི་ཕྱིནནད་། , 
-ཟཾ། སོ་མུང་ནམསམགཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞལ་ནང་བསྟན་ཁོནཔབཞུགས་ཏེ། ཧཱཿ སྟེང་ཕྱོགས་ཤཤྲུཾཀ་འ་སྒྲ་འབྱིནས དྷ སྦྲུལ་པ་ཕག་དང་སྨིག་བུའི་མགོ༔ ༩ སྟིང་གི་ཕྱོགས་སུབབཞུགས་སུཿ་" 

ལྗེ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ ཀར་པྲུ་གརྫ་གཛྫ་ཧྲཱུཾ་ཕཊ ༔ སམ་ཡ་ཏྲེ་བཾལན༔ྟ རཱུ རྣ ཤར་ཕྱོགས་རྣམ་རྒྱལ་སྐེམསམནི༔ སྦུལ་པ་སྟག་དང་བྱ་རྒོད་མགོ༔ ཤའ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ 

བཞུགས་སུ་གསོལ § ཡོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་རྷ་བི་ཛ་ཡ་ཧྲཱི་ཧེནཧན་ནྲཱིཾ་ཕཊ ༔ སམ་ཡ་ཏིབྡཿལྷན༔ྟ རཱཱཾ༔ ཤང་ལྷོ་དབྱུག་སྔོན་སྡེའ་མོ་ནི་§ྷ སྤྲལ་པ་གཡག་དང་བྱ་འོག་མགོ༔ ˆ" 





9#༔ =” . རྱ་ཤརལྷོ་མཚམས་སྲུ་བཞུགས་སྲ་གསོལ༔ ཨོངཛྲ་ཀྲོ་ངྷནྡཾ་ལ་དདྷ་རྤཱཾ༔༔ ད་ཧད་ཧཔྲཱུ་ཕཊ༔ 








„| ༄༅༅ ཉུར ཡེ་ཤེས་སྒེ་གྱོང་སྲུམ་བཞུགས་ ༔ ད་ཙིལ་ཁཁོར་ཆེན་པོའི་བརའམས་ས ༔ ཤྭཞ་བདག་ཉིདསྨ་དག་ཆོགས༔ བསེ་ལྕགས་དུང་གོ་ 
སྙིས་ཐུ་རྣམས༔ྣ བསྟན་པ་སྲུང་ཚྱིར་བཞུགས་སྲུ་གསོལ་ཅུ ཕྱི་འིམ་འཁོར་ཡུག་ཆེནམོ་ལཅྟ དབང་ཕྱུག་ཉེའབརྒྱད་བསྟན་མ་དང་༔ དགེ་བསྙེན་ཉེར་གཅིག་བཞུགས་ས་་ 


༡༠ 


གསེལ༔ ཛཿ རླི་བཾ་ཧོ༔ ས་མ་ཡ་ཛཿ རྷ་ཏིམཡ་པཱི་གཱཱཾ་ཀར་ཡེ་ཡམ་ཡ་སཱ་བེཡག་ཡ་ཏིཏྡྱཿཡཱན ཌྷ ¡ ཀིས་འགོད་ཅིང་མཚམས་ནམས་སྱ། ཀི་རལ་བའོ། །རེནས་ཞུས་ལ་མཐལརིང་མཆི་སག། 
༡༤ ཅན་གུ་གཡ་གིས་བདུག །ཡུངས་ཀར་ཟབས་ལ་སྨམནེ་བརྗོད། །ཇིབ་ཟངདང་མྦ་བའི་ཆུ་དངབུམ་རྫསསོ་ལྲུགས་ལ། ཨོཾ་ས ཨཱཿ བཛྲ་པུབེཡིདྡྷི་གདྒྷ་ཏན༔ྣ རཏཏྱ་ནེ་ཧྲ༔ པའྱུུ- ° 
འི༔ བྫབ་པྟཀྲ་པ་ཏི་ཨོཾ་སཱཿ རྲཱུ༔ྣ | ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་རིགས་སྔའི་དབུ་རྒྱན་བཀོད།  ཁ་རྒྱན་གཟུབས་རྡོར་བེཅེས་ལྡིང་ཁྲི་བའ་མའི་དབུསནས་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པར་འཇོག །ཅཀླི་རྣམས་ཀྱང་ལྷགཿ 
- ཟེ ས་ལོའི་ཐད་བསྟུ།དང་ཡག་མཚན་རྣམས་འགོད་ལ། རྲཾ ༔ྷ མིད་པའི་ཕུཊ་བུ་སྒྲབ་པ་དང་༣ དབང་དང་དངོས་གྲུབབླང་བའི་ཕྱིར ཌྷ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོགཤེགས་སུགསོཁ༔ ཡེ་ཤེས་ཁོ་་ 


< 





དོ་ར རྙམཆཾག་བཟྲམས༔ མཟཱུཊ་པའི་རྫས་དང་དས་པའི་དཀོར་ཆསོགས༔ གསང་བའི་དྱཀྱིལ་འཁོརའདི་ནྣ སོངས་ཚོ་གས་བཀོད༔ ཅིས་ཕྷ་ནམས་དྭབངས་དོང་། 

མཚོམས་སུ་ཞི་འོལ་བཅུསྱ་བ། 'གཞན་ཡང་དཅིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཞིང་གི་བླ་བྲེ་དང་གདུགས་ཀྱིས་ཕཐ་ཅིང་། འཁོའ་ཡུག་ནམས་སུ་ལ་ནི། བདན་ རྒྱལ་མཆན། ཕྱེ་ཕུན། དར་གྱི་ཆུན་འཕྱང་སེགས་དང་། དཔལ་གྱི་ནས་རོས 
¿དྷ ཉནཕེང་། རྒུམ་དང་དནརང་གེ་འཕྱང་ཕྲུལ། གོམཆོན་མྱན་གཟིགས་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཉིས་ལན་ཧུ་བཟངཔོའིཞིངལྟབུཝམཛེས་ཤིང་བརྗིདཆགས་པའ་བྱས་ཞས། །དུདརྩས་ལྔ་དངབཅས་པའི་དྲས་དགིལ་ཁཁོའ་ི་མཐའ་རིམ 

༩ ༢ ་ཟུན་བཞིར་མདའ་དའ་དང་ཚོན་སྲད་ཀྱི་དྲ་བས་སྦེལ་བ་དང་དལ། ་གྲི་ལ་སོགས་པའང་ཚུལ་བཞིན་དུ་འགོད་པའི་ཟིས་དགྱིལ་གྱི་མཐའ་སྐོའེ་ཤར་དྭ་ཆུ་གཉིས་ཞེ་སྤྱོད་ལྔ། །ཝྷཾར་འདོད་ཡོན་ལྔ་། རིན་པོ་ཆེ་བདུན། བཀ་* ཇཾ 
འི་རྫས་བརྒྱད་སེགས། །ཆུབ་ཏུ་བཟའ་བཅའ་ལྡུང་བ་བལྡག་གཞིབ་མྱང་བའི་དཔལ་གྱི གཏོརམ་དར་ཚོན་གི་འཕུའ་ཞིང་གཡོབའི་གསས་ནས 'གཡམ་སྲཆོས་སྩོང་མྦིའི་གཏོར་སྤངས། - ནད་རྡོ། -སྨད་ཆོད་སྨབ་པའི་ཆོས་སྨན་དང་། 

༢ སྦྱར་བ། གཡོན་ནས་གཡོན་དུདམངན་གྱི་སྒོས་ཀྱི་གཏོརསྤངས། བསྟནས། རལྟ་སོ་ལྔདང་སྦྱའ་བའི་ཁྲག་ཟོད་རྣམས་བཤམ། ོང འང ཀས ཞོམས 





འདྲེ་འཇིགས་ཀྱི་བྲོས། ཞྡཆེནི་མན་སེ། མཁིས་པ་ལ་སོགས་པའྲིདི་ཆབ། ལཁགརུས་པ་སོགས ༡ཞལ་ཟས། རངྒནིང་ཿདྡརསོགས་ཉྱིའོལ་མོ། ཤར་ལྷོའ་ལས་བཞིའི་འྲངྱརམ་སོགས་དངོས་མུབ་གྱེ་ཡྩོབོད། །ལོོ་། ། 
ཇག་པོའི་འགྲུབ་ཁུང་ལིང་ག་ཐུན་རྫས།' - ནུབབྱང་དུ་ཛའགསོལ་རྱི་གཏོར་ཆེན། བྱངཤར་དུ་མྲེགས་འཕང་མནན་པ་སོགས་མཐའ་སྡད་ཀྱི་ཡོ་བད་རྣམས་འགོད་དགོས་པ་ཡིནང་འདིའིགས་སྟོད་ལས་ཀི་སྐབས་སུམདོར་བསྡུས་ཟིས་ 

༧ རྫོག །སྲུངབའི་ཕྲའ་བུ་བཅུ་བོའང་དཀྱིལ་འཁེའོ་གྱ་མཐའ་སྡར་གདབ་པའི་གོ་འིམ་ལས་མ་འནུག་པ་དང་། མཚྟཾ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བཀོད། དཅིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱིའོལ་དུ་སྟོརམཆྨོད་སོགས་མཆོད་རྫས་བཀོད་པ་གང་རྒྱསཇི་མཛེས་ལས་དཔིཊ་ པཱ 
-¬ཤཾ། མུཐསལ་མི་དགོས་ཀྱང་། །ཕྱག་རྒྱུནདུསྟང་མཆོད་རྒས་པར་ཕྱོགས་བཞིར་སྟེགས་ཁུ་བང་རིམ་བརུག་ཅིག་ཆེ་དང་། འབྲིད་པོར་བདུན། ཟ་མ་གསུམ་དང་ལྡནཔར་བས་པའི་སྟེང་ནས་འིམ་བཞིན། སྨན། གཏོའམ། རྭ་ཀ་། ཟིག་། 
བཅུ་དྲུག་དང་རྫས་རྟགས་སྣ་བརྙན་སེགས་འབུ༣་དུ་གཏོད་པ། མ་འཛོམན་རི་མོར་ཐིས་པ། མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བཞུག་སོས། ཇི་ཆབ། ཞལ་ཟས། ཚོགས་ཤ་ནུམ་བཅུས། ཟམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་་ 
འི་ཐེང་བ་བཅས་བརྒྱརྩ་རེ་དང་།  །ཕྱོགས་བཞེའམ་མདུན་དུ་ཞལ་ཟས་རྒྱན་སྤོ་མ་གཟབ་པ་བཞིའམ་གསུམ། _ འཛྔོ་ཨན་ཕྱོགས་བཞིན་མར་སེ་རྒྱུན་འབར་ལྔ། མྱི་འོལ་བར་སྣང་དུ་འཕྲུལ་འདེགས་ཀྱི་མརམེ་འབར་བ་བཞི། །མ་ 































ཧྭ 








ཚལ་ར ཤེར ཀ་སམ་ཡ་ཨ་ཏི་པཱ་ཧོ༔ པ་ཏི་ཛོ་ཧྩོ༔ ཞེས་བནྡ་ཐག་འཚོལ་ལོ། །བྱདཔ་བམི་བྷསནནི། སློབ་དཔོའོ་གི་མདུན་དུ་རོར་རིལོ། ྫོ༅ས་འོན། བདཱད་ཅོ་སོགསོ་བཀོདོ། 
ལམ་ཉིདྡོརསསྒོའྱིཡིརོལ་དུ་མཆེདགསར་རྙིང་ཐམས་ཅད་ཞུས་ནས་དྲབུང་། སོབ་དཔོན་ཆིས་བགེགསགཏོར་འབྲུ་གསུམ་དང་ཨ་ཀའོས་བརོས་ཏེ། རླུ § ཞོན་རིག་བགེགས་དང་ལོག་འཇེན་ཚོགས༔ 
རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་བཀའ་ལསཞི་༣ འབུང་པོའི་ཚོགསནམས་འདའ་བྱེད་པ༔ ཁྲོ་ཆེན་འབརབའི་དྱཀིལ་འཁོརནས༔ ཁོ་ཆུང་འབའ་བམཚོན་ཆའི་ཆར༔ མེ་ལྟར་་ 
འབའ་ཞིང་རྒུང་ལྟརའཆུབས ༔ྷ བཀའ་འདས་རྡུལ་ཕན་བཞིན་དུ་རླག ༔ དེ་བསས་འདུག་ཕྱིརདེངས་ཤིག § རླཱུཾ་བཞིའི་ཤམ་ཐུན། །བཛྲ་བཛྲ༔ དཧད་ཧ༔ པ་ 
;པར༔ྷ ཧན་ཧན༔ ཨཱ་རཏཱ་ཡ་ཕཊ རྣ ཅེས་ཇག་ཝགས་རོལ་ཨོ་ཡུངས་ཐུན་གཟུལ་དུད་པས་བགེགས་བསྐྲད་ལ་མཆེད་རྙིང་པ་ཆམསནང་དུ་བཏངནས་གྲལ་ལ་འཁོད། མབ་དཔོན་གྱིས་བསླུལ་ཏེ། ; 
ཊུ་གྱི་ནམ་མཁར་རྩ་བ་གསུམ་ཙི་ལྷ་ཚོགས་སྦིནགཏིབས་པ་ལྟར་འཁོད་པར་གྱུའ་ པའ་མོས་ལ། ཝམས་ཉིས་ ཇི་སྐེད་སུ་དགསགསད། རྔོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། 
























རཿ ཌྷ ཅེཾདུས་གསུམ་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཆོལ་ལོ། །མཆོག་གསུམ་བསྟན་པའེ་ག རྭ་གུར་ལ། །གཉེས་མེད་ཡད་ཀྱིས་སྐྱབས་སྤ་མཆི། དྲོས 
འྱོར་ཡིདྱ་ཏིས་ཟམ་སྣལ་པའི། །དག་པའི་མཆོད་པ་བཞེས་སྲུ་གསོལ། །དངོས་གུབ་ཆུ་བོ་གཅོད་པའི་བགེགས། །ཉེས་བསམ་ལུས་བཤགས་པར་བྱསི། །ཕོུགས་་ 
ཌུ བཅུའཁོར་གསུམ་དག་པའི་ཆོས། །མ་ཆགས་སྩོད་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །ངག་པའི་མཐའ་བཞི་རྲི་མམེད། །རྫོགས་པའི་བྱངཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །བདེའ་གཤེགས་ 
 བང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་ལ། །དག་པ་གསུམ་གྱི་ལུས་འབུལ་ཁོ། །ཚེ་རབས་བགྲངས་པའི་དགེ་བརྣམས། །བསྡསས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བསྔོ། །དེནས་བདུད་རི་“ ˆ 
. _ ཟིན་ཆབསནི། རཾ་ཡཾ་ཁི་བརྗོད་པས། །འང་གི་ཟུགསཀནས་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་འཕྲོས། །དེ་ཁས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རླང་ཆུར་གྱུརེ་པསམཆོད་རྫས་ཀྱི་དངོས་འཛོན་ཞེས་སྐྱོན་ཐམས་ 
དབསྲེགས་གཏོརབཀྲུས་ཏེ་སྟོང་པར་གུུར། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་བརྡད་ཚི་འི་ཁོག་ཏུ་ཡམ་ལས་ཆུང་གི་དཀིལ་འཁོར་ཟླ་གས་སྔོ་སྐྱ་ཡམ་གིས་མཚན་པ། །དེའི་སྟེང་ 
















„ ༄༅༔ ཅཆལེ་ཤེསྦ་ཅི་དུད་ོའྱི་མམཆོ་ཆེནུལོས་གྲང་བར་སྒྲུར། །བྙ་ཅ་་ཚགསཕནའནབཇོད། མྨན་ཨཆོདི། ལུ ༔ རང་ཐུང་གདོད་ནས་ནམ་པརདག༔ 
ཚྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལ་སྦྱར་བའི་སྨན༔ རིགས་ལྔ་དམ་ཚེག་ལྔ་ཡེ་དྲངོས ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་གྲུབ་པའི་རྫས § རྒྱུ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཀུན་སྔེལ་ཕྱིར༔ དུག་ལྔ་*་ཚ 
༡ སེལ་བའི་བདྲ་རི་འདི ཤེ ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་བདུད་རྩྭ་ཆེ ཌྷ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་རྡོ་རྗེ་ཆེ ངེ ཤ་ཆེན་མཆོད་པ་འིན་པོོ་ཆ ¬ རྨ་དཨེ་ཏོག་ཡང་དག་ཝན༔ 

' རྡོ་རྗེ་ཆུ་ཉེ་ལས་ཀྱི་མཆོག ༔ ཟས་མཆོག་ཚེ་ཡི་རྲི་ཆེན་པོ ༔ ག་བུ་ཤེལ་ཁྱི་སོས་ཕོརརི ༔ ཟིན་ཆེནམེ་ལྟར་འབར་བའི་འོད ༔ མ་ལུས་འདུས་པའི་ཟིག་ལེ་ཆྷེ༣ ་ 

° གཅིག་ཏུ་དཔའ་བོའི་རོ་ནྣམས་དང་ ༔ གཉིས་སུ་མེད་པརམཉམ་སྦྱར་ནས ༔ྷ འཆེ་མེད་བདུད་རྩི་རས་ཡ § རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཀྲཤ་གྱི་གསོས༔ ཇི་སེད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 

ནང་ ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཆེནཔོ། ༔ རྒྱལབ་རྒྱམཆོའི་ཚོགས་བཅས་ལ ༔ བདག་ཅག་གུས་པས་འབུལ་ལགསན ༔ དགྱེས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་བཞེསཞ 










ཟེ 














བ་བ ༔ བརྱིད་དོ༔ ལས་དཔྐམ་ལ་བ་ལྡན་ལགས་སོ༔ རྒྱལ་ཐེབས་ཀྱིས། ད་ལྟར་ཡིནན་འས་སྣེཿ རང་ངོ་ར ལེགས་སོ༔ འས་བརྗོད་ལ་མཆད་གསར་པ་རྣམས་ནང་དྲ་ ་་ 
བཏང་། ཕྱག་གསུམ་གསུམ་འཚལ་དུ་གཞུག །དེ་དག་གི་གཙོ་བོ་ཞིག་ལ་མིགདར་གསོགས། མེ་ཏོག་གཏན་ལ། དུ།ཏྲི་ཙུ་བཛྲ་ཧོ་༔ ཞེས་པས་རྔོན་བའི་ཆུལ་གྱིས་ད་ཅིལ་འཁོར་མདུན་ཕྱོགས་སུ་བཞག ། 

ཤས རྒྱ་ཐེབས་སྣ་རྲངས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལན་གསུམ་བསྐེར་བའམོས་ལ་བསྐེར་བ་གཅེག་ཙམ་བྱ། རྒྱལ་ཐེབ་ཀྱིས་གྲལ་གཤམཞས་རྱག་དང་བཅས་འདི་སྐད་ཞུ། ཧེ ཤྱ རྡོ་རྔ་གསང་བའི་རིགས་ཅན་རྣམས༔ྩ རུ 
_ཟཾ བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ལ་དྲངས༔ རྡོ་རྗི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ལ་གཏད ༔ ཞམ་མཁའི་རྡོ་རྡེ་དེབས་བདག་སྙོལ ༔ྷ སློབ་དཔོན་ཅིས། ཀེའུ མི་ཤེསརྲི་མ་དང་བྲལ་བ༔ ཡེ་ཤེས 
མིགགཅིག་ཇི་མ་མེད ༔ དག་པ་གསུམ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་སྨྱན ༔ ཇི་བྲལ་དོན་གི་མྤྱཞ་དབྱེའོ ༔ ཡོཾ་བཛྲ་ཚྭཀླ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊཌྷ ཅེས་མིག་དརབསལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྡརབཟླབ་ 
པའི་བདུད་རྩི་གསར་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྔེ་ལཁྱིན་ཏེ། བདུང་རྩེ་འདི་ཞིད་ཡེ ཤེས་སེམས་དཔའེ་ངོ་བོ་ཚླི་ མཐིང་ནག་རེར་གྱུརེཞས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གའ་ཐིམ་པའ་གྱུར༔ རྲཾཿ རྡོ་རྗེ་༡ * 
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རཇན་པོཿ སངསྤྱ་ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱ་རྡོརེ་གསུམ་དང་དེར་མི་ཕྱེད་པའི་རང་བཞིན་དྲ་གུན། ༥ ལཱཀསྦིངྡཾ་ཨཱཿ ཙཾ་སྤིརདཱ། སུམ་ཡྲད ༔ 





༤ 
ཅད་མཆེད་གསར་རིང་ཟམས་ཅད་སལ་བ་མཉམ་པ་ཡིན་པས་གལ་གཅིག་ལ་འདྲུག་པས་ཆོག་པ་ཡེནནོ། །ཞེས་བདྡ་སཊ། རྲིཿ རྡོ་རྗེ་འདྲ་འབྲལ་མེད་པའེ་གཟུངས་ཐག་ 


མཱཾ ལ རྣ དམ་ཚེག་སྲོག་གིས་བསྡུས་པའི་མཆེད་དང་ལུམ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིའ༔ ཐམས་རུདེ་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ 
_ཟ།རེས་བརྗད་དེ་རྡོ་རྗེ་ློབདཔན་གྱས་དམ་ཚིགེ་གིག་ཏོང་ཐུནགསུཉས།  །ལྟའི་ངྱ་ཐལ་དང་ལནཔས། །ཨོཾ་མླབཛྲེརླུཾ།ཐེས་རྡོ་རྗེ་གསོའ། ཨོཾབཛྲ་ནཱ་ཱ་ིཏ་སོགས་བརྗོད་ཅིངརྲལ་ཟུ་གསིལ་བ་སོགས་” 
རོལ་མོའི་གླ་ཆེརབསླག་གོ། །དགུ་པ་ལྷ་བསྐེས་ལ་གདབ་པ་ཞི། ”གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ཁྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོའ་གྱི་བའ་སྣང་དུ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུམགསལ་བའ་མོས་ལ། །འདུས་པ་་་* 
རྣམས་དབུ་ཞཱ་བཅས་བཞེངས་ལ། །པད་ཀོར་ཕྱིཐང་དུ་བརྒྱུར་ཞིང་རྔ་རོལ་བསས། - རཾརླཱཾ རྩ ཆོས་སྒ་སྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ཉིད་ལས ༔ འགྲོ་བ འི་དོན་དྲ་ཐུགས་རྗེ་སྦལ་པའི་སྐྭ༔ྷ ་" 









(༣ ༧ 
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ཐོ _ ༔དབུས་ཀྱི་ཕྱེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདེར་ ༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ཞུ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་བཅས ༔ྩ ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ནས་འདེར་གཤེགས་གདན། 
ལ་བཞུགས༔ རཱཾ༔ སྟེང་པྱོགས་རྣམ་པར་དག་པའེ་དཀྱིལ་འཁོརནས་ ༔ པཱ་ཀཱར་སྒ་འབྱིན་ཡབ་ཡུམ་མས་ཁཁོར་བཅས་ར ཆོས་ཀྱི་དངྱིངས་ནས་འདེར་ 
ཤེགས་གདན་ལ་བེཁཞུགས ༔ ཤབ་ཕོགསནྡོ་རྗེ་རབིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས ༔ རྣམ་རྒྱལ་ལེམསམ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོརབཅས་ ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངསཞས་* ཧྱ 
དིའ་གཤེགས་གདན་ལ་བཞུགས ༔ ལྷོ་ཕྱོག་རིན་ཆེན་དབྱེངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོའ་ཞས ༔ྷ གཤིན་རྗེ་དུན་ཁོད་ཡབ་ཡུམ་ྲས་འཁོར་བཅུས ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིཔཊ་་ 
'འདི་རགཤེགས་གདན་ལ་བཞུགས ཿ ཞུབ་མྱོགས་པདྨ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོའནས་༔ རྟ་མཐིན་གཏུམ་མོ་་ཡབ་ཡུམ་སྲས་ཁཁོར་བཅས ༔ ཆོས་ཀྱི་ 
ཤབ དབྱིངས་ཞས་འདིར་གཤེགས་གདན་ལ་བཞུགས་ ༔ ཟྱང་ཕོགས་ལས་ཁྱི་དབྱེངས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཁཁོརནས ༔ བདུད་ཚྱི་རླུང་ཁཁྱིན་ཡབ་ཡུམ་མས་ཁཁོར་བཅས རྩ 
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ཆོས་གྱི་དིབས་ནས་འདིར་གཤེགས་གཏན་ལ་བཞུགས ༔ ཤར་ཚྒོ་བདེ་ཆེན་དབིངས་ཅི་དཅིལ་འཁོརནས ར ངབུག་མིནོ་སེརམོ་ཡབ་ཡྱམ་ཝས་འཁའོ་བརྲས༔ ༧ 

ད ཁྷ༔ ལྷ་ནུབ་དབང་ཇག་རོལ་པའི་དྲ་ིལ་འཁོརནས ༔ མི་གཡོ་གཏུན་འུང་ཡབ་ཡུམ་ § ཆོས་ྱི་དབྱིངསསཇ་༔ ནུབ་བང་འཇིགས་ 
ཇཾ ས་པའིདྱ་ཐིལ་འཁོར་ནས ༔ འདོད་རྱལ་སེམསམ་ཡབ་ཡྲུམང § ཆོས་ཀྱི་དབྱིངསནས་ཇ༔ བྱང་ཤའ་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞས ༔ ཁྲུ 
ཟབ མ་གསོད་བིད་ཡབ་ཡྱུམ་ཇ ཅ ཆོས་ཀྱི་དབྱིབསམསར §༔ འོག་ཕྱོགས་གདུག་པ་འདུལ་བའི་དྲཀིལ་འཁོར་ནས རེ སོབས་ཆེན་སྐྱོདམ་ཡབ་ཡུམང § ༤ 
ཆོས་ཀྲི་དིངས་ནས་འདེར་གཤེགས་གདན་ལ་བཞུགས ༔ སྲས་དང་སྤུལ་པ་སྒོ་སྐྱོང་ཕོ་ཉའི་ཆོགས༔ ཆོས་དབྱིངས་འོལ་པ་ཆེན་པོའི་ཀློད་ཉིད་ལས ༔ མ་འགགས་ 
| ཐུགས་རྗེའི་འངྲ་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན ༔ དབྱིངས་ནས་སླར་བཞེ་དས་གནས་འདིད་བཞུགས་སུ་གསོལ ༔  ཞེས་བརྗོད།  ནམ་འཁའགང་བའི་ཝ་ཚོགས་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོའ་གྱི་ཕུཊ་ 
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| ཁིང་། །ྣ་ལ་འབོརཉིད་དིངསྨས ་བསམ་ལས་འདས་པའི། །མཉམ་ཉིདྱ་ཐང་ཆུབསེམས་ལ་ཏག་ཏུ་འདད། །ལླན་བཟང་ཇོགས་ཆོན་ཨྲོ་ོས་བདལ་བ་ལོ། །མྱི་།ི ། 
; གསངབ་བཀོད་པའི་དིལ་འཁོརནི། །སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་དབྱིངས། །འབྱུང་ དཀླབུརྦཱབླུན་ཡབ་ཡུམ་ལུན་ཐོ་གསྒུནམས། །གསང་ཆེན་ཟབ་་ 
= གྱཾས་གྲཐུགས་ཅན་བདག་ཉིད་མ། །མཁའ་དབྱིངས་ཀློང་ཡངས་པདློ་འཁྱིལ་བ་ལས། །གཉེས་ དྲ་ཟིག་ལེ་ཆེན་པོར་ ད་གསལ་ཞིང་། །མ་བཅོས་སྤྲོས་མེད་བྱང་*་ 
-ཤི། ཆུབ་སྙིང་པོའྲི་སུ། །ཅིར་ཡང་ ་་་་སྣངབ་བདེ་ཆེན་གཡུང་ཇྲུང་ལྷ། །འདྲུ་འཐལ་མེད་པ་གསང་བའི་དྱཀིལ་འཁོར་འདེའ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རིགས་ལྔ་ཡབ་་ | 
ཟབ་བ ཅིང་ཆུབ་ལུམར་ཁ་བ་ིམའེཚོགས། ྔོ་རེ་ཝ་མ་ཆོགས་རྲེ་ཆོགས་ཀྱི་བདག །ཁིགས་ལྔ་དཔལ་ཆེཊ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་བརུ། །གནས་དང་ཡུལ་* 
གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སློམ་བཞི། །ཡེ་ཤེས་སྡུལ་པའི་ལྷ་ཆོགསམང་པོ་དང་།མ་ལྟར་བྱམས་ཡིང་སྲིང་ཝར་གདུང་ལ་སོགས་ ཿ ° ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཇོཾན་དམ་ཚེག་རྗེས ་ | 














༈ །གཅོདམ། །སྱི་ནང་མཁའ་འགྲོ་ནལ་འབྱོརམ་མི་ཆོགས། 
འཆོབ་རིག་ཁཛིན་བདག་ཅག་གིས། །ཁའགྲོ་བའི་དོན་དྲྭ་བང་རུབ་སེགས་ར་སྐྱེད་དེ། 





༢ ཕྱི་མོས་ཤིངགཉེརངུ་སྲས་སེའཚལ། །ཡུན་དུ་མི་གཏོང་འདའ་བར་མེ་བརྒྱིད་ཅིང་། 











དབར་གྱུར་དོ་ཇི་ད་ཅན་དགོངས་སུགསོལ། །སྡྷཱིཾ( ཐླགསུ་རགདུང་ 
།བླ་མེང་གོ་འཕང་བགོད་པར་བྱ་བའེ་ཕྱིར་། །བརྟན་པ་རྒྱ་མཿེ ཡས 


= ཁྲིམས་དང་།  །སླུ་གསུང་ཐུགས་དངམ༡མ་སྦྱོར་སྡེམ་པའི་མཆོག །རྡོ་རྗེ་འདའ་དཀའ་དམ་ཆོགགཏན་གྱི་གཉེར། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྲག་པའིདམ་ཆོག་རྣམས། །ཝཾ། „ 


།དོནལ་གོལ་ཞིང་སྔོག་སེམས་མ་མཆིསྱ་ཀང་། །གདོད་བ་ལོང་ཡོད་སྐམ་པའི་ལེ་ ༤ ། 


ཁ་ཡིས། །ཀྲོང་དྭ་མ་ཆུར་ཚ་ལ་ཤྲུགས་ཆུ་ངབ་དང་། །ཤེས་བཞིན་མི་ཝནབག་མེད་དབང་གྱུར་ཏེ། །སྒོམ་ལ་མི་བརྔོན་བསྐེན་སྒྲུབ་གཡེལ་ལ་སོགས། ། 





ཤཁེ ཚོམནམས་ཚོམམའརིག་དབང་གིསའ། །སྐེའ་མའི་བཀའ་དང་དམ་ལས་འདས་གླུར་ཏེ། 





།རྣལ་འབྱོར་གང་ཞིག་དམ་ཆོག་ཉམས་པ་དང་། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡཔ། 


འཕྲད་པའ་མི་བྱ་ཞེས། །བཀའ་འས་བྱུང་ཞིང་དེ་ལྟརམ་ལྕོགས་ཏེ། །གསང་སྐོ་འཆོལ་བས་དྱེ་བསལ་དཀའ་བ་དང་། །མངོན་ཤེས་མེད་པས་སྐོན་ཆན་མ་ཉོགས་ 
ཏེ། །ཏམས་རདང་ཚོགས་འཇེས་ཉམས་པ་བསྐང་བ་དང་། །ཞིས་དང་སྙོད་མིན་རྣམས་ལ་ཆོས་བཤད་དང་། །ཉམས་ལ་མི་མཛེས་ཉཞམས་པའེ་སྐྱན་འལ།སོགས། ། 










:ཇ⁄ི5-2 ༩༤༨ དྲ་བ = །གཉིས་མེད་དོན་གྱི་ཚངས་པ་སྙལ་དུ་གསེལ། །དོན་དམ་དམིགས་མེད་སྤོས་ལས་འདས་པསན། །རྣམ་རྟོག་“ 
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།བ་འཁོར་དང་བྱརས། ཡམ 
།སྲུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིའ། །ཡི་དམ་ལྦ་དང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་། །གསང་བའི་དམ་ཆོག་གྲངས་སུ་མཞོས་པ་ལ། ། 


ཀོ་ར ,་ཟ2175522442222272-444&424 


དངཔ་བརྨ་ཆུབམཆོག་བུ་སམས་བྱསེདདེ། །ཟླ་བ་པའི་རིག་ ༠ 








།ཁས་བླབས་དམ་བཅས།ཉམས།་པ་མཁྲོལ་ལེ་བཤགས། །ཆས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་སྱན་ལམ་དུ) །གཏོར་ ངི 








9 །་ལྭ་ཟར་འྱགངས་པ་མཐོལ་ལ་བཤགས། །དུས་གསུམ་པ་མནམས་ཀྱི་སྱྱན་ལམ་དུ། . །ཇྲིན་ལན་ལན་གྱིས་མ་འཇལ་མཐོལ་ལོཤ ལོབཤླག། སཱ 
| 














 མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་རྣམས་ཀྱི་སྤན་ལམ་དུ། །དམ་ཚིག་བ་གདུང་ཆུང་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ །སྙིང་རྗེ་ཡན་་” 

ཆུང་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །སོ་སོ་ཐར་པ ཞམསུཀྱི་རེམ་པ་ དང་། །བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། མ་འཛིནཔྲལགས་ཅི ༄རྐམ་་ : 

སོགས། །ཏཉམས་པ་ཟམས་ཅད་མཐོལ་བཤགས་མི་འཆབ་བོ། མིསྲད་སྲན་ཆད་གཅོད་ཅིང་སྲོམ་པའབགྱི། །དུས་གསུམ་བྱས་པའི་སྡིག་སྦི་བ་མཐྲོལ་་ 

ཞ། །ཚངས་ པའ་མཛད་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་སོགས། །མཆོག །དང་ ངྲ་ཟུན་མོང་དངོས་གུབ་སྙལ་དུ་གསོལ། ོ་ཊསལམམའཆ་ཆ འཁའ 
ལ་སོ ོང འོ་ག །ངེའི་འ འཕྲེས་སུགཞལ་ཡས་དྷནྷ་སོདྱ་བ་ གོ །ར་རོལན་ཅཕས་ནང་གཅས། ཧཾཿ བཅོམ་ལྡན་བདེ་གཤེགས་ཡོངས་། 


| །རྫོགས་ཕར་པའི་ལྷ ཟབ་འཇིགས་ཁྱོ་ཆལ་འདྲུས་པའི་དྱིལ་འཁོརནི༔ ཆོསྤའི་དབིང་སལས་རངྱ་ཅུང་པྲོ་བང་ཤར ༔ སོང་པའི་རང་བནིནཞམ་མཁའ་མབིང་་། 
དི "ཨེ ངྷ གོབས་ཆེན་འདེགས་བྱེད་ལྔངཞག་ཟླ་གམ་ཡམ༔ འདོད་ཆགས་རྣམ་དག་ཀུན་གསལ་དམའ་ཞག་འཅྩ ཟབ་བཅན་མི་འགྱུར་ནམ་དག་ཡི་གེ་གསུམ་ཅ་ 
༧ འཁོའ་བྲ་སེག་བེད་ཡེས་དམརསེར་༢མ༔ མི་འགྱུར་སྲམཁྲེག་རྡོ་རྗེ་རི་རབ་ཀེམ རྱ འཐུང་བ་ལྔ་རྫོ་གསགཞའ།ཡས་ཕྱག་འཆལ་བསྟེད ཌཱ ཕྱི་ནང་ཀུན་གསལ་་ 

ཡོཇས་རྫོགས་བྷོ་ལས་གྲུབ ༔ དཀྱིལ་འཁོརྡ་ནམ་དགྲ་གུགསུམ་མཐིངནག་ཨེ ཏཱ སུ་གསུམ་ཟླ་གས་དམའ་དང་ཐོད་ཕྲེང་བསྐོར ཡེ་ཤེསྣ་ནམ་དག་ཟླ་གམ་་་ 


སྒོ་གཅིག་གས ྲོ ས་ལམ་ཡཛས་རྫོ་གས་དབྱིལ་འཁོར་རྱི་བས་བཅུར་ལྡན ཏེ བཀོད་པ་ལད་ཊཕགས་གཞམ་ཡས ཛཾ ཐུགས་རྗེའི་རང་ཚུལ་སྦོས་ 
_. -ཐལ་མུ་ཁྱུད་མཛེས ༔_ ཡེན་ཏནམ་འགགས་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་མཇོས ༔ ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་གྲུ་ཆད་རྣམ་བཞིས་སྦས༔ བདུད་འཇོམས་ཀྲབཞི་ཆུ་སྲིན་*” 


༩ ༠༠༠༩༢༤༡༠༡༢༩- 








¬ =--༅ 


 ཡངས་རྫོ་གས་ཐོད་ 










ཌྣཀཱ་གདན་བཏིང་ ༔ྷ ལྷ་བརྒྱད་ཀྲ་བ་གཟའ་བརྒྱད་གདུང་དྲ་གྲེས ༔ ཐུགས་རྗེ་ཁྱབབརྡལ་རུ་རྨའི་སྔགས་ཟོག་ཕྲུབ 










༨ > དྲྲི 
པ་རིམ་གསུམ་བརྩེ་གས༔ྷ གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་འང་རྩལ་གཟེར་གྱིས་བསྡམ ༔ྷ མི་འཚྱུར་རྡོ་རྔེའི་གཞལ་ཡས་ ར ད༔ ཡེ་ཤེས་ 
ཞི་ཝན་ཟང་ཐལ་ཞང་སེ་བཞི ༔ ཆགས་པའི་ཟུགས་རྗེའི་རྭཀའི་ཞམ་ཆུ་གཏམས ༔ མི་འགྱུའ་དོན་ལྡན་ཙེ་ཏྟའི་ཕོད་ཏོས་བརྒྱན༔ འ ལེ 


ཁོར་ཡུག་བརྡལ ༔ ཡིད་བཞིན་རེ་སྐང་རིག་པྲ་ནམ་ཝས་བཅོགས ༔ རང་བཞིན་མ་དག་གཞལ་ཡས ཚ ༣ ནམ་ཐར་བྱརད་ཝན་ཐེམ་མས་་ 
བརྔགས་ར ཐགས་ཇེེའི་ཟངགསལ་མྲུ་སྲིན་ཡ་ཐེམ་མཛོས ༔ྷ གདུག་པ་འདྲལ་མྱིར་རས་ཐལ་མ་ཐེམ་བརིད ༔ གདུག་པ་ཚར་གཅད་སྦྲལ་་། 
ཱ འཁེར་བྱ་རུན་གཅོད་ཞིང་མགས་སྐོ་ལོགས་བཅད ༔ ཆོས་ཀྱི་གླཆེ་ཅང་དང་ཇིལ་བུབསྒགས་ ༔ ་འིགཚུལ་མ་འགགས་གྲེ་ཁད_ | 











„ ༄༅༔ ༤ རགསལ་ནམདག་ཆགས་བལ་དར་བ་ཀང་ ༔ མཆིག་སྲན་སེལ་བྱརགཅིག་རོ་རེའི་གསེང་ར ཟབས་ཀྱི་མླནསེལྷ་ཟླ་ཡིད་དོ་ཇེས་བྱསན་ར ་། ། 
ཁོར་བའི་གཡུལ་རྒྱལ་ཞིང་ཆེན་འཕན་བརྒྱད་བཙུགས § ཡོན་ཏན་ཡོངས་རྫོགས་གཞལ་ཡས་ ཛ ༔ ཡོན་ཏན་རབ་ཆོ་གས་དུང་ཁོར་བྱསད་ཀྱིས་བསྐོརར སྐྱོན 
མགོས་རྱ་དའི་འཁོར་ཡུགྲ་སས ༔ གཉེན་པས་མི་ཤིགས་རྡོ་རེའི་རབས་བསོར ༔ དྲག་ཝྔ་ནམ་དག་ཡེ་ཤེས་མེ་ཝར་འབར ཿ རགོས་འདོད་ཀྲན་། ང་ 
ང་གཏེའ་བྱམ་དཔག་བསམ་ཤིང་ ༔ ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་རྒྱ་གམ་རཱ་བཞིས་མཞན ༔ ཕྱི་གསལཞང་གསལ་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔའི་ཀློང་རྩ མབྱརས་ལྡན་གུབ་་ 
།གསུམངག་པའི་ཞིང་ ༔ གདོད་ནས་རྣམ་དག་འང་བཞིན་ལྡན་གྱིས་གྲུབ ༔ ངོ་མཚར་གཞལ་ཡས་མོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད ༔ རཱཾ༔ ཨོན་ཏན་ཡོངས 
རྫོགས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར༔ མ་འཇེས་ཡོངས་རྫོགས་བཀོད པའི་སྦིན་ཕུང་ནི ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཡོངས་རྫོགས་རྲར་པའི་དཀཀིལ་འཁོར་བཀམ་༔ ་ཟིན་ཆེན་་ 








_ ཐམ་པ་དངོསྡ་གབུ་གཏེར་ཆེན་དང་ ༔ བདད་ཙྱི་སྒན་དང་རྭ་ཏའི་དྱིལ་འཁོར་དང་ § རྡོ་ཇོརིལ་བུར་དུང་ཏངཾསང་དང་ ༔ མཆོད་པའི་སྤིནཕུངའདོདོ་་། 
ཡཤདཔག་མེར་ཚོགས ནྱ བྲ་བངགནས་།དེབ་མགབའནདབཀོ བྷ 5 དྷ བང་ བཱ 
རྒྱལ་མཚན་དང་ ༔ མདའ་བརྒྱད་དྲ་བ་ཚན་སྐད་དྲབས་བསྐོར ༔ ཅིས་ཀྱང་མི་ཤེགས་འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེའི་གུར༔ མདའ་དར་མེ་ལོང་དར་ཁང་རིམ་པར་” དྷ ' 
ལྡཞ ༔ གདུགས་དང་ཅོད་པན་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དང་༔ དར་ཁོད་བྱཧད་དང་སྟག་ཤམ་གྲབ་སྐོར་བྱས ༔ ཟམས་ཆན་ཡོངས་རྫོགས་ལྦུན་གྱིས་གྲུབ་པར་༡་ ། ། 

རཾ རྒ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད ར༔  ཅེས་བསྟེད་ཆེངསངའ་གསོལ། །འོག་མིན་དང་ནམ་དག་ལྟུག་པོ་བཀོད་པལ་སགོས་པྱརྱལ་བའི་ཞིང ། 
མས་ད་ཉིཔ་འཁོར་ཐམས་རདནས་འོད་ཟེའདཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོསཞས་དཅིལ་བཁོར་ལ་ཐིམཔས་ཟྱིན་ཕབ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསི་མོ། _ །བརུཔ་བྱིན་དབབ་པཞི། _ །སླེབདཔོན་དང་རྒྱལ་ཐེབས་རནྣམས། | 







ཤྭ 
-ཤཾ 





། །སྔགས་ཆས་ཀྱིས་དྱིལ་འཁོར་མདུན་དུ་གཡབ་རིལ་ཟོགས་པས་འཁོད། །དགབང་རེག་འཇིན་བྱིན་འབེབས་ལ་གཡབ་དར་སྣ་ཝ་དང་དམའ་པོ། །གཞུང་གི་བིན་འབབསམ་བྱུང་ལ 
ཐ་དཔེན་གྱིས་ཞིང་ཝགས་དང་། །གཞན་ནམས་གཡབ་དར་ནག་པ་ཁོན་གཡབ། །ལས་ནྡོར་གྱིས་གཡབ་ད་སྣ་ཝྔའི་གཡབ་མོ་དང་། །གཡོན་མོས་ཕོརཆོལ་ཆེནག་གུལ་སྩར་མྲོས་གི་ཇུད་པར་ཅན་་ 
ཟེ ཐོགས་ནས་མདུན་བྲས། །དཀིལ་འཁོར་་གྱི་ཟུན་བཞིའྱ་ཧལ་མཚན་ཐོགས་པ་བཞི་འཁོད། །འཇུས་པརྣམས་ཀྱང་བཞེངས་ལ་ཁྭ་གོས་བསྟར་ཏེ་འོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་འིག་འཛིན་བྱེནའབེབས་ཚར་གཅེག་ ངེ 
༧ ཝྡནདུ་བཏང་བའི་ཐག་སོལ་སང་། དངོསནི། །བླ་མ་ཟིག་འཛིན་ལ་དངམཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཞམ་མཁར་ཚེན་གྱི་ཐུགས་དམ་དབང་གིས་སྦིན་བཞིན་དུ་འཐིབས་ནས༔ 

དཀྱིལ་འཁོར་གནས་དང་ནལ་འྱོན་པ་ནམས་ལྱ་བིན་འབེབས་ཤིང་ཐུགས་བྷཚེ་བཅེན་པོས་དགོངས་པར་གུར་ པརམོས་ལ། །ཨོཾ་བཛརཾ་སམ་ཡ་ཧོཿ སམ་ཡ་སྭཾ༔ དེནས་་ 
ཟེ ལིག་ཁཆི་ནྩརིན་འཆེས་ནི༔ རྲི སྔན་གྱི་བཀྐལ་པའི་དང་པོ་ལ༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་དབྱིངས་སྦྲལ་ལྟར རྱ དེང་གི་གནས་མཆོག་དམ་པར་འདིར༔ ཟྱིན་ 


ཤར 


ཤཱ 


པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས ༔ྷ བཁོར་དྲུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བམོརཿ  ཁྱིད་ཀྱི་རྗེས་སྲུ་བདག་སྒྲུབ་ཀྱིས རོ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་གཤེགྲ་ 
གསེལ ༔ མིད་པའི་ཕར་བར་བྱིཞ་གྱིས་རླབས ༔ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ཤའ་ཕྱོགས་ཞ ༔ དཊ་ཁོད་མིང་ནི་དགའ་བའི་ཚལ ཅ སོབ་དཔོན་པྨད་ཐོད་ཕེང་ཚ་ལ༔ 





ཁ་ཁ ོ 


/༩།༄༅༔ ཌྣམཁའ་འགོའི་མིང་ནེ་ཞི་བ་འཚོ ༔ མ་མོ་གསེར་གྱི་ན་ཆ་ཅན༔ ཕྱགན་མི་ཏང་གླིང་བུ་བསྣམས༔ གྲ་བརྒྱུརམང་པ་དེ་རེ་འེ རྣ རྣལ་ཁབྱོར་ཕོ་མོ་དམ་་ 
ཌཱ ཟེ་གཙང་༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ནམས་དང་རེ་སྦོ༔ དུར་ཁྲོད་གནས་མཆག ཉམས་རེ་དགའ༔ ཞིང་ཆེན་བླ་འེ་རྒྱན་དང་ལྔན༔ྷ གསུར་ཆེན་དྲད་པ་ངིའེ་ཞིམ༔ བམ་ཆེན་ཁོག་་་ 
2 སྟེད་བཅུད་འཕྲོར་ལྡན༔ྩ ཤ་སྣ་སྙིང་སྣ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ རྗེ་བཙུན་པདྨ་ཐོད་ཕེང་རྩལ༔ དུར་ཁྲོད་གནསནས་སླ་བསྐེད་ལ༔ སྲིད་པའི་ཕརབ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ དྲཾ༔ ཡུལ་གྱི་མིཿ ངྫ 
ཧིཿནྱི་ར་གར་ཕཿ གོང་ཁྱེར་མིང་ནི་མ་གྲ་དྲཿ དུར་ཁོད་མིང་ནི་བསེལ་བའི་ཚལ༔ སློབ་དཔོན་ངན་སམ་སྲཾ་ཏ༔ སླབ་དཔོནྡདྷ་ན་ཨཱ་པ་ཡ༔ སློབ་དཔོན་བློ་ལྡནམཚོག་སེད་རྩ་ལ༔ . 
ནམ་ཁའི་རྩབིངས་ནས་སྦུབ་པའི་ཚོཿ གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་བཏུལ་བ་བཞིན༔ ལྷགདོན་བཏུལ་ཞིང་གཤེགས་སུ་གསོཁ༔ རྒྱམཆར་གླིང་ནས་སྒྲབ་པའི་ཆོ༔ ས་བདག་ཀྲུ་གཉན་- 
འེ བཏུལ་བ་བཞིན༔ དམ་མི་འདུལ་ཞིང་གཤེགས་སུགསོལ༔ བར་སྣང་ཁམསནས་སླབ་པའིཚེ༔ ལྔམྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བཏུལ་བ་བཞིན༔ དགེབགེཊ་འདུལ་ཞིང་གཤེཊཾསུགསོ།(ཿ 

























ཨས་སྦལ་པའི་སྲས༔ མཐུ་ཆེན་ཏེ་ཤུ་མུ་གཅེག་གིས༔ དཀྱིལ་འཁོར་༩ དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་བཞྲི་གྱུ་ཆདནས༔ མཐབུ་དངྲ་དགྲ་ཚུལ་བསམ་མི་ཁབྷ༔ ཕིན་ལས་ནམ་བཞིའིསྒོ་སྐྱེངགིས་ཏ་ 
ལ་འཁོར དྲང་ཁྲོད་གནས་དང་མྱོཊ་མཚམས་ནས༔ ༨ཁྲཐྦ་བདག་ཉིདས་བདག་མ༔ྩ བསེ་ལྕགས་དྲུང་གི་སྐྱེས་ཆེན་གྱིསར དཀྱིལ་འཁོནཌ དུར་ཁྲོད་གཡའ་གངས་དབེན་གནས་ 
ཌྷ ནས༔ གིང་ཆེནབཅོབརྒྱད་ལངགའི་ཚོགས༔ དབང་ཕྱུག་བརྟན་མའི་ཆོགས་བཅས་ཀྱིས༔ དབྱིལ་འཁོར་འདེ་ལབྱིན་ཕབ་ཅེག༔ སྦྲབ་མཆོགརྣམས་ལ་དབང་ཆེན་བསླུར༔ྟ རྟགས་་། ¬ 
༡ དང་མཚནམ་བཟང་པོ་སེན༔ མཆོག་དང་ཟླནམོང་དངོསྤ་གུབ་སོལ༔ ཨོཾ་བྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡབཛྲ་སམ་ཡ་ཨཱུ་བེཤ་ཡ་ཨ་ཐཱེ་ཤེ་ཡ་ཨ་ཨཱ༔ ཞེས་ཤརནས་བྱིན་དབབ་སྟེ་; ཛེ 

ཀྱིལ་འཁོརལ་བསྐོརབ་གཅིག་བྱས་ཏེ། །ལྒོར་འཁོདནས་བིན་དབབ་པ་སོགས་ཕྱོགས་བཞིརལན་བཞི་ཟུབ་པའི་མཐར་རྒུད་གསུམའོལ་མོ་ལ་ཕྱག་བཞེས་ལྟརཀང་གླིང་དང་བཤུག་གླུ་གསུམ་བཏང་བའི་ཚོ་ལན་གཅིག་བསྐོར་“་ 
ལ་འང་གནས་སུ་བཞུགས་ནས་བདག་བསྐྱེད་བསྡུ་ལྡང་དགེ་བསྔེ་སོགས་ཀྱིས་ཉིན་གཉིས་པ་གྲུབ་བོ། །འདི་ཉིན་ལ་ངོའམ་ཕྱི་རྦོནམ་བདེར་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཐེབས་དཔོན་སློབནས་ནི་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ།། །། 























/# ༄༅། ༈སྱི་དན་གཉིས་པ་ལའང་གསུམ། ཕྲིནལས་འཛེབ་བསྟེན་དང་བཅས་པས་དངོས་གྲུབ་རྒྲབ་པ། བར་ཆད་བརག་ཅིབབསལ་བ། དངོསྤ་ཟུབ་ཀྱི་མཚན་མ་བརྟག་པའོ། ། 
| དང་པོནོ། སྤྱིར་འདི་ལ་སྨིན་མློབ་དངམོས་མྲོབ་གཉིས་ལས། དེང་རྒབས་ཕུམ་དུས་ཚྩོད་པའེ་ དབང་གིས་ཕི་མ་ཁོན་ལག་ཅུ་ལེན་པའེ་དབང་དྲུ་བས། ཨོསྭ་མོབ་ལཞངྭ་ཉེདོཕཱསྱ་སྐར་ཁསགཉིས་ཀར་ 
_ 2] བསྟེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་སསོའོ་སྦྱར་དུ་ཡོད་མོོ། འདིབ་ལག་ལེན་མ་ཐབས་སུ་བཏང་ནས་སྟེདོ་སླན་གཉིས་ཀ་སྦེལ་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་ཆིཀཆོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། དེའང་འཇུས་པནམས: 

@ དུ་འཁོད་ནས། ཐོག་མར་སྦྱིའི་གྐྱབས་འགྲོ་མནམ་མཁའ་བཞི་སྐོན་དང་། བརྟོད་ཚོཊ་ཕུན་པའི་གསོལ་འདེབས་དང་ཀྱུན་བཟང་ནམཁའ་མ་གར་རུང་མཐར་མཚམས་རོལ་བྱ། བརྒྱཏ་འདེབསུཨུ་ཧྲ། ] 
རང་གི་སྙིངགའེ་གྫཱཾལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པསབླམ་རིག་འཛེན་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ཚུའི་དཀྱིལ་ཁཁོརོ་གྱི་ལྷ་ཚོཊ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འཁེར་ལོན་སུད་པའ་རྒུར།  ཞུག་ཚོཊ་ཞིང་ 
སྐྱབས་སེམསཞས་སྲུ་གསུམ་ཡེས་རྡེས་ལ་བསྔོ་ཞེས་པའི་བར་བདུཊ་རྣམ་དག་བཅས་གྲཐནས། རྱ་རྒྱལ་བཟུང་བཞི། ཨོཾ་ཛཛྲ་ཀླི་ལེ་ཀླི་ལ་ཡསརྦ་པེ ཉ་པཾ ལའ 














གསལ་བཏབ་སྟེ། 










ཀོ་ 





ད་ཅིག་གིས་བདག་ཏིདཱ་དཔལཆེན་པོ་དྡེ་གཞོནོ་ནྱུ་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ག་ཡས་པུར་པ་འདྲིལ་ཞིང་། །གཡོནོ་མིགས་མཛོ་བམཛོད་པ། 
¥ ¦ ༥ . ཤོ : !" ' "‹ རར ‹(༼༤༩༽ †' 2 ༥༽ླ „¬ 
པལ་གྱི་ ཆས་བཅུ དུར་ ཁྲོ ཀྱ་ཆས་བརྒྱད་ ཀྱིས བརྒྱན ཅེང་ཤིག་ཏུ་ལོལ བརྗིད་པ། ་ཡེས་ ཀྱི་མེའབའ་བའེ་དབུཨན་གསལ་བ་གྱུན། 









། 
| །བསང་ཆུ་བྱིན་བརླབ་བྱ་བནི།- ཇྲིའི་དུང་ཞ 
༡ འཐེར་ག་ཡབ་བཅུས་པ་བཀོད་ལ། རི་ཡི་ཁི་གིས་བསང་སྦང་། སྟོང་པ ངངལས་བསར་རཱའི་སྟེང་དུ་ཉི་མ་ལ་གནས་པའྲི་རཾ་ཡིག་འཕྲོ་འདུས་ཡོངས་ ¡ འ་པ་ལསྲ་ལ་བོབ ཆི 
ཾ། འཁྱིལ་བ་མཐེངནག་ཕུར་བུ་དང་ལྱགས་ཀྱུ/འཛེན་པ་འེ་སླར་གྒུར་། 


བ་འ རྡེ་ཆྱེ་གཅིག་པའི་ཕྱག་རྒྱས་འེག་ལ། ཨོཾབྡཛ་ཀྲོརྷ་ཨ་ཚྲ་ཏ་ཀུརྦཱི་རླཾཕཊ། ཅེས་ཅི་རིཊ་བླཟས་པས། ུ 

ྣ བདུད་ཅི་འྱའིལ་བའི་རང་བཞིན སི་རུའི་རྡལ་ཝ་རབྱཏཱགུརཾ། དཀར་གཏེའ་བམསལ་ལས་མྔུགས། ཨྲ་ལི་ཏས་བསང། སྭཱ་ཧྲ་ཝས་རྱངས། སྟོངོ་པའི་ཇང་ལས་གློ་ལས་འིན་ 
ལལརོལ་པ་ལ་་བརིམས་ ༤ ༈ ཨོ་རོང རཱཾ། གསུམ། ཨྲོ་པོ་བི་ལི་ར་ལི་ལོ་ཀྲ་པ་ལས་པ་འི་ལ་འ་པང་ར།མ།་པལ །པོ་རོ་ 3 =£ (རུ 
རྙི་ད་དུ་ཨཾ་ལས་གཏོར་མ་བརྡུད་རུའ་གྱུན། སུཿྡཱཾ། ཨུམ ཐབྲིལྟི་དཾ་ལྷཱི་ལོ་ཀ་པླ་ལས་པླ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡཛཿ༔ ཨོཐྲོ་ཐཱིལྟིདེྟི ཀྭ་པཱ་ལཾས་པྲྭའི་ 





















༩ ༄༅། །ལླུ་ར་ཨིདབ་ལེ་ཏིཁ་ཁྭ་ཊཱྲི་ཁཾ་ཧི། གཅུག ཨོཾ་ཛོཐིཝི་དེཝི་ལོ་ཀྭ་པ་ལཱས་པཱརི་ཝ་བ་ཨརྷཾ་སོཊ།། ཤཔྡ་པ་ཏྱི་རསཏྲ། ཧཱཾ །ལྷཀླ་གནོད་ཕྱིན་ 

རྒྱལ་པོགཟའ་བཙན་དང་། །རྲི ཟྭ་གལ་བུམི་འམཅི་ལ་སྲོགས། །བདུན་དངུ་སྲིན་པེ་མ་མོ་ག་ཟེད་སྨན་དང་། ། དྲསུ་དང་ཐེབུ་འང་གྲེངོ་སྲིཿ་འ ངམ ཨོ 
ཀླུ བདུག་གུཉས་བདག་གཏེའ་བདག་དང་། །དཀོར་བདག་ལ་སྟོཊ་ལ་སིན་འབྱུང་པོའེ་ཚཱུགས། །བཀའ་དང་དམ་ལགནས་པའི་དགེ་བསྟེན་ཀྱན། །གཙང་རྒྱམ་གཏེའོ་མགསེའ་སྐྱེས། ཏ 
༧༡ འདེ་བཞེས་ལ། །གནད་ཅིང་གདུག་པའི་བསམ་པ་འབ་ཞི་ནས། །རྟག་ཁུ་བདག་གི་དགེ་བའི་མེངོ་མཊོ་མཛོད། །ྱལ་རིསྤྱ་རལ་ཁམས་སྭ་མོཊ་འདི་དག་ཏུ། །བདག་གིས། 
ཟླ་མེད་བྱང་རུབ་མཆོག་སྒྲུབ་ཅིང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དེནོ་རབ་བཙོཞ་པ་ལ། ]ཁྱེདཱ་རྣམས་བདག་གི་མགུཊ་རྐྱེན་བསྒྲ་བ་ཏུ་གསོལ། །ས་ཡི་ལྷ་མོ་བརྟནམ་ལསོགས་ 
ཤ རའི ༈ ས་བདག་རལ་བནོ་འཁོར་དང་བཅས་པྲ་རནམས། །གཙང་སྦྱའ་གཏོའ་མ་གསེའ་སྐྱེམས་འདེ་བཞེ་ 





འདི་བཞེས་ལ། །བདག་ཤེས་བསམ་པེ་དོན་འདེ་བླ་གབ་པ་ལ། །ཀོ་ལོར་རྭ་ 

















ང་ཕྲག་དགཾམ་མཇད་པར། །རིན་ཆེན་གཏེརྱ་གི་ས་འདྲེ་སུལ་ 
ཉྭ ུལ་བཞིན་དུ་འཆའ་བར་རུར། ཨ་ཀཱ་འོ་ལནགསུམ་གྱིས་བྱེན་བརླབ།  འོལ་བོཅས། 
-ཤ བགིགས་དང་ལོག་འདེཤ་ལན་ཆགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །བགེགས་འདུལ་ཁྲོ་རྒྱལ་འ 
རང ཨོཾ་བྲར་ཊཀྭི་ཆྷུ་ཛྭ༔ ཛཱ ཚཾགཾཧེ ཨོཾ་བྲཛྫ་ཨཾ་ 


ཅེས་གཏེའོ་མྱཡི་རོལདུའབུལ། །བཤེགས་གཏོའོ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་བང་ལས་བླྲཾ་ལས་ཡིད་དང་མཐུཊ་ང། 


ཛྷཱ །ཕྱོགས་བཞི་མཚམས 





༠ 


དུ་གསོལ། །ཁྱེད་ཅག་བར་མང་སབས།ལའ་བསོངས། །བདག་གི་ལས་ཀྱིའབྲས་བུཿམཆེས་པར་མཛོད། ཀོ 
ཟ་སིད་ནམས་སུ ཁམ་ལས་གཏོར་མ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏནལ་དང་ལྡན་པ་སོ་མོཁིསྨྱོད" 
'བཞི་སིང་འོག་ཐམས་ཅད་དང་། །སཁོགས་སྟེབ་ས་བླ་རྒྱུ་བ་ཡེ། ། 
།རྐད་ཅིག་ཕུད་ཚམ་གྱི་སཞིའདིབ་འདུས-ཤིག །བདག་གིསབསྒོ་ ཧེ 

ཤེ ཚུས་སླུའི་ཝར་མིར་བམི་ཏཁཁཁུ་ཧྲིའཱ་ཧ། གཟུག་ཝྔགས་ཟཟར་ ཨརྒྷཾ" 
ས། ཤདྡ་པ་ཏི་ཛོ་སཱ་ཧཱ། ཉེནོ་ཅིག་བགེཊ་དང་སོགས། ལསྦ་བ་གཞུང་ཚོག་ལྣབ་བླད། གཞུང་གི་མཚམས་གཅོད་ལ 


བར་བའི་བཀའ། ང་གེས། 
ཀུ ཤ་ཛཿ ཨོ་སརྦ་བརྒཾ 









རྡཾར་གྱིས་གུ་གུལ་དངབྱིན་འབེབས་སྤའདྲེནརྣ་མསལ་མྔོས་སྐེན་ྱ་། ཧིན་ཁཐེབུསཁ། 





›-- 











༠༢ 














ཀྭ ༄༅། །ཐཆསཅད་ཀིསཁྭ་བཞེས་ཤིང་། ལས་བང་གཞུང་གསལ་མགཏོགས་སབ་ཁ་ཨྱི་བ། གཏོའོ་མཆོད་ཐམས་ཅད་བསང་རུས་བྲན། དཀར་བགེགས་མ་གཏོགས་གཞན་རམས་དྲེ་རེས་བདདད་ཆིས་བན། 
གཏོའ་གསུམ་བྱིན་བརླབ་འདོན་བརྒོམ་པྲ་ཁྲིད་ལྟར་བྱ། བཤགས་པའི་མཐའར་ཡེས་སྐ་མཆོག་འདོནོ། ཏིང་འཛོནྷ་ནམགསྐུམནས་མངེན་ཏོགསྒྱ་རྒས་པ་གནང་། ལ་བསྐྱེད་སྐབས་བདག་ཉིད་རུ་བའི་དྲ་གིལ་འཁོན་དཔ་། 
ཀྱིལ་འཁེའོ་གཉིས་བདག་མདུན་དབྱེན་མེད་དུ་བསྒོམ། སས་མཆོག་ལ་ཏེཧ་བྱས་ཏེ་ཕུན་པ་རྫ་ས་ཀྱིདཀྱིལ་འཁོརོ་རང་གི་མདུན་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན ཆོག་རིས་མི་བསབ་པའ་སསམཆོག་རིགས་བཞི་ཡངྱ་ཡོགས་བཞིའ་བསོམ། ལ 
བྱསེདྲ་གུབ་བནྲ་པ་ཁིདྭཝར་སས་མཆོག་བྱིནྭ་རབས་མཆད་པར་བྱ་དགོས་པས་དངོས་སུ་མས་མཆོག་པྲར་བུའི་ཟླེ་ཀབ་པ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདུཊ་ལ་གྲ་བག་དགོས་པ་དེ་ལྱ་བིནྭ་རཱབས་ ོ་ིརིདཅིརཨ་བལ་ས། 
| དམིག་ས་པས་ཁྱབ་པར་བསནས། སམསྦྱ་ཆས་ཀྱ་ཤ་གི་སོགས་གནས་གསུམ་བིན་རབས་ཞས་བཟུང་སས་མཆོག་གི་བྷཆོད་པ་ཚོགས་པའི་བརགསཔ་འཁོར་ལས་བང་གཞུང་ལྟས་བྲསབས། དེཉམ་དཀྱིལ་འཁོན་ཆེན་ 

ཤེ བཞིའིབསྟོད་པ་དངཕུཿ་སྲགིབསྟོདཔརྒྱ་པ་སྒེར་དུ་བཏང་དགོས་པས་འདིར་བསྡུས་པའིདབངདུབྱེདདེ། རླཾ་ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ཀྲི་ལ་ཡའེ། །བཀའ་ཉན་སྲང་ཨ་དམ་ཚོག་ཅཤ། །ཤཱཤ་བདག་ཉིད་ས་“' 







༧ 











༄༅། །ཞས་ཁྱགབྱས་ུག་པ་ཉིད་ཛབ་དབངས་ཧིས་ཐོག་དངསཏྡེ་མོང་ཕག་གཅིག་ཚོགས་བནང། རྷཱཱཿ ཡེ ཤེས་པྲ་ར་པཁྲི་ཐ་ཆོགས་གནས་འདིན་གཤེགས༔ འཇབ་དགོངས་གངས་ །ཐེསྨ་སན 
ཏོར་མཆོད་ཚོགས་འབུལ༔ སུགསུཊ་ཐུགས་ལོན་ཕིན་ལུས་རྔོ་གྭས་ལ་བསྟོཏོཿ རྩ་ཿ ཿ་བ་ཡུག་ལག་དམཚིག་ཉམས་ཆགས་བཤུགས༔ སླེབ་དཔེན་རྣམས་ཀྱིས་ནང་མཆོད་ཐེབ་སྲིན་གྱིས"" 
མཆོད། ལས་རྡེརྒ་རིས་སན་རག་མེ། མངཱ་པྱྒྦཱ་ཨ་མྲི མི་ཏརྟ་ཊབ་ལིང་ཏྲཁཧི༔ ཞེས་འབུལ། དེ་ནས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཤ། ༈ སྟིང་ཕྱེརྒ སཁཁོར་ལོའི་ བས་སེངདཿ ཚངས་པཏི ཉི་ཟླ་པདྨའི་སྟིང༔ = 
་བླ་ཚུཀར་ས་འབིན་པཕམ༔ སྤྲལ་པ་པགདང་མྲིག་བུའི་མཱགོཿ ལ་ བྲ ཨོཛྡ་ཀྲཱ དཾ་ཀླ་འ་རྲིཿ གརྫ་གརྫ་ཚླཱཾ་ཕཊཿ ཁོ་བཅུའེ་སགས་ནམས།བྱར་ཚ་འེ་རོགས་པ། ། 
སྟེང་ཚོག་ཕམ་བའིག་འགྲེ། ཤར་མྱོགས་ འཁེན་ལོའི་ཆི་བས་སྟེང་དུ༔ དྲི་ཟ་ཉི་ཟླ་པདྨའི་སྟེང་ར རྣམ་པར་རྒྱལབ་སྙེམས་མ་ཡུམ༔ འ་ཡོ 
སྐ་ལ་སོགས། ཨོཾ་ཛཛྲ་ ལྕ་བ ཧཤ་ཧཧ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ རཱཾ༔ ཤར་ལྷོ་འཁེརོ་ལེའི་རྩིབས་སྟེང་དུ༔ མེ་ལྷ་ཏིཟླ་པདྨའི་སྟེང་༔ དབྱུག་པ་རྔེན་མོ་སྡརམོ་ཡཱམ༔ རྤ 














༩ 
























| པྲ་གུ་ཡག་དངྱ་བནོག་མགོཿ སྒུ་ལ་སོས། ཨོཾ་བྲཛ་ཀློརྷནཱི་ལདཊཱརྤུཾཿ དཧདྭ་ཧྡྙཾཔཊཿ རཾ ལྷོ་མྱིགོས་འཁོརོ་ལོའི་རྫི་བས་སྟེང་དུརྷ གཤིནརཾཉི་ཟླ་པདྨའི་སྡེར༔ 
¦ འ༨ ཆྱ ཟི ཏཱ ༔ྷ ཆ་ཕྱགས་འཁེའ་ལེའརྩ་བས་སྟང་དྲུ གཤེཧརྔ་ཏེ་ཟླ་པ་འྭ་སིང༔ 
| གཤིནཇེག་ཤདཔ་དོ་བདག་ཡ༔ ལབ་ཤབའུཀ་པ་པ་ཅོ་ སྲ་བ ཨོཾ ༩ མ་ཙ་པ་ཙཱནྡཱཾ་ཕཊཿ 3 ི ༦ 
“ཧཱ ཛུ སིག་པེཏླཾ་ཟྨདའི་སྟང་ར ཁེ་བེ་མིག་ཡོག་ངུཊ་ལུང་ཡུམཿ སྤྲུལ་པ་གཟིག་དང་ཁཱ་ཏའི་མགོཿ གླེཾལ་སོགས། ཨོཾབཛྲ་ཀོངྷ་གཱརུ་ཨ་ཙལ་ཧྲཱཿ བདྗ་བནྡྷ་ར་ཕཊཿ་ 
འི ནཿ རྱ་ོགས་འའར་ལའི་ཅི་བསྟ་སངབྱུ། ཞདབངཏིབ་ཊི་ཙཾང་ ཆུམ་ཟིགདབངཚེ་གཏམ་མོ་ཕྱུམཿ སལ་པ་ང པར་མ སུལ་ཞ་ ཨོ 
ཛཱཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཌཿ ཧུ་ལ་རུ་ལུཌྲ་ཕཊཿ རཿ ནུབྱ་བུང་འཁོར་ལོའི་ཅིབས་སྟེངདུ༔ ཆླུང་ལྷ་ཉྭེ་ཟླ་པདྨའི་སྟིང་༔ འེདོདོ་པའྱི་ཆལ་པོམདའ་སྙེམས་པྷ མཿ སྤྲུལ 

ཏྫིང་ཏྫིང་ཧྲཱཾ་ཕཊ༔ རྲཾ༔ བྱང་ཕྱོགས་འཁོརོ་ལོཁི་རྩི་བས་སྟེང་དུ༔ གནོད་སྦིན་ཏི་ཟླ་པདྨའི་སྟེང་༔ བདུདྱ་"་ 















༤༦ 









སྦྱང་ཀི་ཁྲ་ཡི་མཐོཿོ སྲ་ལ་གེག ཨོཾ་ཛེཛྲ་ཀོརྷ་ཨ་པེ་ཆཱ་ཛཾ་ཏ་ 






















ངོ 


རྔ ༄༅། ཤེ །ཀྱུས་བསླུལ་བས་དམ་ཅན་རྣམས་ཤ་རུཡ་ལ་སྦང་མ་འབུ་བ་ལྟར་ཐིབ་ཀྱིས་བྱེཟ་པ་གྱུན། ཨོཾབཛྲ་ཀླིལེ་ཀླི་ལ་ཡ༔ ཛཿ༔ རྤྲུ་བཾཧོ༔ ཀཏམ་ཀ་ཡེ༔ ཛ་ཡེ་བེཛ་ཡྱེ༔ ཨ་ཛེ་ཏྗེ༔ 
| །ཨམ་པྲའ་ཛིཏིམཁ་སེན༔ པ་མྫཊ་ཡེ་སར་བྷ་བཾ་བི་ཧྤཱཾ་པཊ༔ ཅེས་དར་ཙམ་བྲཟ་བླ་སབ་པ། བདག་མདུན་དྱཀིལ་འཁོར་གསུམ་ཀ་འེཝགས་ཀྱིའོད་ཟེར་ཚྭ་ཚོ་ལྭ་བུས་དྲག་བགེགས་རྡུལ་ 
¦ # དུ་བརླག་པར་རྒུར། ཨོ་བཛཛ་ཀཱ་ལི་ཀླིལ་ཡ་དྭགྲ་བགེགས་གཏོདོ་བྱེད་ཛཿ ཧྩཾ་བཾཧེཿ ¬ཤཱི་གླཾཿཨན་སརཱཱཾ་ཕཊ༔ ཉེར་གཅིག །ཡོ་བཛ་ཀཱི་ལི་ཀྲི་ལ་ཡདྲག་བགེགསཧས་ཡའ་ཏྲི་ཏག། 
%ཾ ཡ་རྲཱཾ་ཕཊ༔ ཉེར་གཅིག བཛྲ་ཀྲིལིཀྲི་ལ་ཡདཐ་བགེགས་ཛེ་ཚླུཾཿ སམཱ་བེ་ཤ་ཡུ་མཱ་བེཤཤ་ཡཚྷཱཾ་ཕཊ༔ཿ ༡རགསི། ཨོཾ་བྲད་འི་ལྕི་ི་ལ་ཡ་དྲག་བགེགུས་༥ ༤ 

གནོདྷི་བེད་འབུང་པོ་ཛཿ ཚྩུབཾཧེཿ ཤཱི ཊཨན་མ་རྲཾ་ཕཊཿ ཉེརགཅིག་ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྟིལི་ཀླི་ལ་ཡདགྲ་བགེགསཛྭ་ལ་པ་ཡཛྭ་“་ལམ་ཡ ༔ཉེའཐག་ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲི་ལི་ལི' 
བེ ཁ་ཡ་དགྲ་བགགས་ལླ་འ་ཡཁླུ་ཕཝུ༔ ཟུམ་རིལ་ཏ་ཐ་ཡཏ་ཐ་ཡ་རཱཱཾ་ཕཊ༔ ཉེར་གཅིག ཨོཾ་ཛྲཛྲ་ཀྲི་ལི་ཀླི་ལ་ཡ་དགྲ་བགེགས་གཉེད་བྱད་བྷནྡྷ་ཡ་བྡྷ་ཡ་ཧྲཱུཾ་ཕཊ༔ 35 


ད ོ་ི་་་ོ་་ོ་བས་ 
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ཌོ །ཝྫོས་།ཆགཅིག་འིབླ་བིལས་ལྱ་མོར་བྲ་མོ། མྨདལསྤ་མབཔ་གར་དུདདྷོ་བས་ནེདགའི་འཤོ་མའོོས་སོ། གང་ལྟར་ཡང་སྟེང་ཚིག་རྗེས་མའི་མཐར་དབྱངས་གསལ་ཡིགབརྒྱ་རྟཐ་ཉྙིང་ལན་གསུམཁཟླས། ༥༤། 
རྒྱལ་ཐེབས་གཅིག་སྔགསཆས་བཅས་གྲལ་མདེའོ་ཕེབ།- དེ་ནས་རྒྱལ་ཐེབས་དཀྱིལ་ཁཁོར་གྱི་མདུན་དེར་ཁྲིཁུར་བཞུགས་ཞུ་ལེའི་ལྕགསཧེམ་མདུན་དུ་བཀོད། ° །ཨེ་ཡི་ཛྲ་ལནཾ༔ བུབ་ཁང་ཡངས་པའི་" 
0 ནང་དུ་དགྲ་བགེགས་དམ་སི་དངོསོ་སུ་གསལ་བར་གྱུར༔ ཞེསྔ་བུབ་ཁང་བྲ་སེད། ན་མོ་ རྗེ་བཙུན་རྩ་བདང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་ཟླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་་ 
¡ ཤཱཾ། པ་དངར སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའཆ། ཆེསོ་ི་བཀ།འ་༧། དགེ་འདུན་གྱི་༥། བདེ་གཤེགས་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ཨ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ར། _ གཞན་ཡང་“ 
སྙིང་པོཕྱག་རྒྱ་གསང་སྔགས་རིགས་མྔགས་རྣ་མས་ཀྱི་བཀའ་×། ཁྱད་པརཿ ཡང་དཔ་ཡ་ཆེག་རྡོ་ཆི་གེཞོནོ་ཞུའྱི་ལ་ཚོགས་ཀྱི་བཀའ་༥། བཀའ་སྡེད་ཆེས་སྐྱོང་མམོམཁའ 
འགྒོ་དམ་ཧན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགསདང་བཅས་པྷ་རམས་ཀྱི་བ་ཀའ་བདེན་པ་དང་༔ བདནཔ་ཆེག་པོཁྱི་བིནླ་ནབས་ཀྱིས༔ དགགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་ཁྱད་པའ་སྒྲབ་པ་ཟབམོལ། 





























།ལ་ཡཿ༔ ཇཿང་ གྲ སརྦ་བིྒན་བཛྲ་ཀླེ་ལི་ཀླི་ལ་ཡ་ཚཱཾ་ཕཊ༔ བཛྲ་བི་ཀྭ་ར་རྲི་ ༠ བ ཆོཾ ཅོ དེ འར ིགིགོྲྲོིེིེི 
༄ ༢ དཾ ངེ ༠ སའ རེར ༥༨ རྲཌྲ་ཊླ ཨཿ པུའ་གད་ ཨཐའ་སྤ་: འྭ་སྔགས་བཟླས་ལ་ཐུན་བྲབ། 








ཞབས་ཀྱི་ཕུར་བས་སྲིན་མོ་ཝ་བྱཆགཟིར 





£---- ¬ -----༨༡༡༤༨༤༨༤༤༡༤༤པ༤༤༤༤༢༤༤༢༤༤༠༤༢༤༢༤༤༤༤༢༤༤༤༤༤༠༤༤༤༤༢༠༨༠༤༠རར་འཁ་ངང་ཁངའབའཤགའ༤འ ར་འབར ང་བར ་བཁ་འཁགསགསསངའར་འང་འར་འབང་འ། ས་ས ེབ་་་་པ་སསོ་ པས་ས་པངོ0བ་བོ་མ་ 
„།༄༅། །རར་བཅུ་གཞས་གསོལ༔ ཤིག་ཏུ་མི་བཟད་འབབ་བཟྲི་སུ་གཅིགས༔ དཔག་ཚད་ལ་བརྒྱར་རྒུག་ཅིང་ཀླུ་སིསོལོཿ ཁོས་པའི་ཞལམདོག་ཁག་གི་མཚོན་། 








4) ལ་བབན་སྲོགཾ་རྩ་དམའ་པོགཅོད༔ དགྲ་ལ་བབན་དུག་གི་ཁཆུ་འདེབས༔ བགེགས་ལ་བབན་རུ་པ་རྡུལདུ་ཆློག༔ 


ཡཿ རྲ་གྲུ་བུ་གུ་ཨ་པ་ཙེ༔ རུ་པ་ཾཿ ན་འཚྭ༔ ཙ་མེད་ཐྷན་ཟུན༔ ཤཞ་ཤ་སྭཾ་བཱ་ཡ༔ ཕྨ་ཀ་ཟིཿ ཡྤ་ཀྱིནཿ ཕྱཾ་མ་ཕྱེ་མཿ རྡུལ་ཕྲན་ 
ས་གཤིས ཨོ་ཛཛ་ཀཱ་ལི་ླི་ལ་ཡ་པྲ་མཉཱ་ཛ་ཏྲིག་ཞན༔ རྣན་རཀྲ་རུད་ལིང་ཿ ཇིའུ་ཏྲིའུ་མ་མཉ་ཡ་ཤོཞ་ཛཿ 


༡༧༡༡༠༤༡༤༧༤༡༨ ༠༧ འཇའ་འེའ་གཟར་འཇམགར་བསརསསང་རར་༨ 









སྔ་ཉིན་ལྐའ་གྱིས་སངསགླིང་ཕུཌ་པ་ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་ལས་བྱུང་བའི། སོནྭསི་བསལ་པ་སོགསའིག་འཛིན་ཅིན་འབེབས་གོང་ཞྡེབཞོད་ གགས ཀློ་གྱོསརོལན་ རྲི དབུས་ཕྱོགས ཁོག ཆིན འོབ དབྱིང ོ 
|ནས༔ྕ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོནནུ་དང་ར ཡཕུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་ཀྱིས༔ དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ ཕྱོགས་བརུ་རྲེགས་པའིགདན་སྟེང་ན༔ྩ ཁྲོ་རྒྱལ་ 
; “ཧཱ ཡབ་ཡུམ་ཕ་མེན་བཅས༔ སྲས་དང་སྦུལ་འཁོར་ཐམས་རྲང་ཀྱིས༔ དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལྱ་བིན་ཕོབཅིག༔ ཟླ་གས་ཨེ་ཡི་དའིལ་འཁོརནས༔ སླུ་གསུང་ཐྲུཊ་ལས་རྨྲཝ་པཊི 
 མཐཱ་ཆེན་ཏི་བུཚུ་གཅིག་གིས༔ རྱཀིལ་འཁོརར དྲ་ཀྱིལ་འཁོརསོ་བཞྲི་གྲུ་ཆད་ནས༔ མཐུ་དང་དག་ཚུ་ལ་བསམ་མི་ཁབ༔ ཝིན་ལས་རམ་བཞིའི་སྒོ་བྱོངགིས༔ ངྱིལ། ཌྷ 
ཁྲོད་གནས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ནས༔ ཤྲཐ་བདག་ཉིད་ས་བདག་མ༔ བསྐེ་ལུགས་དང་གིི་སྐེསྣ་ཆེནྱ་གིས༔ དཀིལ་འཁོར དྲུར་ཁྲོད་གཡའ་གངས་དཔེན་གནས་་་ 
ཨཿ གིང་ཆེནབཅོ་བྱཧརད་ལང་ཀའི་ཆོགས༔ དབང་ཕྱུག་བཏན་མའི་ཚོགས་བས་ཀྱིས༔ྩ དགྱིལ་འཁོརཆ སྒྲབམཆོག་རྣམས་ལ་དབང་ཆེན་བསླ༢༔ རྟགས་དང་་“་ 



























## ༄༅། །མཚནམ་བཟང་པོ་སྟནཿ མཆོག་དངྲ་བུན་མང་དངོ་སྤྲ་གབྲ་སོལཿ ཨོཾ ཨོཾ་ཛྲ་ ཛྲ་ལིལི་ཀྲི་ལ་ཡ་བྲཛ་སམ་ཡྭ་སྭབེཤ་ཡྭ་སཱ་ཐཱ་ཤ་ཡ ཡ་ཨ་ཨྭཱཿ བ་ལུང 

༧༢ འཁོར་བྷའ་བག་ཅིགྱབས་ཏེ། ལྷོན་འཁོདནས་ཟིན་དབབཔ་སྟོ་ཕྱོཊ་བཞིར་ལན་བཞྲི་གླབ། 'པའི་མཐའ་རྒྱུད་གསུརོལ་མོ་ལ་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་རྐང་གླིང་དངབཤུག་གླུ་གསཾ་བཏང་བའི་ཚེ་ལན་གཅིག་བསྐོན་ལ་འད་གནསུ་ཐཞུཊ་སོ།། མཐར་སྔཊ་དབྱངས་བཅས་ཀྱི 

4 མཛྲའིབུ་དང་པེ་ཟྲབ་བོ།། ཚྱི་ཇོའི་གུང་ཐུན་གཉིསཔལ། ཨྱོན་ཕུལ་གྱི་སོ་ཚིག་བཇུན་དང་། བཞེངས་ཤཤིག་པདླ་སོགས་བརྗོད། དེ་ནམ་བརད་འདབས་སྐབས་སེམསབདུཧ་རྣམདགནས་བརྡ་སྒོདབེབལ་འཇུག་བརྡ་ཕྱག་འཚོལ་བཞས་འཆམས། £ 
ཿའཁོ་ལས་བང་བཞིནལས་མདོན་ཏོཝ་བྲམུས་པྱ་བ། ཚལ་བསྩེད་དང་ཁ་སྐོང་རྣེས་མི་དགོས། སས་མཆོག་གི་བཉྟོད་པའི་འཇུག་སྒོ་མའི་བརྟོད་པ་བྱ། སུང་མའི་བརྟོད་བསྡུས་སོཊ་གོང་སྡེབ་¿༠¡ ན་གཟིཊ། དནས་ཐུཊ་དམ་ཆེན་པོ་སོཊ། ཛ་བྲ་ཁང་་| ྣ ཅི 


ཏད 
ལཿ 

སས ˆ འདིར་བདག་འཇུག་རྒྱན་དུ་ལེན་པའམ་བར་དོད་ནསབཟུང་ཉིན་གསུཾཛམ་གནང་ཡང་འབུས། གང་ལྟར་ཡབ་བརྙེན་བཟླུས་གྲུབ་ནས། བུམ་བརྐྱེད་ལ་འཇུག་སྟེ། ལས་* 
-ཟཾ སྔགསདང་སྲ་གྷ་ཁྲས་ཧྱསཔ་སྱངས། སྟོངཔའིངང་ལས་ཟློ་ལས་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་སོགས་ཉིསྣ་ཕབྱ་སེད་དང། བུམ་བླབས་ལ་བདག་གྲི་བུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་མགས 











:ཆར2བཆངམང་འཆ༦ག༡༩འ༤༡ལཁའཁའཁའགདའཆསམཁར་ཁཏབང༡གངར་འཇོ༨ ག་ང 45: 


[ ཤ་གང་ $$ ཧ་ཧ = 3539 € 99 ° ར་རོ, ཉེ - | - ་འ་་་་ ་བར་ཆོ་་་་ང་བ་ོ། ཆོ ཝཾ 
ྣ = གཡུསལའབིའཞོསོ་དོར་ཞོའ ལུརླམས་ཀྱི་ཐྲུགས་ཀར་སོར་བསྡ་ལྷ་ཚསྱ་ཀྱི་སླའི་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་ནས་བདུང་རྩེ་བབས་བུམ་པ་གད་བར་གྱུན། སྔགསགཧོ་བོ་ལབརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། 
ོ ཆང རབོནརནམས་བྲདྲཱ་རཾ་འདུད་བཞིཉ་དྲུ་འུ་བ་གུར། ཞིསབརྗེད་། དབང་ཆོག རི'ལྟར་བལྟམས།ང།"་ཞས་བཟུང་དོན་དབང་ཡིད་བཞིན་ཞོར་བུའི་གཞུང་བསྲངས" 
ཛཾ ལལ་ ་ པནྱ་བའོ།། དེ་ནས་གསེར་སྩེམས། གཏེའབདག་སྤྱི་གཏོར་དམའ་གཏོའོ་མདུན་དུ་ཐེབ་རིལ་གྱིས་མཚན་པ་དང་། གཞི་བདག་དཀའ་གཏོརོ་སོགས་འདུ་བྱ། དི་ཞས་དམ་ཅན་སྤྱི་གཏོར་སོགས་སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་'" 
༡ གསོལ་ཁ་ལྐོདབཏདོ་པ་ཡནྲ་གྲུབན་ས། གཞུང་གི་ཕུན་སྲུང་ལ། དྭགུག་་གཞུག་ནི། མོ་དཀོན་མཆོག་ཆ་བ་གསུམ་དང་ཡི་དམ་རྡོ་ི་གཞོདྲ་གུའྱི་ལ་ཚོགས་བདྲུན ཀྱི 
པས་གཉོད་བེད་དྲ་ག་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཤའག་དམའ་རྱིཿ ཟོ ངེ ཤ ཆཱ ཞ་ཧུ། ཛ་བ གསུམདང་ཡེ་དམ་ནྡོ་ཇེ་གཞོནཐཁྱི་ཕ་ཆོགས་བདུརརུ་ཆུ་བརྒྱད་ཀྱི་བདེ། 
རྟན་གང་བའ་གྱུར། ཨ་ཀཱ་འོ་འགགསྭཾ། ཟཾ །དམའ་གྱི་གཏོར་མ་འདེ་ལ་ཁུག་ཅིག་ ཛཿ ཚླུབཾ་ཧེ༔ ངོབོ་དྲག་བགེགས་ཁྱིཤ་ཁྲག་ལྷ་ནམ་པ་བདོད་ཡོནོ་སྣ་ཚོགས་འཇིག་་ 
ཙྱུར། ཨ་ཀཱུ་ོ་འགགསཾ།  འཾ་ཡཾ་ཁཾ་སབསང་སྱང་། ; ཡཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རང་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོར་གསལ་བའྲི་བྱགས་ཀའྱི་ཆ་ཡིག་ལས་ 




















མགོ་འ ༡༥ འོོ འོ ི་ོ ད`ྡ¦{{}ྣ}ྣ}ྣ}ྣ}ྣནྣྡྙྩསྩསྩོེོེསེསེསེསེསེསེྲནྟནྟྲརཚནྫཚྫཚྫཚྫྦྫ་་ི 

སྩོངས།  འཇིག་ཆྟན་གྱི་རྒུད་པསོལ། སེམས་ཅན་གྱི་ཕན་བདེ་སྲེལ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་མྟོང་གྲོགས་མཛོད། སྔགས་འཆང་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས། སྣང་བའ་ 
_ དྲག་ཐུལ། གནོད་ར།ི་བགེགསཆོམས། ཁྱད་པར་དམ་ཚིག་འདིར་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་ཞང་གསང་བའི་འགལ་རྐྱེན་ཞེ་བ་དང་། མགྲན་རྐྱེན་སློཊ་པའི་ལེགསཾཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
༧ འཕེལ་ཁིངྱ་རས་པ་དང་། མཆོག་དང་ཐུཤ་མོང་གེ་དངོསོ་གྲུབ་མ་ལུས་པ་རྱུཌ་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲེན་ལས་མཛོད་ཅིག། བསྟོད་པ་ཞི། ཌཱ བྱོ དཔལ་ཆེཊ་རྡོ་རྔ་གཞོཞཁྲ་ཡེ༔ ཞེས་པ་ཞས 
ཟ ཕུའ་སུང་བྱརུ་ཇུག་གི་བོད་པ་འབྲུག་ལུགས་གསང་འཁོར་ལས་བྱང་ཇི'ལྟ་བར་བཏང་། དེ་ནས་འཇྲག་ཏུ། རྡོ་རེ་ཕུན་པཁེ་སྲུཧཨ་རཱ༔ ཁས་བརངས་དམ་བཅས་བཀའ་ཉན་ཚོགས༔ དགེ་བསྙིཞ་ཉེ་ ཤུར" 
གཅིག་པར ཕོ་ཉ་ལསྱ་བེན་སོག་ལ་རམས༔ རལ་གི་ཟང་ཡག་ཀླད་ལ་བསོར༔ ཕྲར་པ་དྲག་བོའི་སྙང་ལ་འདེབས༔ བན་དང་བཀའ་ཉན་པོ་ཉའི་ཚོགས༔ དམ་རས 
མཆོད་གཏེན་འདི་བཞེས་ལ༔ ཞྱི་ཆས་དབང་དང་དག་པོ་ཡི༔ བརྣག་པའི་ལས་ལ་མྲབ་མྲ་རཱང་༔ དྭག་བགེགས་བླམལ་བའི་ལས་མཐོད་ཅིག༔ བཅོལ་བའྲི་ཕིའ་ལས་འགྲབ 



























སུབདུད་རྟ་ནག་པོ་ཆཾབས༔ མྱགཞ་མདུང་དང་ཞགས་པ་བརྣམས༔ བདུད་དམག་འབུམ་ཁྱི་ད་མག་དཔོཆ་ ་ཀྱིད༔ བཤས་ གེས་བྱུ་མཆོད་གཏོར་འདི ་བཞེས་ལ༔ྣ བདུད་ ཀྱི་ཞགས་པ་ཁྲོ་ཁ། 
ག༔ བདུད་དམག་འབྱུམ་དང་བཅས་ཏེ་བརྟན་པ་འེ་དྲག་ ལྭ་བ མེ པཞག་པོ་ས་འབེག་ཟིདཿ ཆིབས་ །སུའ་དམའ་མཐིང་ཞག་ཆེབས༔ མུགཐ་གསེར་གྱི་ གྱིརྡ་རྗེ་བསྙམས༔ སཱ 
མོན་པ་འབྲུསྦྱ་ཧྱི་དམག་དཔེནོ་བེདྷ་ བཤེསུ་བུམཆོད་ དོ་གཏེར་འདི་བཞེས་ལུ༔ མེོ་པའི་གཅེར་རྒྱུག་ཡེ་འཇྲོགས་ཟླེགོ༔ མན་པའི་འབྱུམ་དང་བཅས་ཏེ་བསྟུན་པའི་དགྲ་ལ་བྱོ༔ ི 
ཞ་དམའ་ཤན་པ་ཀྲུས་ཁདེ་བསྔ།ཁེདྷ༔ ཆིབས་སུ་བཙན་ཉ་དམར་ཞུར་ཆིབས༔ བཙན་མདུང་ཕྱར་ཞིང་འཁེའོ་གསུམ་བཅུས༔ བཅན་དམག་ ཡོངས་ཀྱི་དུ་མག་དཔེཞོ་བྱེད༔་ 
ཤོས་བུ་མཆོད་གཏོའ་འདི་བཞེས་ལ༔ བཙན་གྱི་རྐྱརྒྱུགཤེདོ དོ་ཁ་ཟླཾག༔ བཅན་དམག་འབུམ་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་པའི་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ ཐེའུ་འང་སྟོང་སྡེའི་དམག་དཔེཊ་ཁྱུད། 
ཆིབས་སུན་སྐྱེས་ཁམས་པ་ཆིབས༔ ད དྲ་བལ་དར་ནག་སྲག་ཁུ་ཤསལ༔ ོ་ཆེདངཆེ་དྲག་སིང་འཛིནཿ ཐིའུ་ནང་ཁབུམ་གྱི་དམག་དཔོནོ་བྱེད༔ བཤོས་བུམཆོད་གཏོར་འདི་ 














དས་བསྐང་རྱུའ་རིག༔ རྱནག་ཏགནག་ལིནག་གིས༔ བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བསྐང་རྱུན་ཆིག༔ བྱ་ཆོཐ་རྟ ཚྔོན་ཁྱི་ཚོནོ་གྱེམ༔ ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་བསྐང་གྱུམ་ཅིག༔ བྱ་དམར་་ 
རཱ་དམར་ལིདམར་གྱིས༔ བཙན་རྱིས་རྒྱལ་པོ་བསྐང་གྱུར་ཆིག༔ ལྡང་ལྷ་གསང་བའི་བྲག་ཕུགཏུ༔ པདདྨ་ཐེད་ཕྲེང་སྱན་སྔ་རུ༔ རང་རྟགས་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ཕུཝཿ _ སྙིང་ 
པེདྐནྩོ་གྱི་བ་ཀའྲ་སུང་མཛད༔ མྱིརབས་རྣལ་འབྱོརོ་སྒྲབ་མཆོག་དང་༔ རིག་འཛིན་བདག་གྲི་གགོས་མཛོད་ཅིག༔ རྟ་གཡག་གླང་ལ་སོགས་པ་ཡི༔ གཟུགས་བརརནྷ་མ་ཚོགས་་་༥ 
ཁྱོད་ལ་འབུལ༔ རྔ་དང་རྲིལ་བུ་ལ་སོགས་པའི༔ སྒེ་སྙན་སྣ་ཆོགས་ཁྱོད་ལ་འབུལ༔ དར་ཟབྷ་མམ་བུལ་སོགས་པའ༔ གོས་ཀྱི་བྱེ་བག་ཁྱོད་ལ་འབྲུལ༔ དངོས་སུཿའབྱོན་དང་ 
ཡིདྱ་ཀིས་སྤྲུལ༔ མཐུཤ་ར་སྣས་ཚོགས་ཁྱོད་ལ་འབབུལཿ ཡོ་ལི་ཡི༔ ཞྭུ་འུརཿ ཟིག་ཟིག༔ དམག་དཔེཉོ་ཆེན་པོ་མཆེད་་"་”གསུམ་འཁོན་དང་བཅསཔ་རྣམས་ཀྱི”” 
ཞལ་དུ་བ་ལི་ཏྲ་ལཱ་ཧྲི་ཁྭ་ཧྱི༔ ཞེས་འབུལ་ལེ། དེནས་ལས་ཀྱི་གཉེའ་གཏད་པ་ནི། སྐུ་མཆེད་འཁོར་དང་བཅས་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་ལ་ལུས་དང་གྲིབམ་བཞིན་དུ་ཁགྲོགས་ཤཤིགཿ "༥ 
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།མེལ་ཚུ་མཛོད༔ བསྟན་པབཤིག་པའི་དྲག་བྱེ་སོལཿ ད་ལར་བཅོལ་བའི་ཕིན་ལས་མཛོད༔ བའི་བའི་གིང་ཀར་ཛཿཛཿ བ་ལོ་ཏྲཀྭཧྲཱི་ཧྷི༔ འདི་ལགཏོརོ་མ་ཁོགས་སུམིདགོས་ 
གསུས་གིབཙན་ཧེ་ཡིཞཊོ། ཇིལ་སུབནས་སོ། ཀྱེ༽ བཞངས་ཤཤིགྭ་མིང་དུང་བཙན་པོབཞེངསཿ ྲྭ་ལ་དའ་ནགགོ་ཟུ་གསོལ༔ ཆིབས་སུ་སུ་གུ་སྒབཞག་ཆིགས༔ དབུ་ལ་བྱ། 
༧ པོགསོལ༔ ཕྱགན་མདའ་མྱོབ་ནོད་བམམསཿ འཕྲུལ་གྱིམེ་ལེང་སྐེད་ལ་བཛུགཿ ལབ་ལེབ་དེནི་འཕྲུར་ཞིང་བྱོནོཿ ཟེལ་ཐོལ་དེནྲི་སྨ་ཞིངྱ་བོན༔ མོབདག་ལགས་པསམོ་ དྷ 
སྟེན་ཅིག༔ པ་བདག་ལསས་པས་པྲ་སྟེན་ཅིགརྣ ཚྫུཧཱ་དང་གཡོ་རྒྱུ་མ་མཛད་ཅིག༔ ཨྲི་བམེད་ལ་ལེའ་བརྟན་དུ་གསོལ༔ ང་ཡིས་འབེད་པར་མཆད་དམ༔ ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོངབའ་ ˆ 
མཆད་དམ༔ བ་བདག་དནིིཔ་ལ་བོནཿ དེ་རིང་སྣང་སྲིད་ས་ལེར་སྟེནོ༔ དམརྫས་མཆོད་གཏེར་འདི་བཞེས་ལ༡ བྲཀ་ཤིས་དརྱ་རསཆེབ་ཡི དྲག་པོ་བཙན་གྱི་དངོས་གྲུབ་(*“ 
སྱོལ༔ ཨོཾ་དཤ་རཱ་ཙ་ཕཊཿ༔ ན་ད་ཟླ་ཙ་ཕཐ༔ ནི་དུ་རླཛ་པཐཊ༔ དུ་ཆཱ་ཙ་ཕཊཿ དུ་པ་རཱ་ཙ་ཕཊ༔ མ་ལོ་སྟེའོ་སྭཱ་ "ཁྭ་ཧྲི་ཁྲ་ཧི༔ འཤི་གཙོབློ་མུབ་ཡིན་ང་ཕུཊང 
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ཚི རིག བསེར ' ཏཱ དེཾ་ཞས་ད།རར། བདང 'སང་བཏང་དྲེན་ས་དཀར་གཏོར་གེག་ལ། ཞི་བདགྭ་ཆ 'པོ་ཁིདྲ་ན་མས། ཅོ ཤྲད ཤ།བདེ་' 
།ཐྲད་ཡེན་བཞེནདུ་སྒྲབས་ཤེག༔ ཏཞས་སྭ།རདསྭྱཾ་ཆུས།་བཏྷའྭ་སུང་ཐཏར་དཞས་དཀར་གཏར་ཐེག་ལ། གཞི་བདག་ཆན་པ་ཁྱིདྲ་ནམས་ལ། །མ ད་སྩེན་གཏེར་མ་ཁདེ 
འབུལ་ལོ། །ཌལ་འྱོར་བདག་ཅག་སེགསནས། པམ་པར་མཛོད་ཅེས་པའི་བར་བཏངནས་གསོལ་ཁྲ་གུབ་བོ། དེ་ནསྣཊ་ཟ་ཀ་བསང་བཤགས་བཏང་། དེནས་ཆོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ་བཞི། བཟའབཅའ་བ 


བའ་ཡྱོབ་ཅི་འ་བོར་བབ་ཤམས་ལྤརུ་ཆད་མཆོད་ཆིས་མྱབ་ཏྱེའིྱགིས་བཟབས་པནི། །ཨོཾ་བྔཛ་ཨ་མི་ཏ་ཀླུམ་ལི་ཧན་ཧན་རཱུ་ཕྲཊ། ཨོཾ་སྲརྦར་བྲམཇ སོག ཨོཾ་སྭ་བ་ཝ་ཆ སོས། སྟེང་ ༨ 
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-¬ཤེ 


















།རཾས་མཱ སྲ་ཀུནཏྲུ་བཟང་པོ། ལོངསྤ་སུ་རྒྱལ་བརིགས་ལྔ། དུགྱ་པ་རྡོ་རྗེ་ཆུང་ཆན། གསང་བདག་ཕྱ་གུན་རྡོ་རྗ ། མཁའ་འགྲོམ་ལསྱ་ལི་དབང་ 'ཨྲཾར། 
བམ་བྲེ་པཆེན་ཧྭ་སི། མླེབ་དཔེན་པདྨ་ ཨ་བུཿ་གནཡང་ པེན་ཆེན་བིམ་ལ་མི་བ། བལ་པོ་ལིལ་མྫྲ། ཨཔ ཚེས མྱ་རུལ་ཁྲི་སུང་ལྡེའུ་བཙུཊ 
2 གནུབས་ཆེན་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། གྲུབས་མཞོསྦ་པུན།ཡེས། ཤཱད་བཱད་པལ་གྱི་སེང་གེ། འེ་བྲནདཔེལ་གྱི་དབང་ཕྱུག །འཁྲའ་ ལེན་ཀླའི་དབང་པེ། ཅོརརློཀའི་རྱའ ལ་མཚན 
¿ཐྲ 'ཨཱ་ཙར་ས་ལེ། ཐ། གཉན་དང་ལ་དབངས་ལ་སོགས་ཕར་པྲ་གྲུབ་པའི་རིག་འཛེན་ནམས་ཀྱི་ཞལ་དྲུ་ཨི་དམ་བ་ལི'ཏ ཏྣ་ཁཱ་ཧི། ག་ཙ ཀྲ་བཱ་ཧི། པཿཨ་མི་ཏྭ་ཁཱཧ། ས་སྐྱ་པདྡེ 
ཏ༈ གུ་རུ་ཚེས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ ཤསངསྦ་རྒས་མང་པ འྣ་གླིང་པ། གཏིརྡ་སྟེནོ་བྱད དང་ཆུ་བརྒྱད་ལ་སེགས་པ་དབང་ལུང་མན་ངག་གང་ལས་བརྒྱུད་པའི་དྡིགཆེན་ཆུ་ 
: བདང་བརྒྱུད་པའི་བླམདམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་རུ་ཨི་དམ་བ་ ༡ཆ སྐོགས། ཡི་དམརྡོ་རྫ་གཞེན་ཆུ ཡཕྱུམ་འཁོར་ལོོ་རས་ཁདབས་མ། སྲས་མཆོག་འགས་བཞི། ལྭ 


་ 
















ཁེ་བོབྱར། ཁ་མོ་བྱཧཾ། ཟྭ་བད་ཕ་བྱར། གསད་བེད་མ་བྱར། སྨོམ་བཞི་ལ་སེགསཔ་བདུད་འདུལ་ཕྱར་པའི་ལཚོགསྣ་རམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨི་དམ་བ་ཁི་ཏཆ སོགས། 

ཕན་མཆེད་བཞི། བདག་ཉིད་མ་བཞི། བསེ་མོ་མཆད་བཞི། ཆས་བཤགིང་བཟི། དབང་ཕྱུཤ་མ་ཉིརམ་བད། ཚ་བའི་མམོ་བྱགཉིས། ཆ་ཡམས་བཏན་མ་བཅུགི 
༧ དགེ་བཁཱནཏི་ ཤྲཛཱ་གཅིག ལང་ལ་མཆེད་གསྱུལ། རྲེགས་པ་ཝ་བསྡུས། བཙན་ནོད་སྙིང་དྲུང་བཙན་པོལ་སོགས་པ་རྡོ་རེ་ཕཱར་པའི་བཀའ་སྲུང་གཏེར་སྲུང་རྣམས་ཀྱི། 
ི་ཞལ་དུ་ཨིདལ་བ་ལི་ཏྭ་ཁཱ་ཧི། གཆ་ཙཀྭ་ཐཱ་ཧི། པྱའཿསྭ་མི་ཏ་ཁཱ་ཧི། བདག་ཅགདཔྐེནྷ་མོབ་ཡོ་མཆོད་བསྲུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བྲསྲུང་བ་དངབྱསབ་པ་དང་། ཕ་ལསྣ་ན་ 
| བཞི ཐེགས་པ་མེད་པར་བསྒྲབ་པ་དང་། མཆོག་དང་ཐུཊ་མང་གི་དངོསོ་གུབ་ཟམས་ཅད་དྭ་ལ་ཉིད་དུ་ཐོབ་རའ་མཛད་དུ་གསོལ། དེ་ནས་རིག་འཛེན་བརྒྱུད་བསྐང་ཞི། རཾ །དང་པོའི 
¡ སསབསྦྱརས་འོད་མི་འགགུན། །ཀྱུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་དམ་བམང་། །ཡེ་ཤེས་ཝ་ཡེ་འེལོང་ལེས། །རྒྱལ་བའེགས་ལྔའི་བུགས་དམ་བསང་། །རིགས་དང་དྲཀིལ་འཁེར་ 











༄༅། ་བཀྲ་བབདག །རནྡོ་རའཆང་ཆེན་ཟུགས་དམ་བམང་། །གསང་བ་ཀླུ ྱགི་བདག་པོ་ཕེ། །ལགན་ནྡོ་མོབ་བུགསདམ་བསང་། །མཁཿའགོ་ཀློབ་ 
[གྱིགཙོར་རྒྱུར་པའི། །ལས་ཀྱི་དབང་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཟླུབ་པུ་བྱེབའི་ཆོདཔ་ནུ་མཆོག །པྲ་ཧྷ་ཧ་སྟིའི་ཐུགས་དམ་བུསྐང་། །རྒྱལ་ཀཱན་ངོབོབྡུགས་རྗེའི་གཏེི 
„4 །པདྨ་ཐེད་ཕྲེང་ཐུགས་དམ་བརྐང་། །འཕགས་བོད་མཁས་དང་གུབ་པའི་གཙོ། །བི་མ་མི་ཏྲའྲི་ཐཱགསདམ་བསྐང་། །ཕུར་པབརྒྲབ་ཅེང་མཆོག་བརྙེས་པ། །ཤཱཾ་ལམཿའི་་ 
¿ ཐུགས་དམ་བརྐང་། །པྲིན་ལས་བཀའ་བབླཌ་ཀི་མ། །ཡེ་ཤེས་མཆྫོ་རྒྱལ་ཐུགསདམ་བསྐང་། །གཡོ་མེད་ཏིང་འཛིན་མིགེཡོབྷརེས། །ཁི་སྲོང་ལྔེ་བཙན་བྲུགསེདམ་ 

བྐསང་། ༈དག་མགས་མྲབུ་ཡེ་དངོསྦ་གུབ་བརེས། །སངསྤྱ་ཆུས་ཡེ་ཤེས་བུགས་དམ་བམང་། །གསང་བའི་བདག་པོའི་ནམ་པར་རོལོ། །༨ཤད་བུདཔལ་སེང་ཐུགས་་ 
-ཟ དམ་བརསྐང་། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་མཐྲ་སྙོབས་ཅན། །དཔལྱ་གྱི་དབང་ཕྱུགས་དམ་བསྐང་། །པུར་བུ་བརྒྲུབ་ཧིང་དངོས་གྲུབ་བརྙས། ]ཀླུ་ཡི་དབང་པོའི་ཐུགས་དམ། ཁེ 


















བྷ་སང་༈ ༈རྩོད་མེད་ལོཙཱ་སིངྫི་བརྟེས། །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་མཚན་ཐུགསདམ་བསྐང་། །བདེ་བཆན་པོའི་ཡ་ཤེས་བྷརས། །།ཨ་ཚར་ས་ལེའེ་ཐུགས་ངམ་བསྐང་། 









སྲས་རིག་པ་འཛྲིན། །གཉག་ཆེན་དཔལ་ ས་་ ༤ྐྷ >¬ ་ །གུ་ཧུའ་ཐཱཊཾ།„ 
། ། ཉག་ དཔལ་དབྱངས་ཐུགས་དམ་བརྐང་། །ལང་གྲ། ཟེརིགས་ལས་འཇེག་ཏེན་མིག །དཀོན་མཆོག་འབྱུར་གནས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །' 


ྭ མེས་མོབ་འཇུས་མཉན་པའིཆན། །རྣ་གིང་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྨ་དའི་རྐྱལ་ཚབ་འགྲོ་བའདུལ། །ཆོས་ཇེ་གིང་པའི་ཟུགསདམ་བསྐང་། །དྡོ་ བུ 
ཿ རྔའི་ཚ་བྷརཾསྦྱ་རྱལ་བལྲེ་སས། །ཚོདབང་གགས་པའཁྲི་བྱུགས་དམ་བསང་། །ཆོསྦ་ཀྱི་བདག་པེ་རོག་ཆྫགས་འཆང་། །བསོདཐམས་བཀྲ་ཤིས་ཟྲགས་དམ་བསང་། །༡ 





༤ 'ྒ མོ ཤོ 2 ༩ 6 ༨ 
ཀའ་ཆིང་བྷསན་པདའ་མཛད་པའི། །ཀྱརཆགས་མེད་ཐུགས་༡་་། །ཟབ་ཆསོ་སྲིལ་ཞིང་འགྲོ་འདུལ་མཆོག །བརྒྱུད་པའི་བྲམའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡོངས 
རེ འཛིན་པའི། །བདུལ་འདུལ་རྒྱལ་པོའི་ྲུགས་དམ་། 





རྫོ་གས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་མཆོག །ཆེས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཐུགསདམ་བསྐང་། །སྔ་འགྱུཊ་རེང་ལུགས་རྟག་ 


















ནས༔ དམ་སི་གདུག་པ་འདུལ་བའྱི་ཕིར༔ ཕུར་པའི་ལ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསང་ཿ སྣང་སིང་རྩ་ར་གདབ་པའི་ཕྱིར༔ ནྡོ་རོ་གཞོནྫོའི་ཟུགསདམ་བྷསང་ར 
གཅོ་བའྲི་བུགས་དམ་བྲསལ་བའྱི་ཕིར༔ འཁོན་ལྩོ་ཆས་འདེབས་ཐུགས་དམ་བསང་ཿ ཞེ་སབབདུད་འདུལ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ བཛྲ་ཀླི་ལའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ངྱ་ཆལ་ བདུད་ 
༈འདུལ་ཁྲེ་བེའི་རྒྱལ༔ རཏྣ་ཀྲི་ལའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཿ འདོད་ཆགས་བདུད་འདུལ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ པདྨ་ཏཱི་ལའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཕྲག་དེགོ་བདུད་འདུལ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔་་། 
ཤཀརྨ་ཀི་ལའི་ཐུགསདམ་བསླང་༔ ཞེ་སྡང་རིགས་ཀྱི་ཐྲུགསདམ་ལས༔ ངག་པོའི་གདུག་པ་ཀྲཊུ་འདུལ་བ༔ ཐུགས་རྗེའི་ཐབས་ཀྱིས་ཐམས་ཆད་འདུལ༔ ཀྲོཏ་ཁྲོ་བཅུའིཐྲ 
མ་བམང་༔ གསལ་བའིཆོས་སླ་མཐའ་ཕྱིན་ཕྱིར༔ རྣམ་པའ་རྒྱལ་བའིང གཟུང་འཛེན་འཆི་བདག་ཚན་གཅོད་ཕྱིར༔ གཤིནྡ་རེགཤད་པོའི་ཚ གདངས་ རྐད་རྔམས 
འི་བཞད་སློགས་ཕྱིར༔ ཅ་མགྲིན་རྒྱལ་པེའིཇ ཉེན་མོངས་ཐྲགས་ཇེས་མི་གཏོང་པེའཆ བདུུད་ཚི་ལྱའིལ་བའིར འགྲོ་དོན་མ་ལས་མཐའ་ཕྱིན་མྱིའཿ ་"་ 






















དབྱིངས་སུསྐུལ་བའི་མྱིར༔ རྡོ་རྗེ་སྲུལ་བྱེདཇ དོནོདམ་ཟབ་མོའྲི་སླ་འཕྱིན་ཕྱིར༔ྭ རྡོ་རྗ་མའྱིནཆ སྐ་གསུང་ཐྲུགས་རྱི་བིནླནབས་ལས༔ རྤྲུལ་པའི་ཕོཉ་འབྱུང་ 
བཞེ ཟླ་བེད་ཡབ་ཀྱི་ཕེ་སྟེ༔ ་ ཟྭ་བེད་པ་བྱརའིཚ དཔའ་གཏུམ་ཆེན་པོར་གཞས་པའྱི་ཕིར༔ སྟག་གི་མགོ་ཅནཆ འགུཌ་བ་མེད་པཁི་ངང་གནས་ཡིའ༔ ག 
ཙག གྲི་གགོ་ཅན་ཚ གཡོབ་མེད་པའི་རང་བཞིནྲ་ཡིར༔ ཤ་བའི་མགོ་ཅནཚ ཆགས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཕྱིར༔ གཟི་གགི་མགོོཧན མཁས་པའི་དེན་ལ་བཅོན་ 
-ཤཾ།པའྱེ་ཡིའ༔ ཧྱིལའི་མགོ་ཆནར ཟྲ་བྱེད་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཡིརྭ་ སྱང་ཀིའི་མགོ་ཅན་ར འཇོཆོསྦ་བདཆེན་པོའི་རང་བཞིན་མྱིརཿ སེང་གའི་མགོ་ཅན་ར ་་་ 
| གུངས་ཇམས་ཆེན་པོའི་འང་པཞི་མཕིའྱ༔ དེམྦོ་རི་མགོ་ཅཟནཚ ཐམས་ཅདྱ་མོས་པར་བྱད་པའྱི་ཕིའ༔ ཕག་གི་མགོོ་ཅནཇ སྟོབས་ལྔ་ཆེན་པོའི་འང་བཞི༽་་་ 
༔ དྲེད་ཀྱི་མགོཅནཆཚ བཀའ་ཉན་པོ་ཉ་མགྱེགས་ཁྱེདམཿ ཕཕམ་གྱིས་སྤལ་པའི་ཕོ་ཉནིཌཾ ཕ་མེན་ཆེན་མེ་རྫ་ལ་འཕྲལ་ཧན༔ གསོད་བྱེད་མ་བརུའིཆ 
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༄༅། །མཁའ་ལིང་ཐགས་མེད་གེདྲ་ཕེང་ཅནཿ བུརོད་མགོཅནར མེ་འགུཉ་ཆས་ཉིད་ཡ་ཤེས་ཅནཿ བའོག་མགོ་ཅནཆ མྭ་ཕྱིན་མཐོང་བ་དྲ་བ་་ 
མའི་ལམ༔ འྲཀ་པའི་མགོཅནཇ སྔེདྱ་པེད་ཐབས་ལ་མཁས་པ་མེ༔ ཁྭ་ཏའི་མགོ་ཅནཇ འོད་བེད་ཆེན་མོ་བྲགག་གསལ་མོཊ རང ཤཱད་མགོ་ཅནར མཁའ 
ལ་ཐེར མཿ ཁྲ་ཡིམགོཅནར མིན་མོ་ཟབས་མཁས་གཡོ་འདརོ་ཅནཿ ཕ་ཝཾ་མགོཅནཇ ཕྲ་མེད་མཧོགོས་མ་ཡང་ར་ལ་ཅནཿ སྦེ་མོའི་མགོ་ 
༣ཿ་ཅནར ཏོག་ཟལ་ཆེན་མོ་ཐབས་ལ་མཁས༔ སིགས་བཞའི་མགོ་ཅནར ཕྲ་མེན་རྲཱ་མཁས་སོ་མངམ༔ ཅྱི་བའི་མགོ་ཅནར ཡྱགྱ་རུ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཡེ༔ ཕེ་ 
སྣ་ནྲམ་བཞིའི་ལས་མཛད་མ༔ གདུག་པམ་ལྲས་འདྲལ་བའི་ཕིར༔ སྒེ་མ་བཞི་ལྲར ཤུར་ནས་འགྲུགས་བྱེད་བཛྲ་ཡཀྒ་ཏ༔ པུ་ཤུད་མགོ་ཅཧནཇ་ ལྷོནས་* 
འཆིང་བྱེན་བཛྲ་ཡབ་ཝེ༔ སྒྱ་གའི་མགོ་ཆནཆ ཐུབ་ནས་སྡེམ་བྱེད་བཛྲ བ་ཡ་བེཿ སཱཾན་བའི་མགོ་ཅན བྱངནས་གསོད་བེད་བཛཛ་མཱ་ར་ཏ༔ ཁ་ཡི་མགོ་ཅནང་ 


















༄༅། པི་ཕྱིན། །བསྲེ་ཝགས་དུང་གེ་སྐེས་བུའིཆ མཐླ་ཚ་ལ་དམགྭ་དངྦ ང་བསྐྱེད་པའེ་ཛུར། །འཁོར་ཚོགས་ ལ་ར།འིཆ ཐ་ཟ 
ཟླ ཟང དབླགག་པའྱི་ལུའ །དབང་ཕུག་ཉེརབྱ་མདང ཡྫིནར་འྲུགས་བཙོད་བཟོག་པའི་ཕར། ། ཚང་ལ ཡང་ལན ཀཀ ་ 
3 ༦ ། །བརྟན་མ་བཅུ་གཉི་སར མི་ནད་ཕྱུག་ཞས་བཟློག་པའི་ཕྱེན། །མཨོ་བཅུགཉིསར ཟབ་གཏེར་བསྟན་པ་སྲང་བའི་མྱིར། །གདོང་ལྷ་མཆེད་གསུམཌ ། རེ 

དྲ ཆོའྲཕལ་འབེབས་པའིི་ཕིན། ༽རྲེགས་པ་ཝ་བསྨསར སྣང་སྲིད་གསལབའ་སྟེན་པའེ་ཕྱིར། །སྙིང་དྲུང་བཙན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསྐངས་ྱུའད་བད ཟེ 
དང་དཔོསྲོ་གུབ་སྩོལ།། བྣསངབ་འདི་གནང་སྐབས་ལསནོརྩ་ཧིས་ཆོགས་ཆྱི་ལོ་བད་ཞོགས་ལད་ཁིལ་འཁོར་བསྐེརོ་བ་ལན་གསུམ་བའོ།། བན་པ་བཤགས་པ་ནི། རཿ སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་ ལཁོོརོ་ ལྷ་ཆོཊ 
-ྣ=བ རྣམས༔ དམཆགཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབཿ བདག་ཅག་མ་རིག་ལས་ངག་ཡིདྷཿ བག་མེད་ཉེས་པའི་དབང་གྱུའ་ཏེ༔ རྡོ་ཇེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡྱམ་དང་༔ སྲས་དང་ཁྲོ་ 











--- སབ" ར་རམ དཔ - 


ཅུ་ཁྲ་ཐབས་བཅས༔ ཤནས་བདག་བདག་ཉེད་མཿ བུག དང་དགེ་བསྙེན་བཅས༔ ཁྱེད་རྣམས་ཐུགས་དང་ཅི འགལ་བ༔ ཆོགས་ཀྱེ་མཆོད་པས་་ 
བསྐང་ཞིང་བཤགས དེས་ནས་ཚོགས་ཟམ་བྲསལ་བསྟབནེ། གསང་འཁོར་ལས་བྱང་ལས་བྱུང་བ་ལླར་གནང་། ཕྱག་ལེཞ་རྒྱལ་ཚབ་པས་མཛད། བལྟབ་པའི་མཐན་། སྲང་མ་སྱི་སེའ་ '@ བསྐང་བ” 
ཉར བཏང་། དེ་ནས་ལས་ཆེའོ་གཉིས་ཞྭ་འཞེསདྱ་ཏིལ་འཁོརྱ་གྱི་བང་ཤར་དུ་ལངས་ཏེ་ཁྲ་པརྒྱ་ཆུ་བ་དང་འདུས་པ་ཐམས་ད་་ཀིས་ཚག་མཚམས་ཐལ་རེབ་བ་བཞིན་དུ། ཧཾཿ སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་འཇིག'" 


ད ཏཱ རྟིན་ན༔ མབྲུ་ཆུ་ལཅནྷ་ནམསདགོངོས་སུ་གསོལ༔ དེ་'ཉར་བྷངས་བྷ་མངས་གསོལ་གསེལ་ཞས༔ཿ ད་ནི བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ རྣལ་འབྱོན་བདག་ ཐོ 
ཅག་འཁོར་བཅས་ལ།༔ ཡས་ཀྱི་བདུད་དུ་ག་ཡོས་པ་ཟློག༔ མས་ཀྱི་སི་རུ་ལངས་པ་ཟློག༔ྩ ཉེ་བའི་ཁྱོལ་གཏོལངས་པར རྦོདོ་ག་ཏེངོ་རྦད་འདྲེ་དགྲ་ལར་*་ 


༡༢།ཁ་གཏད་ཁི་དྲོག་ལཇ ཁྲག་ཟེར་ནད་ཟེར་དྲག་ལཇ པ་ཚན་རྒྱབ་འདྲེ་དགྲ་ལཆ དར་ཚན་སེངོ་འདྲེ་དགྲ་ལཆ གཤིཉན་རེའི་འཁལ་འཁོར་་ 





ངོ × 





།དྲག་ལར མ་མོའི་དལ་ཡམསདྲག་ལར བདྭུདྱ་ཀྲི་ལོམ་ཁ་དགལཇ བཙནྱ་སྱི་རླལ་འདྲག་ལཆ ས་བདག་གདུག་བྱེད་དྲ་ལཆ ] 


= གཟའ་ཡི་ཀིང་ཀང་དྲག་ལཇ མུ་སྙིགས་ངན་མྔགས་དགྲ་ལར ཐེའྭ་འང་སྲིས་རྐུན་དྲགལཆ ཤད་ཁ་འིའ། ས་ཁ་དྲག་ལཆ 
མོ་ངན་རི་ རྟསངན་པརཆ ལྟས་ཇཞ་བརྒྱད་རུ་ཆུ” གཅག་ར ཡེའཇོགས་སྤུམ་བྱརྒ་ཇུག་རུཆ གློ་ཐུར་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག= དུས 


ཀག་ཟླ་ཀེག་དགྲ་ལཆ ལེ འོོ བཅུ་ཆུ་གཅིགཆ ་ 
4 མིཿ ༦༨ རཝ གཡསན་ཕོ་བརྒྱས་མདའ་འཕེན་ཆ ག་ཡོན་ཉ་མོ་བྱརྐས་དུག་གཡོསཆ མི་ཞག་སྐྱེ་བའི་ཡགཆ བྲན་ག་ཡོག་ངན་པའི་དམོད་'*་ 
རླ །ལྷ་ག 


མཆུང དགྲ་ལ་བྱོ་ཟློར་ 


བརྒལ་དུ་གསོལཿ༔ བགེགས་ལྕ་ཆློ་བོགྲོ་རུལ་དྲུ་ཆོག༔ སྣཟོག་པྱས། གསང་འཁོར་གུང་གི་བཤགས་པ། རྡོ་ཆྔ་གཞོན་ནུའི་ལྷ་ཚོགས 


ཡ་བཏང་། དི་ནས་སྱར་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བའིབཤགས་པཞནི། ཏྲུ། ནམོ། ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོའི་་ལྟ་བ་མོང་དང་མ་མྱོང་སྟེ། རྟོགོ་པའི་དབང་གིས་གཟུང་འཛེན་"་ 


751 









།དང་ཅི་འགགྭལ་བ། །དམཧནྷ་ར་མཚོའི་ཚོགས་ལ་བཟོདོ་པར་གསོའོ། །ཧིང་ཆེན་བཅོབྱོཅད་གིང་འྲལནའབྱེམ་ལོ་སོགོས །ལ་ཡིདག། 
༧" བྷ་མིན་ཟུགས་དང་ཅིའགལ་བ། །དམར་ར་མཚོའི་ཚོགས་ལ་བཟེད་པར་གསོལ། །འདས་དང་མ་ཧྱོན་ད་ ་བཞྱུགས་ལ་སོགས། །ནྡོ་ཇེ་རིགས་འཛེན་ཐུགས་དང་ 
གལ་བ། །ཡ་ཤེས་མྱན་ལྡན་ཁྱེད་ལ་བཟེདོ་པར་གསོལ། །བདག་འདྲ་ལས་ཀྱིས་མནར་བའི་རྒྱ་ཐོ་ཡེ །བྲི་ཀྲུལདད་པ་ཆུང་བའི་སྐྱེནོ་རྣམས་ཀྱི། །མློབ"། ཏྲ 
པེན་ ཀྱི་གདམངག་མ་ཐེབ་སྟེ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་མོད་དེ་ཕྱི་མ་ལ། །གསང་སྔགས་འབྲས་བྲུ་ལྟ་བུན་ཆོས་བཤད་དེ། །ར་བའི་དམཿ གཉམས་པའི་སྒྱེ་བོ"། ཆོོ 
ལ་པ་དང་། །སྐད་ཅིགཙམ་ཕང་རྨ་བའ་མི་བྱའོ། །ལུངྱ་པ་གཅིག་གི་ཆུ་ལ་མི་འབྲུང་ཞེས། །དམཚོག་བཀའ་ལས་དེ་ལྟར་བྱུང་སྲིད་ཀྱང་། །དབང་མེད་ལས་ 
ཆན་པྱོ་བུང་། ༡སདང་ཆོ བས་བདང་། །ཉམས་དང་རྣོད་མེད་རྣམས་ལ་ཆོས་བཤདུ་ནེ། །བེདོ་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་དམྱེལ་བའི་མེ་ཡེས་བཏང་། །ཆོས 































༡༡ ༄༅། །འོད་འབྱུམ་བརྡལ་ཞིང་། །དཔའ་བོ་ོད་ཟརྷ་སེངོ་འབར་ལམ་མེ་བ། །སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་མཁན་སྟེནོ་པའགྲགས། །ཁམས་གསུམ་ 
ཨས: །གེམས་མགོན་བས་རའྲལྔ་བདདགངས་ྱུགསོལ། རབ ་ ་ །ལམ་ལེགལས་སྟོརོ་སྲིད་པའི་་ 
༼ཱ' ཁཁོའོ་བུར་འཁམས། །རྔེན་ཚོལས་ལོག་སྡིག་པ་སྱད་པསཞཾངོས། །སྡིག་པའེ་ལས་རྣམས་ཅིབྱས་འང་གཞོང་འ དྲ གང་ལ ཏྲ 
འཁོར་བའི་སྡུག་བརལྱ་ར་མཚེའྱ་ཁྱིང་རྒུན་ཏེ། །ཞེ་མང་འབར་བའི་མེསནི་དང་རྒྱུད་བསྲེགས། །གཏི་མུག་མུན་པ་འཟིབས་པས་ཤེས་རབ་ལྡོངས། །འདོད་ཆགས་རྒྱ། ༣ 
_ འདམ་དུ་རྣམ་ཤཾས་ཁྱིང་། །ངྱ་རྒྱལ་དྲེགས་པའི་རིབོས་ངན་འགྲོར་མནན། །ཕགདོགྲོ་ནུང་དུམར་འཚུབས་པས་འཁོའོ་པར་གུ་ཡེབས། ངང ལེ ཿཔདམ་" 
པོས་བཅིངས། །འདོད་པ་མེ་མདག་དེང་འཇའི་འོབས་སྲུ་མུང་། །མུག་བལ་དག་པེ་མི་བཟད་ཆར་ལར་འབབ། །འདི་འདྲའི་སྡག་བརྔལ་ཤིཞ་ཏུ་བཟོད་དཀའ་ཞིབ།། 























རིིག་པའི་ལས་དབང་དག་པོམ་འབར་བས། །རྣམ་ཤེས་དབང་པོའི་མྱུ་གུ་གདུང་གྱུཌ་ཏེ། །ཕྲཿ་པོ་རྒྱུ་ཡའི་ལས་ཀྱིས་མེ་བཟེདོ་ན། །བྱམས་མགོན་ཐུགྲས་རྗེ་ཧན་གྱིས་། 
ཟེཾད་ལགས་སམ། །བདགའ་བླནྭ་རེངས་ལས་ངན་ཛིག་པཆ། །ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འདོད་ཁམས་དུ་དར་སྐེས། །སྙེས་པས་འགྱོད་དོ་ལས་ལ་ཡེ་འེཆད། ཆེད 











. | ཨཛཱཾའགྱོད་ཀྱང་ལས་ལ་བཅོས་སུ་མེད། །ལས་ཀྱི་ཤཱགསརི་རུ་བོའི་རྒྱུན་དང་འདྲ། ད་ག །རྣམ་རྨེན་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལས་ལས་བྱུང་།། ¬ 
༩༩༡ ་ རིས ོོི་ := ༨ :ཧེ = བེ རིདེ་སྨོརོ** ཅེ 
-ཟཱི།བཀའ་ལ་ཞུགས་ཀྱང་བཀའ་བཞིན་ཆོམ་ཟོགས། །ལྔས་ངག ཡིད་གསུམ་རིག་པའི་དབང་དུ་སོངོ་། །ལུས་ཁྱི་ནུང་དམུར་དྲག་པོ་དེ་བདས་པས། །བདག་ནི་དེ་རྔེན་ 








བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ། །འཁོར་བའི་བརྩོན་རྭ་སྙན པར་འཁམས་པལ། །ཉེ་གནས་ཁྱེད་ཀྱིུགས་རྗེའི་བྱིན་རླུབས་ཁྱིས། །ལུས་དང་ཏེནོ་མོངས་སླིབ་པའི་གནས"་ 
སྩངས་ནས། །མ་ལྟའ་བྱམས་པའི་ཞབས་དྲུང་ད་ལྟ་འཁོད། །ཉི་ལྟར་ཁོད་འབར་ཟླ་ལྟར་མདངས་གསལ་བའི། །ཐུགས་རེའི་ཞལ་ཉིད་བལ་བས་མི་ངོམས་པ། ། 









རཆ ཟླ་བཅཅཊ་ །ཟེག་མ་མེད་ནས་མུ་རིག་ལིང་ཏག་ཤཱིས། །ལྡོངསུ་པའྱི་རུ་བུར་མིག་གིས་མ་མཐོང་ན། །འགྲོ་བའི་མགོན་ཁྱོད་དེ་སྔོན་གང་ན་བཞུགས། 

ལས་དབང་རྦག་པོརབ་ཏུམེ་བཟད་པས། །ཤིན་ཏུ་སྒག་ཅིང་སྐྱིགཡའ་རབ་འཇིགསནས། །དུང་དུང་གདུང་བའི་གླེ་སྔགས་འདི་འདོན་ཆིང་། །ཉམ་ཟག་པོངས་པའེ 

@ཾ ང་འོས་འབོད་ལུགསན། །བྲམས་མགོན་བྲགས་ཆེས་དྲུས་འདིར་མ་དགོངསན། །ནམ་ཞིག་འཆི་འཕོས་ལས་སེམས་འབྲལ་བཁྲི་ལོ། །དགེ་བཤཾསྤྲ་གགས་དང་བལ་ཏེ་་། 

4 གཤིན་རྗེས་ཁྲིད། །དེ་ཆོ་འཇིག་ཏེན་ཉེ་དུས་མི་སོངས་ཏེ། །ལས་ལི་དབང་གིས་བདག་ཉིད་གཅིག་པན་འྱཁམས། །དུས་དེར་བདག་ལམགོནོ་སྐྱབས་མ་མཆིསཞེ། །གང ཊི 
གིས་ཡྱི་བཤེལ་དུས་ལས་མ་བཞེས་པའ། །ད་ལྟ་ཉེད་དུ་བསུན་ཏ་མཁེན་མྱེདོ་མཛོད། །ལས་ཀྱིས་མནར་བའི་སྐྱེ་བོ་བདག་འདྲ་བ། །ཐེག་མ་མེད་པའེ་དུསཞས་ལེག། 

. _” བརྟགས་པས། །ཁམས་གསུམ་འཁེར་བའི་གནས་ལསམ་ཐར་ཏེ། །བསལ་པ་གངས་མད་སྐེ་བ་ཇི་སེད་དུ། །གདས་བཅས་ལུསྣ་བངསགངས་མེད་ཞིགྱ་གུར་ཏེ། ། 
















¿ ཆུས་མི་ འྲིུགས་ཇེས་ཅི་འཚལ་དོན་ 
` མ་མཆིས། །བདག་ཏད་ལས་འྲམབབར་བཅན་བོས། །ཐུགས་རྗེཆཞེསྲ་ས་ལ་ཆི་ཞིག་བྱབསེ། །དཔའ་ དྭ་ལྲ་ཐགས་ཇེའི་སེབས་མངའཞིང། །སྔེན 


<༽ 


= གྱུང་འབྲེལ་བའི་ལས་ཀྱེའགྲོ་བཙནན། །ཨལ་མེལ་བཏང་སྙམས་ལེ་ལ་མ་མཛད་པར། །གཱང་ནས་ད་གཟིགསྤ་ཐུགས།རྗེ་རལ་བའྱི་ལ། ། ཞེས་ཇེགས་པའན་ནམས 
















ད །རུཧྟི་གང་ལྟན་ཤང་མཆོད་བླུགས་ཤིད་ཁྱབ་པའ་ཐྲན། ཨོཾབྡཛྲ་ཨམཱཾ་ཏས་བསངས། སཱ་བྷ་ལ་ས་སྫྨངས། ཝྲ་ག་ ཏོར་སི མིག རོརོར་ཟི་ རྟ དྲུ 
འེ དྲརསྣསྣ།ག། རི ཐྷཱ་ཁྭས་ཕྱངས། ལག་གཏའ་མེ་དམེགས་པ་རྟང་པའ་ངང་ལས་ཨལས་བྱཌྫའབྲའ་ 
བཟཐི་རོ་ཅུར། རཁཁི་སྙོད་ ཡངས་ིྱརྨ་རེ་བའི་ནང་དུ་ལུག་མའི་ངོབོ་ཡེ་ཤེསྱཀ་བདུད་ཆི་ལྷ་རམ་པ་འདོད་ཡོན་སིི་ལེངས་སྒྱེདོཔག་ཆེན་གྱིཕུངཔོའརལཁྱིརྱ་མཚོབས 
ཟམ་བུ་ཉེང་གསུམ་གང་བར་གྱུའ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧླུ་ཧཧཾ་ཌཱཾཿ ས་བརླབ། བདག་གྲེ་བུགས་ཀའི་ཚཱ་ལས་ཁོད་ཟེརྭ་ལགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲེས་པས། བདག་ཏེད་ 
ཞ་སབདག་སེས་བུ། གིངདུང་དགེ་བཟཱིན་དབང་ཕུག་བཏནམ་ལ་སྐེགོསཔ་ལུག་མའི་མཐེཤ་ནམས་སད་ཇིག་གིས་ལུགས་པརྒ་གཟ། ཨསམ་རྒལིི་རི་ཛ་ 
ཞ་རྣམས་ཧ རྭ་ཀའི་ཟི་ལམ་བཟེད་པའི ལྭ་གིས་གྱུས་པའི་ཞི་སའ་བཅས་ཏེ་མདུན་དྲུ་གནས་ངའ་བསམལ། རྨ ཀླེ་མགོས་ཉེར་ཝོན་ཅིས་མཆོད། གཱ ། དཔལ 
ཀར ཚ སགོས་ཀྱིས་འཛོའོ། །།འདོད་པ་ཚན་བའི་འབེབས་འོག་ཚེ་གཅིག་རྒྱས་བཟྲང་ལ་རྡེ་ རེའི་འགྲོས་དང་སྩན་ཕྱིའ་ཞུདྭ་ལན་གསུམ་གྱི་ཚུལ་€་ཞིང་མཐར་ཆི་བདེའ་ཁྱེར་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷོ་ཞུབ་ཌྷརོ་ཆེན་པེའོ་ ཧཱཾ 



















་ ༠. 6242... 














ཆོ། ༈མིདགེཉམས་ཆགས་འགལ་འྲུལ་ཅི་བསགས་པ། །རབགནོང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀིས་མཐོལ་ལོབཤགས། 
ལནགསུམ་བརྗོདོ་པས་ལག་ཆད་སྐོང་ཞིང་བྱིནླབས་བརྟན་པ་བྱ། 
/ཤཱ སྒྲབ་ཁོར་ལྟར་བྱ་བ་སྟེ། 


ཞེསདང་། ཡིཤདྒྷར། ་ཨ་ལི་ཀལི། རྟན་འབྲེལ་སིང་པོ་ 
མདུན་བྱ་སིད་ཏེན་མེདན་ཡེ ཤེས་པབཤེགས། དྭམ་ཚིག་པ་བདག་ལ་བྲ་ཚུལ་སྒྲབ་ཁེགོ་ལྟའ་དགོསྱང་དེངསང་ཉེཉ་མེདཔ་མི་འོང་བས་བརྟན་བཞུགསྦརས་པ་ 
སྱགེས་བཅུན་བཞུགས་པའི་སརསྤྱ་རས་དང་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སྲུ གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའེ་མཐའ་དང་མཉི་ 
ཤཾ།པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའྱི་མུ་བན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་ ཁ་བརྣམསྦ་མུ་ངན་ལས་མི་འདའ་བནབྲའུགས་སུ་གསོལ། ཁྱན་པར་བུའང་་ 
འ་པྱད་བཞུ་རི་གསནམརི་གད་བངབཞིནོསམ་ཞིགོ་་དིུཏནཔར་བསགས བརྟན་པར་་" 
བསྲག་སནས་གྱང་འདག་དེབ་སེ་ཞས་ཅན་བཊམཅད་ཁའཿོག་དའ་བུཊའོ་,ི ཿ,ེབཁཡ་ཁུང་པརྱལ་དུག་སྲོམ། ཡོས་བྱ་ཏྱིར་བཛྱ་ཀྱུནླ། ཁའ ད་ཆར 





བི །ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་། །མིང་རྗེ་ཆེ་ཞིང་ཁྲམ་ལ་གྲས་ལྡན། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ལངཾསགཞས་ཤོགོ །དབང་ཨིསྤྲ་ཕིནཅིངདམོ་ངོག། 
རྡོམ་པར་ལྡན། །རིམ་གཉིས་ལམ་ལ་བསྙེན་སླུབ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །ད་ཀའབ་མེད་པ་འིག་འཛིན་གེའཕང་བསྲོད། - 
¶ ཅེའ་སྒང་རྒྱུཿའཕྲུལདྲ་བའི་འཁོན་ལེན་རྫོགས། །ཐྲཾགས་པ་ཐམས་ཆད་བརྗོད་བྲལརྔགས་ཀྱི་ཟླ་། །སམསྭ་ཀི་འྲག་བའང་རིག་འདུས་མ་བྲས། །བདེ་ཆེན་འདུ་འབབལ་མེད་པ་ 
མབྷ །གནས་རྐབས་ཀུན་ཏུ་དངོསོ་གྲུབམཆོག་སྨྲབ་པའི། །མྱི་ནང་གསང་བའིའགལྱ་ཏྲེན་ཀྱུག་ཞི་ཞིང་། །མཐན་རྐེན་མཚང་མེད་ལསྤྱ་སེ་བ་འདིའ། །དྲེནགཉི 
བསམ་པྲ་ལུནྭ་ཧིས་འྲགུབ་པའ་ཤོག །བརྒྱུད་པགསུམགྱི་བྱིན་རཱབས་སྙིང་ལ་ཞུགས། །ྒྱ་འཕྲུལདྲྭ་བའི་ལམ་གསང་སེམས་ལྔ་ཚོགས། །ཟིཊ་ལས་ནམ་བཞྲི་ལ་ཆིས་༥ 
- གྲུབཔ་ཡིས། །མུཿམཐའ་མེད་པའི་འཚོ་བ་མལ་བར་ཤེག །ཞི་ཁོ་མྦུལ་པའི་འཁོའོལོསོ་ལུང་ྟོན་ཞེང་། །མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་བུབཞིན་ྐྱོང་བདང་། །ཆོསརྐྱཾད 
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+. ¬ ་་:&་ རཾ སསབས བོསསསསསསོསསསས་ 



















རུ ༄༅། །ཤསྭཁ་མོ་བྱར། །ཤེས་རབ་ཕྱམ་བྱརུའི་བྲགཤིས་གང་ཆ །དང་འདེརཇ །ཁེ་བྱ ུའྲེ་སླལ་པ་དྲག་བགགས་ཟླ་བད་བྱར། ༡ཟབྲོ་མོ་བྱོརུ་ 
སྦུམ་དགྲ་བགེགས་གསོདོ་བྱེད་བཅུ། །ཁྲ་ཐབས་ཉེ་ཤཱའི་བྲཀིསཇ །དང་འདེར་ཆུ །རྒྱལ་བ་སྲསབཅས་ཀླུནྱགིས་བསིམསཔ་ཡི། །ཧིང་ཇྗེ་བམས་པ་དགའ་བབཏང་ 
¢ ཚྔེམས་ཏེ། །སྒོ་སྲུངབཞི་ཡེབཀྲིསཆ །དེང་འདིརཆ །འཇིག་ཅན་ཇེགས་པའི་གཙོ་བོ་གིང་ཆེན་བཞི། །གདོང་ལ་མཆེདགསྦྱམྲདེགས་པ་ལཝ་བཛཛས་སེགས། །ཆོས 
= རོང་བོ རྨ ་ འི་ཞིང །རི་ཏེ་མཆེད་བཞི ལཱན་མཱཿཁ་བཞེ་ །འཛམྦ་མིང་ཞོརྲོ་ཧི་བདག་མ་བསེམ་བཞི། །མྱ་ཧུད་མཁའ་འགྲོའི་བྲ་ཁོ་སྲར །དེང་འདིའང 
།ཉིད་སྟོང་པ་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་། །པ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་བརུམེད་ཡཾསལཝ། །ཟུང་འཇྷག་ཁྲབས་བུའི་བྲཀ་ཤིས་གང་ལགས་པ། །དེང་འདེའ་བདག་ཅག་་་ 


།གཉིས་པ་ཞི། ་། 















རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤེག ། ཨོཾ་ཛྲ་ཀྲིལེ་ཞཱིལ་ཡ། །མངྒལཾ་སེརྦ་སིངྡི་ཨ་ལ་ལཧོཿ །ཞེས་ཤིས་པ་རཆེར་བརྗད་ལ་རོལ་མོ་ཞྡའ་བར་བྱའོ།། 





= ས་ར < 










།བཅས་པ་ནམས་ཀྱི་བཀའཚ །གཞན་ཡྱང་ཚིང་པོ་ར ཕྱག་རྒྱ་གསང་སྔགསརིག་ཝགས་གཟཱ༩ས་སྔགསརྣམས་ཀྱི་བཀའ = ཆླ །ཁྱན་པར་དྲ་སྟུང་་ 
དཔལ་ཆེན་རྡོ་ཆེ་གཞེནྲའྲི་ཝ་ཚོགསརྣམསཀྱི་བཀའ །བཀའ་ལྔོད་ཆེས་སྐྱེངམ་མེ་མཁའ་འགྲོདམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམསཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་།  །བདེཊ་ 
ཆེས་པོའི་བིན་རྲབས་ཀྱིས། དག་བགིགས་གནོད་བེདྲ་ཁད་པརྨ་སབ་པ་ཟབ་མེཁ་བར་དྲ་གཅུད་པའི་དམ་ལི་ རི ་ 
 འ ཏྲི ཡོ་ཛ༔ ཏྲི་བཛཛ་ཨྟད་ཤཛ༔ ཛའོ 'བྷ་ཧྭ༽ ལཤགསུམ། གཔཧཔ པོ་ཉར་གསལ་བའི་ཟྲུགས་ལས་མཚོན་ཆའི་ཆན་ཕབ་གསག་ན་བེད་རུལདུ་བརླག་པར་བསམ་ལ། ཕར་ཟླནཚོམཐར་ 
£ ,༣ 
བསླལ་བ་ནི། ༔ྷ ཆོས་ཀྱི་དྱིངས་ལས་རང་བུང་གྲུྫ ི་ོ རྲན་པ་རོལཔའི་དུར་ཁྲད་ཆེན་པེནས༔ ༨ིནེ་ཏུ་མི་བཟད་ཁོགཏུམ་སྐུར་བསྔན་པ༔ 
དཔལ་ཆེན་ཡོངས་ཚོགས་རེག་པའི་ཐིནལས་མཛོད༔ ཧིཿ ང་ནི་རྡ་ཇེ་གཞོན་ནའྲི་སྐཿར སས་འཁརོ་མྲལ་པྲ་བེབ་འབྱུམཿ བཀའ་མྡོད་རབ་འཇིགས་པོ་ཉརབས། 
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ཕྲར་པའྱི་ཕ་ཚོགས་དུས་ལ་བབ༔ གཡས་ཉྱི་ཕགན་ཕྲར་པ་འདིལ༔ གཡོན་གྱི་ཕུག་ནྭ་ལགས་ཀྱུས་འགགྲགས༔ ལྔགས་ཀུས་ཟུང་ལ་ཕུར་པས་ཐོབ༔ གནོད་བྱེད་དྲག 

སརྦུལ་དུ་ཆྨོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་མཁཱ་ཁོྷཔདྨ་ཁོརྦིཤཤཱའི་བཛྲ་ཀྲིལི་ཞཱིལ་ཡ་མཆཱ་ཡཀྐ་ཀཱལ་རླུཔ་ཀརྨ་རིར་ཛྲ་ལརཙྷུ་ཕཊ༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ 
༧པཱམཱའ་ཡ་རཱུ་ཛྷཱུ་ཕཊ༔ ཅཆེས་དག་ཝགས་ཕུན་སྐེན་བཅས་པ་དང་། ཁན་པརྲད་བཞི་རྙིང་གཅིག་རིལ། འོ་བཅུའི་ཐུན་རྔགསརྣམས་ཀྱིས་གདབ། མུ་མིའི་སྔགས་བརྗེད་ལ་ཌཱ་ཀི་རྣམས་ཀྱི་བུཉ་གྱ་ཐབ།* 
ཤི ཁྱད་པའདཔལ་གྱི་ཕོ་ཏ་ཀཱན་ཐུཊ་རྱལ་མོབསྨལ་བཞི།  ཧཱཾ༔ ཤའ་ཕྱོགསདཀའ་མོདུངགི་གཞལ་ཡསནས༔ ཁག་མདོག་དམར་མོ་བཟྲེ་ཡི་ལནྲ་ཕན་ཆན༔ སྨན་ཚུ་དམའ་ 
ཟེ ཟླམ་ཉི་མའི་ཟེརྟཝར་འཕོ༔ སྨིན་མགློག་འཁྱུག་བར་སྒང་གོ་སྐབས་འཁྱེད བུ་ཕྲག་ཐོག་འབེབས་ཤངསནས་རྡོ་རྔ་འའཁུག༔ བཞད་པ་ཧེདང་དཔལ་གྱི་སླུ་གྲིསགཏཾས༔ 
རྔམ་པའི་ལྔགས་འདྲིལ་བརྐལ་པའི་མེ་ཆེན་འབར༔ ཨག་ཅོམ་མེ་འབའ་རབ་འབམས་སིད་པ་སྲེག་ བསྐལ་བའིའབྲུགྲ་ས་ཉན་ནས་འབྲུག་སྟེང་སྒོགས༔ ལག་པ་་་ 


















༠ །དམའ་པྲོ་རྦཾ་གྲེའབསྱ་ཟིས་གཏམས༔ སེན་མོ་ལགས་ཀྱུའྲི་ཆེ་ལ་མེཆེན་འབར༔ བྲ་མ་ སྭཁྱ་་མའི་རྡོ་རྗཾ་འྲཐགས༔ སཱན་ 
ཡྤ མཐོས་ར་ཤཤ མི་ལོ འི་འ ི་ོ ཆས་ ༢༢ ་ཱ 
༩ ཆེན་ཁྲག་འཐུང་མ༔ རིནེ་མོའི་སྙིང་འབྱིན་ཆངས་པར་བཅུག་ནསགསོལ༔ གེན་ཏུ་མི་བཟད་འབའ་བའྲི་སུགཅིག་མ།ཌ དང་གཙད་ཚ་བརྒྱའ་རྒྱུག་ཅིང་གླུ་མྲིན་གློལ༔ 
'ཿཾ ཁྲཾསོ་པའི་ཞལ་མདོག་ཁག་གི་མཚན་པ་ཁ ༔ ཞ་བཟའ་དམར་པོ་མནྱ་གིག་ཡངགཞི་གསོལ༔ ཐྱེགོསབཅུན་ཁ་བྷཝས་ཕྱེགོས་སྐོར་ཞབས་ཀྱིས་མཉན༔ བདུད་ལ་བབན་རྙིང་ 
ཁྲག་ཇྲནོ་མོ་གསོལ༔ སིན་ལ་བབན་སྲེགོ་ཚ་དམའ་པོགཆདར དྭག་ལ་བབན་དྲུག་གི་ཁྲ་ཆུའདེབས༔ བགེགས་ལ་བབཞྭ་པ་ནུལདྷུ་རོག ༔ དཔལ་གྱི་པོ་ཉ་༥༥ 
དཔ་ལྱ་སྱི་ཟུཊ་ལས་སྲལྭ༔ ད་མ་ཉམས་དཟ་དང་འགྱུང་པོ་བགེགསལ་སོགས༔ རུང་པོ་དྲུམ་བུན་གཏུབས་ལ་དོན་སྙིང་སྲེག ཐཱ དམ༡མས་ཞུལ་ལེའི་བར་ཆད་རུལ 









ཆ 



















། གྲེལ་བ་ཐུན་ཐམས་ཅད་ལ་འགྲེ། འདིའ་ལུལེབསླད་འཆམས་སྤེཾསབཅསདང་ཁྲེལ་རྨ་བའི་དབང་དུ་ཁྱསས་ལག་ལེ་སྱི ལྟར་བཀོད་པ་ཡེནགྱེ་འཆམས་སོགས་མི་སྨོན། འདི 
ཉིད་ཀྱི་རང་ལུགས་མཚན་ཐུཊ་གྱི་ཨཇུགྭ་ལྟར་ཡིན་ལ། - དེ་ལས་ཀྱང་མློས་པ་བཀྲ་ན་ཐུན་རུག་ས་སོའི་མཐན་ནལ་འཆྱོན་པ་ནམས་ལའི་ངྒྱ་ཆལ་བྱ་སིད་ལ་ཀཱི་ལ་ཡ་རྦག་ཏུ་བཟླས་ཏེ་གུ་གུ་ལ་གྱིདུད་པ་འཁྲིམས་པ་ཛམ་གྱིཿ 
ཁྱང་ཆོག་པར་གསུངས་ལ། - ཕྲར་ལྦུབ་སབསའདིའ་ནོ་ཆེ་མཚམས་པན་མངའ་གསོལ་བའྱི་རལ་ཐེབ་གཅིག་གྲུང་འཚོགས་ཟལ་ལམ་གང་བདེན་བའགས་ནས། ཟླབ་ན་ཉིན་མཚན་ལན་དུག་ཏུ་ཞུལ་ལེ་བསླད་པ་བཀའ་བརྒྱད་ 
སྒོསཾབསླུལ་ལྟའ་བྱ་ཞིང་། འགྲུལ་དང་ཡོ་བྱད་ལ་མེ་ཟུནཆུ་ཐུཉ་རྡེག་པ་སོགོས་མཚམས་གཅོད་དང་སུང་འཁེརོ་ལ་གཙོན་བཏེན་ཅིང་། ཁྱད་པའ་ནངས་ཆུབ་ཏུ་སྲུཏབའི་འཁེའོ་ལ་རྒྱས་པར་བསྒོམ། = མི་ལྱེགོསན་མེ་ཆུའི་ཕུན་གྱི་བྱ་བ་ 
ཙོམ་ལས་གཞན་ད་འུས་འགྲར་ཞྷགས་པས་འཐུས་ཀི་མཚམས་པ་ཟཆ་དྲ་འཚོགས་མི་དགོས། གྲྭུང་མེང་བ་ཟུན་ད་བའྲགས་མཁན་འཛོམ་ནའདི་ཉིག་ནས་བ་མུས། ཞབ་གཡག་གཅིག་འུཉས་བིས་ཀྱི་དཀིལ་འཁོར། ཆགས། 
ཡེད་ལྱུ གསྦ་ཅིཤཏེན་མ་བདུན་ཚར། རསྨན་༢ག ཁྱི་མཆོད་ཚམ་ལ་བརཏེན། མཆོད་གཏོའོ་དང་ཚོགས་ཀྱི་ཡྩོ་བདྱ་རས་པར་བཤམས་ལ། ལས་བར་ཉིན་རེ་བཞིན་ཚར་གསུམ་གསུམ་བཏང་དགོས་པའི། ཚ་རེ་རེ་་ 



















བཞིན་ཆགས་མད་རིན་པོ་ཆས་མཛད་པའི་ཕྲརགསལ་ཚང་བདང་། ཚོགས་སྐོང་རྲིལ་ཐུན་བཟས། ཚན་རེས་མན་དམ་ཅན་སྤི་གཏོར་སྦྱ། བསྟན་པ་ཞུང་ཚམའེསའབྲུས་ཤིང་། སིན་རྗེས་ཆོགའི་འབྲིགས་མྱྱི་གཞུང་“ 
ཆེན་དང་ཁེག་མཚུངས་སོ། ཉིན་མོན་བསྟེན་རྒྱུན་པ། ཇིཙམ་བརེེ་ལེན་བས་ཀང་མ་མ་ནམས་གལ་དེར་བཞེངས་ས་གསུང་མེ་བཅད་ལ། རྗེས་མ་གྲལ་ལ་འཁོད་ནས་ཛ་བྲ་བསྙེན་དབུ་ཚུགས་པའི་ཚོ་ཝ་མྣམས་ཀྱིས་ཁ 
༧ སྐོངདང་སྟོང་ཚེགས་འབུཡཞས་གྱེས་སོ།། མཚན་ཟུཉ་ལ་གསུམ་བ་བའི་གསུམ་ཀརྩ་རྐལ་ཟེབ་རེ་དྲབ་བྲཞུགས་ཀྱིམ་དཔོན་མེབོ་ཁ་ཤས་ནས་ལས་བཇབརྡ་སྒེོ་བག་ཞས་བསྙེན་པའི་བའ་བཏང་། བསྙེན་པར་མླེབ་སྐབས་ 
ཤི རནབམམོལ་ཞར་རེས་མབཉན་ཚལ་ཉིནམོདང་འད ལས་བཇཔ་ནམས་ཀྱིས་བསེན་པྲ་འུང་ཙམ་དང་ཁ་སྐོང་སྙེང་ཚོགས་མཐའ་རྒྱལ་ཐེབ་མདུན་ཟུཊ་དང་ལིངྒ་སོགས་བཀོད་ཁ་ཤུ་ལེ་སློད་དགོས་པས། འགྲུགས་***' 
གཞུག་ལྱུག་པ་ལན་ག་སུམ་མཐར་གདང་ཁ་ལྟན། དམ་ཆོག་ཆེནཔོ་སེགས་ཆིས་བླམལ་བའི་མཐའ། བཞི་མིང་། ཟུན་ཝགས། སྦུ་བིའི་མགས་ཅིས་ཐུན་གདབ། བསླད་སྔགས་ལནགསུམ་བརྗེདོ། གླུབ་ཁོཾ 
ཅིན་འབེབས་ཉིད་ལནགཅིག་བོད་ལ་ཝགས་དབངས་བཅས་གོལ། དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཉིནགསུམ་བ་སྟེ་སྒྲབ་དངོས་གཞིའི་ཉིན་དང་པེ་སོང་། ཉིན་བཞི་པ་ཕནཆད་སྦབ་པ་ཞག་ཐངས་གང་བྱེད་ལ་འདེནོ་འགྲིགས་སོོཊ 

























¡ | བེསྭ་ཉིས་བྷམནོ་ལ་དའ་དམར་མཐེང་གིས་བཀབཔའི་སྟད་དུ་མའྫིའི་འར་སླྲབ་རྫས་བྷནྷ་ཁྱད་འཕགས་དེ་ཉིད་གླང་ལདངོས་གྲབ་ཀྱིགསོལོ་ཚོག་གསར་དྲུ་བཅུག་པབཀོདོ། སོབོ 
དཔོན་འདུས་པ་ནམས་ཞྭ་ཆོས་བཅས་ལས་བྱང་ལྟར། ཧཾཿ ཏེན་ཅིག་བགེགས་དང་སོགས་ཀྱིས་བགེགས་བསླད་8། སྐབས་འདིར་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་ཐེབ་པས་དཀྱིལའཁོར་བསྐོར་ཞིང་བགེགས་བསླད། ང་ནི་རང་བྲུཿ 
ཟོ་ཆིན་འབར་བ་སོསཅི་ཊའཁོྲཚོམ། འབྱ་ཤསགྭལག ནྲ་མོ་རིག་འཛིནྲ་་བྱསུད། སགསཟས་ དངོསྤོ་གལ་བར་ཆན་བྱེད་པའི་བགེགསདང་ལོག་པར་འཇེན་པ་རསས། 
དམིགས་པའེ་རྟེན་འདེ་ལ་འགྲ་ཆིག་ཏྲི་ཡམ་ སྐོགས་ཁན་གསསྲ་གནས་ཡར་བཞེངས་ལ་དཀྱིལ་འཁོའ་བྷ་སོར་བྱ་བེད་དེ་མཆེད་ལམ་ནམས་ལག་མ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སེལ་ལ་གོང་ལྡབ་ ¬, ཧང་གི་བྲོའརྡ 
'དཀའ་པ།སས་ལས་བཞིའི་ཐོ་ཡོངས་ཚོགས་ཚར་ནས་གལ་དུ་བཟུགས་ལ། ལས་རྡོར་ནས་མྲཾས་ག་ཡབ་དའ་དང་། རྒྱལ་ཚབ་པསག་ཡབ་རྲིལ་ཐེགས་ལ་འདུས་པ་དར་དཀྱིལ་འཁོན་བསྐོར། 
ནང་བླུ་མ་རིག་འཛིན་ཐེགོས་ཞས་ཆ །ཧཾ༔ དབྲས་ཕྱོགས་འོག་མིན་སེགས= །གཞུང་གྱི་བྲིན་འབེབས་བརོདོ་ཅིང་ཟིན་དབབ། དྷིནས་ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་དང་ཡིག"་ 
















7 དངུལ་ལམ 








- "༧༧ ་་་་་་་་་་་་་་ྒ་ྒོོྒོྒོྒོྒོྒ་ང་ངོང་ངྱ་ྒྷྙྙཆ་་་སཡཡས_ང_¡¡_ ་ཡཡཡཡཡཡཡྗཾྗཾྗཾངཾྗངཡྗཡཡ ཡ་ཡ་ཡ ཾ་ཡ་ཡཾ ཡཾ ཾ ཾ ཾིཾ་ས་ ་སས་སས་སསསསསསསསསསསསསསསས་ 
ཟྲབ་ཀྱི་པྲད་ཀྱང་བསེག བལྟེན་རྒྱུན་གོལ། དེ་ནས་ཚོགས་བིན་ནབསནས་བླསལ་བབ་ཡན་རྒྱས་པའབྱཌ" 






།སྐབསའདིའ་ནིན་ཆེནྱ་ཆལ་ཟེབ་དཔེནོ་སེབྱ་ནམསནས་ཆས་པའྲི་ཕིན་ལཾགྱྭ་བ་ཞིང་དངོསྲ་བུབ་ཅི་པྲད་ཀྱང་ 
ླ་ 9 ཤ་མ ༢༡༢ར་ཡོར་བ 2 ཕྱེདཨནན་ཆས་སུཿབཞག་ཆོགས་ལ་འོག། ཁྷག་མ་བསྲུས་ལ་རྔར་བཙོན་འཛིན་བྱས་པའི་ལྷག་མདང་ལྤན་ཅིག་ྱག་ཆོག་བྱས་པའི་*་ 
ཤཱ མཐའ་འབེབས་རིང་རྐང་གླིང་བཤུགས་པའི་སྒས་མཚོན་པར་གིང་པ་གཉིས་དེན་ལ་རྒྱུག་འདུནགར་སྟབས་ཀྱིས་ ཁྱིའ་ཏེ་སྒྲབ་ཁང་གྱི་རོལ་ལྷེ་ཆུབ་གེམ་པ་མདུན་རུའི་མཚམས་སུ་བསྐྱཡ། - དེ་ནས་བསླལ་བ་དང་དམ་རན་གཏེའོ་འབུན། 

ཆད་མདོའི་སྐབས་བཀའ་སྲང་གཏེར: ར་མ་དང་ཆད་མད་རྒྱུན་བཞག་རྣམས་བརྫངས་ལ་མེ་སླེན་བཅས་ཐོག་ཁར་འབུལ། ལས་ཀྱི་རྒྱལ་ཐེབ་ཀྱིས་ཟློག་གཏེར་ཐོགས་ལ་ཆད་མདོའི་གཤམ་ཀྱི་ཟེ ཅིསོ༦༦37རིཏཏ866ཿཉ 


རྩ སམ་ཟེབ་ལྡཀདང་བསྦུན་པར་ཟློག་སྔགས་བརྗེད་ བཞིན་འཕངས། བརྟན་མའང་རྒྱུན་བཞག་ཕཡ། ་ཐསྐི་ཞེབས་ཀེདསྱས་ལྗིད་བཟེགས་མཁིནར་མརུ་མནན་ཆས་མདོནོ བཛུས་བཀོད་པ་ཡོད་ན་དེ་འམ། ལེད་ན་ཟན་ 
ལིངྱ་སེ་ཕྲར་བཏབ་པ་དོང་གུ་གསུམ་ཟུས་པར་བཅུག །རྱ་ཟམ་སོགས་ཀྱིས་མཉན། དེ་རྡསརེས་ཆོག་ནི། ལྷན་ཆིག་སྐྱེས་ སྩོན་ཕྱི་ནང་གསང་བཀོད་པའི༔ མཆོད་པ་ རྣམམང 
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་འབེཟོ་ཡིད་སཱལ་པ༔ རང་བྱུང་སྦྲལ་པའྲེལ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ གཉིས་མེད་བང་དེར་མེད་པའ་བཞེས་ཕྲ་གསོལ༔ ཨོཾ་བྲར་ཨྨརྨཾ་ སོགནས་ ་མ་ཏྱི་ཚཱསྭ་ཧཱ༔ 
2 རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟེང་མྱྱར་སྨན་ཆེན་དང་༔ ཏེནོ་མེངས་མཁའ་དབྱིངས་གསང་བའེར་ཀླ་མཆོག ༔ བྱཅུད་ཆེན་ཚ་ས་མཆོག་གཏོར་མ་བཅས་ཏེ་འབྲུལ མཧཱཔྩྭ 
་ཨཾ་མོ་ཏ་རྟཀ་བ་ལྟིར་ཁྭ་ཧི༔ དྲ ༔ གཏྲི་མྲག་ག་ཡི་རང་བཞིན་རེ་ལར་བྷསིལ ༔ འདོད་ཆགས་ཁག་གྱི་ཆ་མཚོ་རྭ་ཁོངའའུགས༔ ཞེ་མང་ཟྩས་པའི་ཕྲང་པོར་བཅས ༤ 
༠ པྷརམས༔ རྡོ་ཆེ་མིན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབྱལ༔་ གོད་པཤི། རཱ ༔ དཔལ་ཆེན་ནྡོ་ཆེ་གཞོན་ཆུུཁོ་བེའྱི་ཧལ་ སོགསནས་ པྲན་པའི་སུངམ་ཞལ་བཞེས་དམ་ཆན་་། 
ཚོགས༔ འཁོན་དང་བཅས་ལ་རཕྱག་འཚལ་བསྟོད་པར་བགྱི༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རེ་བྲུགས་དམ་དུས་ལ་བབརྩ མངོན་སླེདོ་རྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་འགྲབ་པའ་མཛོད༔ "" 
ཅེས་བསྟེད་ཞས་རོངསབཤགས་དང་བསྦ་ལྡང་དགེ་བསྔོ་བཀྲིས་བཅས་ྱའོ།། གཉི་ཡཔ་གཞན་དོན་དུ་དབང་བསླུར་བལ། དབང་གཙོ་བོཟྱ་བེདཔའི་ལུགས་གི་གཞན་དུ་བལ་ཞིང་། སྐབས་འདིའ་ མབ་ཆེན་གི་མཇཀ་དངོས་ཟབ་༥ 
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ེ །བཞིན༈ ངག་ཟགས་སྟང་ཀླི་ལ་ཡའིརང་ཐཱ། ཡིད་རྟོབགསལ་ཁཆིམེད་གཞུག་མའི་རང་བབས་སུའཇོག་ཏུ་བརུག་གེ་མེ་ཏོག་འཐོར། ོ68ཿ8ཝབཧྭོདཿ5ཐོར་ཧཧོཧཾ 

` དྲུ་རོལ་པར་བའོ། །ཤགཉིས་པ་གཏིའ་སྲེད་པ་ནི། ཝྔརགཞི་སྙིང་དུ་བཆུག་པའི་བུམ་པརྟནགཏོར་སེགས་སླུབ་རྫས་དང་དངོསོ་གྲུབ་ཀྱི་ཕུནྲ་བཅུག་པ་རྐྱལ་ཚབ་པས་ཕྱགག་ཡོནདུ་ཐོགས། གཡས་པས་མེ་ཏོག་གཏེནོ། ༥༣ 
མཆེད་ལམ་རྣམས་མཐྲིག་གཅིག་ཏུ་། ༦ ཆོས་དབིངས་བདེན་པ།ྱེ་བིནྣ་རྭབས་ཅྱིས༔ ས་ཡྲི་ལ་མོམཁའ་ཕེས་ཤིག༔ དབང་ཆེན་ཕྱ་མ་ཝའི་མ་བའ་ ཀློངདུ། ༔ གླབ 

° ཀྲ རོ ཙུ ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཕུམཁྲ་ཐབས་དང་རྩ ་ཡང་མྤུལ་ཕོ་ཉའི་གཏེར་མྲིད་དོ་ཊ བབ ཁཏིོ་ིསའི་ཤིགཚ སིའཛདམརདའི གཏང་ས 


ཙཱ གཏེར་ཆེན་འདི་ཡྱི་བིནྨ་ནབས་ཀྱིས༔ ཡེསྔ་ཝལ་ལེངྫསྦ་ཧེདོ་ཅིང་༔ མི་འཛད་ཚཾམཁའ་མཛོད་སྨོད་ཤོག༔ ཡེས་ཝ་ཡེས་མདུན་བསུསཞསཿ བཅུགསུ་རེའི་སརྦ་ཡིན་ཤོག༔ 
-ཟེ རེ ་བ་ཁ་ག་མོགས་གང་འདེར་ལྲ། སྒོ་ལའིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་ྱིས་རྒྱསདག བཀྲིས་གངའོམ་བརྗོད། གསུམ་པ་ནོངོ ངྲས་བཤགས་མྒསརིལ་སནས་ནི། ༥ཡེ་ནས་བདག་དང་་ ཁོས 
























༄༅། །བདག་རྣམ་ཐེས་སྲས༔ སླུ་མདོག་ལྔངསཾར་ནེའྲའའཛོན༔ མངོན་སྱེཾད་དྲག་པོའི་ལས་མཛདཱ་པ༔ , བྱང་ཕྱོགས་སྲང་མཚམས་མཛད་ལ་བརྟོདཿ 
ཀི ཀྱེཧོ༔ མནོན་པ་དམ་ཆག་སོགས་འདོད་གསོལ་བཏནབཞུགས་བ།ི སོ་བྱང་ཡྱི་ནངབཁོལ་བཉི། ཕྱི་སོར་གཏོན་མབཀོ། རི་ཡི་ཁྱཾཿ ཨྟོ་མཱཿཧཱ༔ གསུམདང་། ཨོ་ཀྲོར་ཡམ་རྭ་ཛ་ཨི་དམ་ 
བལི་ཏྲ་ཁྭ་ཧི་ཌཱ་ཧྱི༔ གསུམ་ཧིསགཏོམ་མལ། མར སས་ཀྱིས་མཆོད། རྲཾཾཿ བགེགས་ཀྱི་གཉེན་པོགཤིན་རེའི་གཤེད་ཅེ ངོ་མཚར་རྨད་ཟུང་སླྲབ་པ་ཡི༔ ཕྱི" 
ལྔ་གོ་ཕྲི་མུངམམཛདྷ༔ ཁྱེདྲ་ཀྲི་ཟུ་གས་དམརངོ་མཚར་ཆེ༔ བཏང་རག་མཆོད་བཞེས་དབིངས་སུགསོལ ༔ བཛྲ་མུཿ ཞེསྒ་ལ་གཤེགས་སྒོ་བྱང་འཕྲའོ། ནང་སྒེན་གཏེན་མ་བཤམ། 
` རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཨོཾ་མཱཿཚྷཱཾ༔ གསསང་། ཨོཾ་གྷོར་ཨྭ་ཚོཏ་ཀཛ་ལི་ཨིདམ་བལི་ཏ་ཁ་ཁ་འཱཧྭི་ཊཱཧི༔ ༡སུམཏར། །ཨརྒྱཾ་སོགས། ཧཱཿ ཁོ་བེའྱི་རྒལ་པོ་བདུད་ཅི་འིལ 
_ 3 ངོ་མཚན་མད་བྱུང་སླྲབ་པ་ཡི༔ ཨྱི་ཞང་སྒེལི་སྲཇ་མ་མཛད༔ ཁྱད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ངེ་མཚར་ཆེ༔ གཏང་རག་མཆོད་བཞེས་དབྱིངས་སྲ་གཤེགས༔ བཛྲ་མུཆ 



























ལྷ་གཤེགས་ཞྒོབྱང་བསྡའོ།  ཇཱག་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བཛྡུབནི། རྒྱལ་ཚབ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲར་དུ་འཁོད་ལ། ཚྙུཾབཞི་པའི་སྔགས་བརྗོད་ཆིང་། ལག་གཉིསྒ་སམ་པའྱི་ར་དང་བཅས་དང་པོའ་གདབརིམ་ལས་ལོགོ་ཕོགོས་སྲུ་བུང་སྟེ། 
ཨོཾ་ཟུ་ར་ཐཱ་མཛ་ལྭཏྤི༔་སྙིངི་ལཙོནིསར་ཨྔར་སྭ་ཏྷ་ནི 5༔ ཞེས་ཕྲར་རེ་འོ་མས་བྲའུ། དེའང་རཊ་ཀྱི་ནུལ། ཐང་ཤར། བྱང་སེགསག་ཡོན་བམར་ཤིས། མཐན་ཤར་གྱི་ཤར་ཕུང་བར་དྲ་བསྡུ་བའོ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སེ་བ་མེད་པའི་དོན་༥ཡེད་ལ་བས་ཏེ་ ཨཨ་ཀཱ་རེ བརྗོད་བཞིནཔར་འཇམ་རོལ་དང་བཅས་གཡས་པའི་ནྡོ་རེ་ ཤརྱ་གི་ཚངས་ཐིག་གི་ལམནས་གཙོ་བོའོ་གནས་ཀྱི་བན་དབྱི་ཞིང་། ལག་མ་གཞན་རྣམས་རྗེས་མི་མངོན་པར་འཕྱ་གས་ལ། དོན་དུ་ 
ཉེ་བར་རུང་ཟད་ཅིན་ནས་གཞན་རྣམས་བུམ་པའ་ཞུགས་ལདའ་ཟིས་དགབ། ཟས་ཕིས་ཡིན་ནའང་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་སྡུད་དོ། བདུཊ་པ་་ཞོངས་བཤགས་བཟེད་གསོལ་སྲུ་རྲིན་ཞྲ)བ་ནི། ཐོག་མའ་གཡོན་གལ་རྣམས་བཟེ 
ལྭ་ཐག་གསུམ་བཙལ། ཙོག་པུ ར་ཐལ་མོ་ཕྱར་ལ། ཌྷུ ཐམས་ཅད་སྫུབ་པའིདཀྱིལ་ཁའཁོར་ཆེན་པོ་འདིར༔ སོན་ལམདག་པའི་རྡོ་ཆེ་མཆེད་ལམ་ནམས༔ བདེ་བ 
གཤེགས་པའི་མབམར་ལང་མནོསོནསཿ ཀླེུན་ཁང་མཐན་པར་ སྱོད་པའིདམ་ཆོག་ལ༔ མཉམ་ཏིད་དོན་ལ་ལེགས་ཞེས་དྲབིར་མེད་ཀང་ཅ མོན་ལམ་དག་པའྲེ་རོ་ 











!༄༅། །རྗེ་མཆེད་ལྔམ་རྣམས༔ྩ ཁྲས་གང་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚུལ་ཙམ་དུ༔ གཞུང་མ་སྙེགས་ཤེང་བུཤས་དང་འགལ་བརྣམས༔ ཛིི་ནང་དབྱེ་གནོང 
༡ མེད་པའ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཀྲནྭ་ཀངམཉམ་ཉིད་ཏོགས་པའྲི་བློ་ནན་པས༔ཿ ཟླགསདགིངས་ནམ་པར་དག་པའི་ཀློང་ཡཇས་ནས༔ གཟུང་དང་འཛིན་པ་མེད་པར་་ 
ཟེད་བཞེ་སྲནསྔ༔ ཉེསྱ་བས་དག་ཞནས་ཚངས་པ་སུལ་དྲ་གསོལར ཞིས་ནོངས་པ་བཤགས། དེ་བཞིག་དུ་ག་ཡས་གལ་ནམས་ཀྱིས་ཕྱག་དང་ཐལ་སྒྱར་བཅས་ཚོག་བཅད་དེ་ལན་གཅིག་བརྗེད་དེ་མཆེད་ལུམ 
2 རྣམས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ལྟ་གྱེདོ་འགལ་བ་བཟོད་པག་གསོལ་ཏེ་ལིཁུ་༅འོ། དྷི་ནསརོ་ཆེ མེཐ་དབོན་ལ་བཟོད་པའ་གསོལ་བཞི། མཆེད་ལམ་རམས་ཀྱིས་བླ་གོས་བརྡས་དཀྱིལ་འཁེརཱམདུ་བརྩེགས་པའི་སྙང་དུ་སློབ་དཔོན་། 
-” བའྲ་གས་པའམ། ཡངན་གུརཌི་"མཱ་ཚབ་བཞྱགས་པ་ལ་མཛལ་ཝེང་བ་སོགས་འབྲཔ་བའི་ཕུག་སོལ་ཡོད་འདྲུག་ཀང་། དེངསང་དྲ་ཏུསྲ་ཀྱི་ཕག་ལེན་ལར་ན། སེབ་དཔོན་དཀྱི་ལ་འཁོར་སྱི ཤཱལྤ་དྲ་ཁྲིའྲར་བྲའག་སཾ། 


རེ ལས་རྡོན་པས་བཟང་ཕྲིང་བརྡ་ཞས་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲས་ལོངས་སློད་འབུལབའི་མཆོན་བྱེད་བཟང་ཕྲེར་འསྡུས་ལ་མདུན་དུ་སུངས། ཕྱག་གསུམ་འཚོལ། བལ་མེ་མྱར་ལ། 





༧ ༨༢ 
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སབས་རྒྱས་གཉི་སམད་གཙོ༔ རྒྱལ་བའི་སླྭ་མངའ་གསུང་འབ་རྒྱ་མཚོ་སྟེན ༔ མཉམ་ིད་ཟྲུགས་མངའ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའིངང་ཅ ཟབས་མཁས་ཐུགས་ཆེས་འགྲོ་ཀུན་་ 
བདེ་ལ་འགོད་ཅ མི་ཞྭུ་རུང་བས་ཟུགས་འགལ་བཟོད་པར་གསོལཿ འཇིག་ཏྟན་འདིན་པ་མའྲི་ཚུལ་དུ་གནསཿ ཕྱི་མའེ་ལམྭས་ཐའ་པའིཞིངདྲ་འདཇེན༔ སངསྦྱ་རས་། 
¦ ཀླུན་ལསྦ་ཕ་པའྲི་སླུ་དིག་ཅན་ཌ ཐུགས་དང་འགལ་བརྡ་གུའ་པ་བཟེད་པར་གསོལ༔ ཞེས་བཟོད་པའགསོལནས་སརིཊ་ཞུབནི། །མེ་མ་ཧེཿ ཡང་གསང་བླ་མེད་ཟླབ་པའི་་་ 
དྱཀྱིལ་འཁེར་འདིར ༔ རྡོ་ཇི་ཕར་པའྲེ་སྲ་གསུང་ཐེབྱ་བའི་ཕྱིར༔ མཱནྷ་སཱབ་ཟབ་མསཚོགས་གཉིས་གཞི་བྲཟང་ནས ༔ སྲབ་ཆེན་ཟབ་མོགནང་བྲ་སའིན་ཆེཿ ཆོས་ཉིད་ 
ིའུར་ལཱནྱགས་གབང་ལ༔ རངྱ་ཆུང་ལཤེས་ཏགོས་པ་ེཉིས་ རབ མགས་དང་ུགྱམ་གསངབའེ་སྲ་ཆས་སོགས དིལཁྱའ་ད་བཅིགཔྲ་་ 
མ་འིག་མཱན་པའི་ནང་དུ་འཁམས་པ་ལ༔ འཁོར་ལོ་ཚིབས་བརུ ཟླ་གམ་ཨེ་རུགསལཅ མཆརིག་མྲཊ་དང་ཤེས་བྱའི་སྨིབབསལ་ནས༔ ཆོས་སླ་འང་ལ་བརྟན་པ་སླ་ 
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<༄༅། 





ཱ ཞེས་བརྗེད་ལ་ཞབས་ཡྱྱི་བོར་བླངས། 
ལཾ རོ་ཀི་འགི་ ལ་འཁོར 
བ ཆེས་ཀྱེ་དཀིལ་འཁེར་དྲུ༔ ལྒ རར ་ 
དཔ་ལུ་ཁྱ་གུར་བར་ཤགོཿ འདི་ལ་བུ་ལེ་དྲིལ་འཁོན་ཏག་ཏུ་བཅོན ར བཀའ་རིན་ཆེ་བའིནོ་རྗེ་མབདཔོན་དང་ཿ ལ་བྲ་རུད་ཁིས་འཐེལ་བའི་མཆེད་ལམ 
རྣམས༔ འབྲལ་མེད་དག་པ།ཁེ་ཞིང་དུ་འཚོགས་པར་མོན ཿ ཟ་མེད་མབ་པའེ་དྲ་ཀི་ལ་འཁོར་ཆེན་པ་འདིའཅ ས་གསུང་ཐུགས་ཀྱིདངོས་གྲབ་མ་ཐེབ་བར་ 










།རྲིན་ཆེ་ཅ རྡོ་རྫི་སེབདཔོན་སྤུ་ཚོ་རིང་བདང་ཅ མཆེད་དངྲ་ལམ་དལ་གླུང་མཆོག་གོང་དུའཕེལཿ དངསྐོ་མུབ་ནམགཉིས་གནང་བྲ་ས་རིན་ཆེཿ་ 
༼ 


ལཿ 


“ ལྷ་ཚོགསདྱགེས་པའི་པྱ༥ས་ཚོ་ཏ༔ ཞལ་དུ་བཞེསནས་དགེས་པ་བྱསེད་པ་དང་ཅ ལ་ཡིན་བཟའ་པྱལ༧་ལི་ཀ་འབུལ ཿ ཟགས་ཇེས་བརེ་བར་དགོངས་པྲ་སྐུ་རིན་ཆེ་ 


བདྡད་ཆིའི་གསེབ་སེམས་དང་ངོ། །བྱད་པྲ་མོན་ལམ་ཐུབ་ནི། མྱིདང་ཁུད་པར་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཟམས་ཅད་བཞེང་ལ་ཐལ་ཕྱར་བསས། ཀྱི་ཧེཿ མི་གནས་ཡེ་ཤེས་་ 
མ་བཅོལྒ་ལནྲ་གྲབ་ཡྲའ་ཏན་རོའ ལས་པའི་དཔལ ངོ འབ་འྱབམས་རལ་བའིབཀའ་ལར་ཡོངས་རྫོགསནས ཛྔ འགྲོ་བ་ཡོངས་ ཀྱེཿ ༧: 














སྦྱ་བ་རྟེག་རིག ཁྱ་གུར་མེད་རྡོ་ཇིའི་ས་ལྲ་ིན་པར་ཤོག་ཆ ཀུཉ་ཏུ་འོདྲ་ཀྱིས་ལ་ཕྱིན་པའི་ཆེ་༔ ་ཡ་དམྲྷ་ཝ་ཚོགས་རྣམས། 
ཀྱིས་སྔུན"སཱས་ཤིག༔ བཟ་ཤིསྒྲ་ལ་མོབྱརདྲ་ཤིས་མཐའ་བཏེན་ཆིགང ཡ་ཤེས་ཁོ་བྷོ་མས་ཀྱིས་རབཏེན་ཆིགཿ རྡོ་རེ་ལྟ་བྱ་ཏིང་འཛོན་ཐེབ་པའ་ཤིགཅ རོ་ཆེ་ 
8 འཛེན་པའིས་ལ་ཕིན་པའི་ཆོཿ མོནནས་འཟཾལ་བའྲི་ལ་ཡེས་ཝྲན་སུས་ཤིགཅ མཁའ་སྤྱོད་རིག་འཛོན་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་སྐེངས་ཤིགཅ སྦཾལ་པའི་དཀྱིལ་འཁེརྡ་ན་ 
7༡ ཅིས་རྒབ་རྟེན་ཆིག ༔ ཡང་དག་རྡོ་རེའི་ལམ་མཆོག་ཐེབཔའ་ཤོགོ༔ འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆན་སལ་ཕིན་པའི་ཆོཿ འདས་པའི་སངསྤྱ་རསྣ་ནམས་ཀྱིས་ཇུན་སྲུས་ཤོགཿ 
དག ར་བཞུགས་པརམས་ཀྱིས་མཐའ་ཏེན་ཆིག ༔ སཱད་ནས་ཁབྱོན་པརྣམས་ཀྱིས་རྒྱབ་སྐོརཆིག༔ ཡང་དག་རྡོ་རྗིའི་ས་ལ་ཕྱིཤ་པར་ཤོགཅ ཡི་ཤེསླབ་མའིས་ལ་ 


ཕྱིན་པའྲི་རེར ཀྲམ་ཧེནུ་ཀ་ཡིས་མདུན་སུས་ཤིག ༔ རང་བུང་ཁྲེ་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་རྒྱོངས་ཤིགཅ དཀྱིལ་འཁོནྲ་ལ་ཆོགས་ཚ་མས་ཉིས་མཐའ་ཉེན་ཅིག་ཅ ༥" 


# ༄༅། །མོརྣམས་ 
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ཤཿ ༄ ། །ཏུ་བསྫེས་ལ་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐུན་འགྱུའ་བརྗོད། དོམ བཟོས་ཧད་ཀོསློག་བཞོས་ཤེངྲ་རེལ་གསིལ་མེ་ཏོག་ཆབཅུ་བིལ་བསོགས་མསྤ་བརྡ་རེས་ཆོས་ལརབིསྦ་རས་པའོཁ་ཆེན་བཅས་བའོ་། 
རྡུལ་ཚོནཆུ་བོར་གཤེགས་ཤིང་དགའ་སྟེརགཞས་སྲང་བྱ་བ་ནི། རྔུལ་ཆོན་གྱི་བྲམཔ་དེ་ཉིད་རྡོ་རྔ་སློབདཔེན་སློབ་མར་བཅས་པས་བཀྲ་ཤིས་པའི་གླ་དང་རོལ་མོ་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་ལྟད་མོལྣ་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་ཁཀྲན་རྟི་སཆུ་ཀླང་ལ་སོགས་པའི་འཐ 
¿2 བུཁྱེ་ནས། དེཟ་རྲིའི་མཐཱལ་ད་ཀར་པོའདབ་མ་བྱཧད་པའི་དབུས་སུ་བུམ་པ་བཞག །མཐའ་ཉེར་སྨྱེདོད་ཀར་སྱེ་མས་ཆྒ་བཤོས་རྣམས་བགོད་པ་གོང་ལྡེབནང་„ སྭ་ལའི་སབས་ལནའ་ཧྱིན་རྱིས་བརླབ་ཏེ། མངལ་གྱིད་བུམས་ 
ཙཱ རྡོརི་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་རྡ་རེདང་དིལ་བྱ།འཛིན་པྱ་གན་ཐསས་ཆད་ཁིས་བརྒན་པ། འདབ་མྲ་ནམས་ལྱ་ཀླ་ཆེནཔོ་བྱརད་སཱཾདོ་ཝའི་ལཱས་ཅན་ཛལམོ་སྦྱན་བ། '” 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་རྡོ་རེ་དང་དྲིལ་བའཛོན་པྱ་ཧན་ཐསས་ཆད་ཁིས་བྱརན་པ། འདབ་མ་རམས་ལྭ་ཀ་ཆེན་པོ་བྱརད་སྟེདོ་ཝའི་ལཱས་ཅན་ཐལམོ་མྦན་བ། 
སྔལ་མགོའི་གདེངས་ཀདང་བཅས་པའི་སྨད་སྫལ་མཇུག་ཏུ་འཁྱིལ་བ་དང་བཅས་པར་བལྟས་ལ། ཨོཾ་བྲཛཾ་སྭཏ་ཨྭཿམརཱནཱག་པྲ།འྲེ་ ལ་སོགསཔས་མཆོད་ཅིང་། ཁྱོ་བུགགིགཏོང་ 
¬ མ་ཕུལནས་ཇུལ་ཚོནགཏད་དྲེ་རུར་བསྐུར་བ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲན་བསྟི་ཆེན་པོས་སཁོག་གི་གཞིན་སྱན་རྔངས་པར་བསམ་ལ། གངདུ་རྡུལ་ཚོཤ་གུགས་པའེ་བུམ་པ་དེ་རུས་བཀངནས་ཆའ་བཞིན་ཁྱེའ་ཏེ། ཞཞི་བའི་ཕིན་དྱཀིལ་འཁོནྱ་ཧི ཁང་པ་ 






























།སྦོ་ཟབནདཀིལ་འཁོའོ་དྲ་ཞྲགས་ཤིང་བྷསཐླ་གུབྲ་ཚུལ་བཞིན་ཉམསསུལན་པ་ལ་ཅྱི་མོཡཾ། ཁད་པར ཟླབ་ཆེན་འདི་ཡི་མཚན་ཙམ་སས་འཛོན་པཿ །ཨྤོ་རན་ང་དང་སྙིང་ཞག་གཅིག་ཏུ་་ 
ཞེས་སྒྲབ་ཆེན་བརྒྱད་སྤིའེ་ཡོན་ཏནདང་ཅ ་ཡིད་གཉིས་ཐེཚོམ་མེད་པར་མོས་བྱེན་ཅིང་ཅ སླབ་པ་སྒ་གཅིག་ཙམ་ཞིག་བྱས་པས་ཀྱང་ར ཿཡིད་ལ་ཅི་འདོད་འགྲུབར་པའ་མྲ་ཚུན་ན ར །ཨོ་རནང་ཡིས་ཕིའབས་འགྲོད་དྲསས། 
དང་། ཕྲའཔ་མཁན་པོ་བྲག་ཤིས། དཔལ་ཆེ། ཚེ་རིང་། ནོར་ཕུག་འཁེརྩོ་རས། སིད་འཕེལ། མྲཐབ་ཆེ། མཐའ་བཙན་པྭ་མེ་ལོན་ཏན་བྱ་རན་དང་ལྡན་པའ་གསུམས་པ་མོགས་ཕུན་མབོལ་པའི་བསྐྱད་རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་ 
4 འབྱོར་ལ་བྲོའ་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་ཆྱིས་མི་ཆབ་པའིི་སིང་དྲུ་མབ་ཆེན་འདི་ ལ་བུ་ནི་འཁེའོ་ཚོམ་བྱུ་དང་བཅས་པ་བཙན་ཐབས་ས འཚང་ར་བའི་ཐབས་མཁས་མད་དུ་བུང་བའི་གསང་ལམ་ཡིནཔས། མཐོང་ཐེས་ཇན་རེག་ཚམ་གྱིས་“་“ 
འཟེལ་བ་ཐམས་ཅད་སལ་བདང་འཚམས་པར་རིག་འཛེན་ནམ་བཞིའི་ས་ལ་དབུགས་ཆེནའབྱིན་པར་འགྱུན་ལ། ཆེ་གཅིག་ཏུམོས་ཤིང་བཙོན་པ་ནམསནི་གནས་སྐབས་གང་ལ་བརམས་པའི་ཝིའ་ལསྨ་རམ་བཞི་བདྲེ་བགཏུ་འགུབ་པདང་། ༥ 


4 
.@། ྱ གོ ཨིད 
- ཟ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཡེ་དམ་ལྷ་དང་སྐལ་བམཉམ། བར་དོ་གསམ་ལ་ལྟར་སྣང་གི་ཕྱག་རྒྱ་འགྲུབ་སྟེ། ལེངས་སྨོད་རྫོགས་པའི་སྲདཔལ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗགཞོནརྲའི་གོ་འཕང་ལ་སྒྱོར་བར་གསུངས་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་བསྲུ་བའི་ཚད་ 


།༨༽ 
ཁ 
༤༥ 
















] „¿ངོ 













མའོ༈† ༈།ཐེག་ཆེན་ལམ་འུརས་མཆོག་དཔཕལ་པ་ཀྲན། _ །བདུདྱ་ཀྱི་གཿཡུམ་ལས་པེས་པར་སྐོབ་པའི་གོ། རྡོ་རེ་གཞོན་ཚུའི་བཙོན་མཁར་འདི་ཉིད་ལ། །མ་བཏྟནྱ་མ་བོདྲ་གུབ་པ་སུ་ཡང་མེད། །གངས་ཟན་ལྗོངས་་ 
སུམཐའ་ཡས་བཀའ་གཏན་རཅི་། །གསར་རེང་ཆེདྲགའི་བརུད་དྲུ་གངས་ནས་ཀྱང་། །བརྟན་པའི་སོོགྲ་ཇ་བཏན་པའ་བཙུགས་པའི་གཏམ། །དུས་ཀྱི་མཐར་ཡང་རྣ་བའི་བདྲད་ཚིར་བྱས། །རང་ལྗོངས་འདིན་“ཡང་ཕན་དང་བདེ་བའེ་**| 
སོ། ༈གསན་དུ་འབྱེད་པའི་ཟོས་གར་འདི་བཟེན་པས། །ངུས་ཀྱི་ཆུད་པ་མཐའ་དག་བབ་ཞི་ནས། །བསྟན་འགྲོན་ཕན་བདེ་ཅི་ཡང་འབུང་རུར་ཆིག། །༈ཅས་ཕན་པ་ཡང་གསང་གླ་མེད་ཅྱི་སྒྲབ་ཁོག་ཆེན་པོ་འདི། = 
ཉིད་འབྲུག་གཞུང་འདུས་ཚོགས་ལྷན་རྒྱས་ཞབས་ཀྱི་བཀའ་ནན་གཞས་རྡོ་ལྡག་མེད་སླྱི་བོན་ཕེབས་པ་ལ་བརྟེན། །དུས་ཞབས་ཀྱི་ཆོས་སྨྲའི་བཅུན་པ་དགེ་འདུན་ནིན་ཆེན་པས་ཕུར་རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ་དུ་བཞུགས་པའི་སྒྲབ་འོགཆེནམོ་ སི 
དང་༈ འཇམ་མགོན་ཀོང་སྦལ་རིན་བོ་ཆིའི་ཞབས་ནས་མཛད་པའི་འཏ་ཕྲ་གྱི་སྒྲབ་ཁེག་ཕྲིན་ལས་མཐོན་འབྱུང་ལ་གཞི་བྱས།  རང་ལུགསགསང་འཁོན་དྲུ་གགས་པའི་ལས་བང་ལ་ཟླན་འདེབས་འགེབས་འྲོས་ཀྱིས་ཁ་བསབས་་ 
ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་འདིས་ཀྱང་བསྟན་འགོན་སྨན་པའི་རྒྱཊ་རྒུའ་ཆིག། །། སྲརྦ་མངྒ་ལཾ།། པ 














༄༅༅། །ཨོསྟེ། ནུབོོ་རིགས་རྫབའིབ་བབུག་དོང་འཇང་ ན་འབའ ཆབ བོར་རོ ། 
མང་ངེ་༤ོོ འོ་བའའགང་ རྣམ་ཀུན་མི་ཟུདདད་བརྒྱས་ཕྱག་འཚལནས། །རྣམ་མ 


ནྲ ༤ །ནྒམ་ི 
མེདཚས་ཏིད་ཡེནས་ཁྱབ་ཟིན་པས། །རམ་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་བྭསྭཾམྱ་བུ་ལས་འདྱ་ཀུང་། །རྣམ་བཅས་གུན་ཚབ་ཚད་མའི་ རཱ །རྣམ་ ༣༥༥༥ 
ནམས་ཞདདྲུ་གུརཔ་ཡི། །རྣམ་གསྟུམ་རེནབཟད་རབྱཏུ་གནསྱ་བཞྱི་ཕར། །ར་མདགའྲཟུལ་བལ་ཆོག་འི་ཕུག་ཁེནྱསི། །རྣམ་གཞགགསལ་བའིབཞིན་༥ 














ྒ ༅། །སྣེད་བདི་ནང་བཀོད། །ཅེས་མ་ཆོད་པར་བརོདཔའི་མེ་ཏོག་མོནྐདཱ་བཏད་ནས། འནིའགཟལས་སྱྱ་བབནི་གླུ་ནགཟིགས་ཐམས་ཅད་མྱའེ༔ 
རྗ པ་མེ་ཕམ་པླདདཀར་ལོའི་ཐུགས་ཅི་ལའ་གཞས་ཡན་ལག་བཞི་ལ་ཞེསཞགས་ལའའི་ིད། ཟླ་མེདཡུགྲས་ཀྱི་བསྐྱེད་ཚོག་ཐམས་ཅད་ལ་སྩརདུ་རུརཅབ་ལས། _ བིའ་དད་གྱི་སོབབླ་བཟླར་བཛའི་ 





ཡཔ་གཉིག་ལས། དང་པོཉིའ་སནོགས་བཅས་ཤེས་ཆིརིམ་པ་ལ། དརོས་ཆས་བཅའ་སླེ་གསཁྱིརིམ་པ་དང་། མཚོད་གཏོན་བཅུས་ཤོམ་གྱི་རིམ་པ་གཉིས་ལས། དད་པོ་བཅའ་སླིག། 


















ཁཿ་རྫསབརྒྱདགྱི་ཀླགཉིས་ཀཔད་སྡེདུ་སླག ཤིངུགས་ཏེ་སཱའཾགཞག །དེ་དབ་ཉེབར་མན་སྲང་གིགཏོརམ་ཡདབཀོད། ༤ ཡང་གོ་བའི་གཏོར་མའི་མདུནནཱ་ཝན་དཀགཡས་སུ་བསྟན་མ་གཡོན་ཆད་ཐོ་བཅས་བཀོད། 
ཡྔ་ཟུགཅིགྱཏཱ་སླཱ་ཆུདགི་གཏོརམ་སྟེ་གཡས་གསོན་གད་དདེར་བཀོད། ཡང་མཚོད་པའྲི་གཞདྭ་གྲུབ་ཁང་ལྤིདདངབྱང་སྤུབ ཤམས། ཡང་གཅན་སྟེགས།ཁེབས་ཅན་ཞིག་ལ་ཝུངསཆས་བཤམས། དེ་ཡད་རང་གི་ 
ད སུརས་ཀརབཞི། ཆུ་བཞི། ཁམ་ཕོརབཞི། དུ་དའིབ་ལྕིབ་བནཞི། ཟན་ཆངབཞི། སེདདབ་བཞི་སྡེ་ཛས་དུག་བཞི་ལནཊཱག ཤམས། ; 
སཞིྡེ་ཛདདཀཏོ་རྭ་ཝ་བུ་ད་ཧས། ཡདུབ་ཁྱི་རདག་ཞིག་ཁ་ཉེརེག་ཆུ་གཙད་དབུསསུ་ེ་ཁོད་ཤེཁ་ལབུ་འཛུགས། དྭབྱར་འཆིད་ེདམེ་ཏགྲལཔབ་མེ་ལོདདདའསནཔ་ཞིགདང་། ཟུགས་ཀར་ཐུག་བུའི་དི་ཆབ 
མཆོདཀུ་ཤའི་པེརདང་བཅས་པ། ནོབ འི་འོད འ་ཞ བྐེར་རུའི་མནེ་དདའཐོར་འཐུབཅུས་བཀོད། དེྲི་རེས་ཐོག་ཏུ་དགོསཔའི་གོས་དཀར་མར་དང་ལྩར་བ་༥ 
་ ཡང་འས་ཆསལ་ཆུགཙངགིབུམབ། འདག་ཆལ་རས། ཤགུ་ཤ ཤེལྱ་ཙི་མེ་འཚོང་། ལཱའྱཕིའི་ད་། བབྲུརྱ་རུའི་ན་བ་ཟའ་ནམསྱ་ཕོགས་གཅིགཏུ་བྲགིགས་། 


























རྩཝས་ཆས། ཉེ་རེགྱཆུ་གཅོང་། ཞུསཆས་རྣམས་སྡིག་སྲེགདང་ན་བཟའི་ཆད་ཙམ་མ་གཏོགསྟལ་གོན་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ཀ་འྲད་བསཚར་ 


”། ༅༅། 





།དེ་ལྟརབགེགས་གློདཀྱི་ཐུནརྫས། 
. ` གཉིས་གུདཱ་བྱས་བཞག །དངོས་གཞི་ལྔ་ལུསགསོལ་མགོར་ལྡིག་སྲེགྱབ་དགོས། དེ་སྐབ་སཀི་མེ་ཁོང་ཁ་ཏིལྱ་སཱ་ཞིཀགཟུགས་དང་མྱེར་ཁོབ་ཟྱཧེད་ནམས་ཕགས་གཉིག།་བགགས། ཡང་ཕྱིན་སེག་གབསྔ་ཀྱི་སེགྨ་ཛ 
༼ མཆག ཡིསདས་འགིནའཛགས། མཆད་ས་ཚརཞི་རེའིཁམདུནཔྱ་སིདགབས་ཞྲཀྭ་ལལ་མ་རས་དགས་པ་སྲ་ངགམཆདོ་ཚར་གཅིག་ཟེབདགཔ་ཏ། ( ཞཾ་མཆཊསཿྦ་ཝའི་ཡཏིན 
7 ¦ ཟཱོསནག །རྐ་དངཆོལ་བུ་བཞུས་པའྲི་གཀདྲགགྲས་པ། མཁྲིས་པའྲི་འག་གྲིརི་ཆབ། རག་པའི་ཞལ་ཟསྤ་ཟུར་གསུམ་སགས་བཟོབཁྱི་ཐག་སལ་ལར་དང་། དེབི་ཁརྱ་ཡན་གཏོར་རྟཀ་གཞུངབཞིནའཤམས། 
ཱ ར་ཁངའཞསདོས བ་འོ འཚོར་ཟནྭ་ཕུཿསཀར་དངྱ་ནུང་གཡབ། གཉོལ་བག་ཅག་མི་མོགབཅས་ཞེརཇོགིན འོཟུག་སྐབསཀི་མེ་ཏོག་ཕེངབ། བདྲ་ཕེརམེ་ལོངྲ་ཟུར་མ་༥༥ 
བཞག ཡདངི་སིད་མེ་དད་སགསྦཀི་མེ་ཏོག་ཐེངབ།ཁག་གཉེསདངའ་ཟོརའྲབ། བྲཀ་ཤིས་འྲ་ཀཏོ་རའི་ནད་ཏེན་སྟིང་ཡིག་དངམཉམ་པའེ་མེ་ཏོ་ག་ཚོམ་བུ་འགོད་དགོགས་པ་འི་འུཕས་འགའ་དང་འགར་ཡབྒསངངོ། 







































།བརམེནུས་པརདང་། བམསྐྱེད་བམ་ཆུ་ནུས་ལྡན་དུ་མ་སྤཊཞ་ཇུས་དང་འཟོར་བསོགས་ལནུས་པ་མི་བྱབབའྱི་ཕི་བདག་འབྱུམགཙོ་བརྩའེདཔའི 
འོནའདིར་ལལབྱས་ཙམ་ལས་བྱམ་བྱ་སིདདངོསཡབྱསེདཔར་ུམངམ་ཉབ་། ཅུང་ཉེཏ་གོལདབབམ་ཆོགནི་མེདྲ་ཞས་གསོལ་ཙམ་ལ་ཁས་བམ་ཆི་མྲརས་པོ། ཏོ 
ཟྦམ་བསྐྱེད་དངོས་བསྩེན་འདུག་པས་ཁྱག་པའི་སྐྱོནྐདུ་འགྱུར་རམ་སྙམ་ན། མོ་འགྱུར་ཏེ་དེ་དགནི་ བ་ར རཿཤངང་ཤོ་ང་ཡོངའབ་ོཤ་ བང བའི་འ ཨི །དཔེའན་ཆ་ཁེ་ལྟ་ 
བུ བུར་ཁསབམ་ཟླ་དདུ་བཀོདཔ་ཡོདན་དེས་ཚོག་པའི་ལུགས་མཛད་འདུག་པའྱི་བ་ གྱི་ལོ།  །དེནས་སྟགོན་དངོས་ལ་འཇུག་ལྟེ། སྟུམ་ནེ་ཏྲི་བ་གཅིགཿགས་སྐབས་མཆོད་གསསལས་ཞྡོལ་ཞུ་ཐངས། རར 
ཆས་བཞེས་ ་ སགསཿ་འཚངབ་དང་བནྔ་རས་ རྣམས་ ་ཆགས་ཤུ། སྟེདགྱུར་མེདགཾས། ཚོ་གསྤ་ པར་བནེངས། གྱ ུག་ཁག་། །འད་ལྭ་བ་ག་ ༣ ངས་ནྭ་ཟ་མ་ཟ་ཁྱ་གིདབྱ་སྔ་ཙོན་སམ་ཞཱ་བཞེས། སེམས་ན་ 
2 མ་རིག་པའི་མྱནཔརསོད་ནིང་དདུ་གིས་བྱན་གྱིས་བླམབས་པ་ནམས་ལ་བཝས་ཏེ། དེ་ནམ་སྦ་ཀི་བདུད་གཞོམཔའྱི་ཕིར། དད་ཉིད་དཔལ་ཆེནནོ་རེགཞོན་ཚུབི་གརགསལ་བའི་མིག་གཡས་༥ 




















སྫགེེ རྡ ཞེ་ནསའགེག་སས།ཿརོབ་གསསརཊ་ཕཱཧ།  9་ཨཿཧཧཱ། ཁབམ་བ་ 
ནི། རོསམོདསུ་བནུངྱ་བ། གདངས་གནམ་ལུགསའབརབྱ་ཁས། རྲི ནངཿ། དོཡི་། ནོར 
ེ ཆེནཔ། ཀླད་པར། གནདུག་ཧིད་པ། དདིརུ་མའདུགནས་སྟུ་གེན་ལ་ཚདསེངའཞག = བནུདནས་ཐག་ལེན་རུཾ། ས་ཡི 
3 ང་ཐ, ནས་དེ་བཞིན་ག ཤེགའྲི་གསངཐསི་ནསདང། (ཁུདུའ་བུང་འདི་མར་ཏུ་གནསཀཊི་ 
༥༨ ༠༧༥༥ ས་ཞི ོའྲི་་ི སྟོད 
བསས་བགེགས་གཏོར་ཏྟན་ལབླགོརནསྤ་འིརབསོ་གབས། ལ་ཟླུནཐབ་དྲོག་ཁད་བདས་ཕྲཡ། ོཿཿམོཕབ་ལྟེ་གསུམ་རྒྱདཔ་བརགདང་སབྱེ་མཚམས་བཅད་པ་ནེ༽ 
















སླར་བླ་མནད་དུ་བྱནཚ་རནས་ 











” ༄༅། ཆུ དནོ་རཔའྱ་བུད་སོགས་མཚོན་ཆས་བྲསདབདང་། ཁོ་ཟྱཅུའི་བྲསཏབ་ནི༽ རྩ ཁྲོ་ཆཾནཾབ་རབ་སོགསནས་ཧ་ལ་ཧལ་དུ་ཡཊཿ ནས་རོལ་མོ་ཕབབན་གལོལྱ་བ། 

:ཏོམ་༣5༤སཉན།་གསས། ས་པྲ་ནམ་སྦྲ་བུས་གསོལ་སྐབས་བཞེངས་དགོས་འིརདྷ་ཝྭ་ཟུམ་འི་ལྱ་བས་བཞུགས།  གསལ་རེ ཨོཾ་ཨཱཿབཾ ཀིཏྭ ལན་བརུན་དང་། 
ལཏསྦ་བུའི་བྲཿས་ཀརྦ་ཝགས་ཞུ་ནས་ཏིངགཉིས་པོ་ཆ་བཞིརབགོསནས་སྦྱདབ་བམར། དེ་ཡངས་མརས་ཀརདེ་ཞླུ་ཚུ་རགཉི་སྦྱ་གིས་བྲཟུབནབ་གཡས་པ་ཏེན་ལ་གཡོན་བྷནནགཉིས་དང། གཡོནཔ་སྦ་ཁང་གསོན་བསྐེར་གཉིའ 
གས་ལ ཡངབདེའི་ཆེས་མརགཡས་སུ་བསྐརབ་སྟེ་ཚས་དུག་པོ་རིམཔ་བཞིན་དང་པོས་གཉིས་ཀརགཡོན་བསནར། གཉིས་པས་གཉིས་ཀརགཡས་བསྟར་ཏེ་གཡོནགཡས་རེས་མོད་བེད་མེདྲ་ཀི༽ འོན་ཀང་དེངསདགྱི་ལག་ ཇི 
ྷླྣྣསྣྣ པཾ ཾྣཾྣྣཔྣཔྣཔྣཾྣྗ༤ྟ_-ཚོོཟིྐིྐིའརྩ གཡོནཔསྱ་ཀུང་གསོན་བསྐོན་གིག་སྟེ་རྫས་རྲུག་བཞི'ལཱནཞེས་གྲསཔས་པ། 
ཧེས ོ་སཏས་པ་་ཆོཀསདོད་གསསསིས༡༢ས༡།༡༢༦།༥ལ་ཕོ་མ།༡་༠-༩༡ ༩༩ གང་ལྟར་ཡང་སྩོར་ཝྨགས་ནི། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་་བཛྲསཏཱ་སྱ་སརྦ་པཱ'" 
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ཐྲུ 





མི་ཤིས་པབསལ་བའེཁམ་ཕོརསོགསྣ་ཉགམ་ནམས་ཀཏོརྙ་ལབུརདོདཾ། མཐད་ཚདབ་དང་སིལ་སྙནདད་བཅས་ འཇིམ 
༤ གབས 


།དེནས་རྷཱཾ་ མན་དབ 
ོང་བསི། ང་ཚོ་ལ 





















གྲོགས།སིསབཧོ། གསམས ལས་བ ཿམ་ཛས་ཅནནུས་་ལན་གཱབབ་ བ་དེདད་དངོས་གཞིབི་གབསྣ་ལྭ་གདས་དདམཉམཔའེབམྲྱར་ པ་དེ ཀྲུ བ གི་སྙིད་འནས། 
འི་གསལ རར ་ །གེས་བཞིདའ་སིལ་ལན་ཆག་སུམ་བཞིན་དད་ཇེས་མ་ཚོགས་སིལྱབ། དེས་འ ཤད དགས་ནབགག་དག་། 
ཐབ་འཇམ་ཡངས་པ༣། གྲ བདུགྱ་ཀང༣། ཨོརྡཛྲཝ་སྔ་ཡེ་ཨཱཿརྲཱཾ། དནས་ཚོགསཔ་སར་བཅུག་སྣ། ཁྭགཞེ། བའནེལ། དེ་ནས་ཏེ་གབྱ་སེད་ནི། 
ངར་འཛན ར་ཤ ཨོཾངཛཛ་ཨ་མཱ་ཏྭསབགེགས་སདས། སྭ་ཧྭ་ཝ་ས། དག་ཏུ་གན་སྦ་བབི་ངེ རྟེན་ 
ནམས རྭ་སྩཏས། རོ ལོཁ་མོ་གྲསཱམཨ་བར་གདགས་སྔར་བསྒ་ཆུས་ཙརྱ་བུས། ལསྱ་བཏགཞུང་གི་མདོན་ཏོགས་བྣསུས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཧཱུཾ ་ཚ 
སྐ་ཧཱེ་བ རཿ གོ ཐྲ ད་ཨེ་ཡེགདདས་དིད་གཉིས་ལས། ྱིམབདག་ཉིད་མབཅོས་ཚོགས་ཞེས་པ། རྟེན་ནམས་མ་བཅོས་ཚོགས་པའི་སུ ༔ 



















པོ་བ །དེ་ནས་ཁོ་བཅུའི་མདོན་ཌོགསྦྱ་གདུབར་གདངས་བྱེནབཏང་། ཛེས་བྱ་སྐེད་མེ་དགོས། གཙོ་འཁོར་ཡོངསསྲུ་ཚོགས་བརབ་སྐྱེད༔ ཨོཾ རཾཀྒོད་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལ་ 
་་་་་༥༥ལ་ལཔཔ ་་ ཐབསྦ་ཀྱི་ཤུདཔའི་སོགས་ནས་རྩན་འདེན་རུས། 
` གདངས་སོལ་ཝཱ་བས་ཆུས་ཅམ་བྱེན། དཱ སྩེ་མེད་ནམ་དག་སགས་ཆག་བཅད་གཅིག་གིས་གདངས་རིར་དང་། སྲིདཔ་རྡོརེ་ཕྲར་པ་སོགས་ཚེགས་བཅད་ཕེད་དདགཉི་སྤྱ ཅིར་གདངས་བུས་ནས་ཕབ་ཝགས་བརོད་མི་དགོས། 
བཞག་འོལྱ་བུགས་ཏེ་སྐབས་ི་མརཱག་སད་ཡེན་པར་ཤེས་པའིི་ཕིརདུའོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེསྤྱ་ཡིའྲབང་གི་བགེགས་བླགད་པ་ནི། ཟླ་མ་ས་དྭ་གེམ་རྡརརི་ལབ ཿསྲ་དནབཅས། ཨེ་ཤེསྱ་ཕི་མབྲ་བངགི་བགེགསས་ 
རྣམས་དེངས་ཤིག་ཨོཾ་སུསྐྷ་ནཾ་སེགས་བསིལ་སྙན་རྒྱམ། སྟ་གོན་གྱིསྐབས་འདིར་རབ་གནས་གཞུང་ལས། ཤེར་སྙོད་ཝ་ཡེས་ཡང་དག་མཚོད། ཅེས་གསུངས་པས། ཡེ་ཤེས་པ་ནམ་མཁན་བཞུགས་པ་ན་མཁའ་ 
མཆདཔ་བསྡུས་པ་ཞིག་ཕུལ་དགེས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་པྲེརཱུདྷཱ་ཕཊ་སེགས་ཅིས་མཐ་ཚོགས་སེ སེལྱ་ཆུཿ། དེད་སང་ལ་ལས་དངོས་གཞི་ལས་རིགས་འཐྲེནས་མཆོདཔ་འདི་མེ་ཕྲལ་བའདམདདུ་མཐེདས། དེ་ནི་མ་རྟགས། 




























གཤེགསྐ་ཏེ་སྟེངགི་ནམ་མཁབ་ལ་ཁྱོན་པར་གྱུར། ༼ ཞེསནམ་མཁན་བཏེག ། རུ ཤི་ཤས་ཏེནརས་ཁྱ་གད་བཞག །དེདག་གིསྟལ་གོནྱ་གྱི་བུབྷ་ནམས་ལེགས་པརབ ཤད་ཟྲནཏོ། རོ ད 
གཉིསཔ་དངས་གཞི་ལ། གསུང་ཆེགྱ་ཆུས་པར་སྤོན་བཞེངས་བརྡ་ལ་དགེས་དེ་མིན་ལམ་ལམ་ ཙི་ལས་མི་འགོབས།། སྱིནརྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་བསྙུན་རྒྱུ་དང་། ཁུརཔར་གཞུང་ཚོ་ཁསྤ་ཀུང་ེན་བྱསྐེདདང་ཏེནདབདམདབ་ 
དབམ་མ་ཆོདཔ་སོགསྤ་རུག་ཙྱབ་གཤངདགས་པནིའགིའསྲོའུགས་མིན་པས་པོ། །ཟོག་མར་མ་ནམ་ཆ།ཁའུ་དང་ལེནགསུམ་གས་གུནབཟངནམ་མ།ཞམ་སེགསདང་། དདེ་ངཟེདབཅྩོ་ལ་ཙམ་བྱེནན། འཇིག་་ 
།རྟེནདབང་གུགནས་ཇདདཔའི་ཇ་ཇེལབསེལ། རེགནསྔ་རེ་བཙུན་མཁའ་ུབ་སོགསནས་མཚམས་མོལ་བདཅི་ལར་ནོ། །དེནས་རྒུད་འདེབས་མཛུག་ཇ་བཞེས། དེནས་སྩུགས་སེམས་སོགས་སྱི་འགྲོས་བཞིན་ལས། 
བགེགས་གཏོར་མགེན་རོབ་ཕབ་བཞག་རལྲ་བ། དེནས་ ཨྔྲ་བུ་ཏབ་སངས། -སྒང་ཁས་ལས་བུས་ཐུངས། སངཔའིདངལས། ཟྫུ་ལས་བུམཔ་མཚན་ཉིད་ཐམས་5ད་ཚངབ་སོགས་ཀིས་ལས་་་ 
བུམ་བདུད་རྩེ་འཁྱིལ་བ་བསྐྱེད་ནས་ལས་ཕྲགས་བརྒྱ་རྩཿབཟླས་སྟེའགྱར་མཐར། ལྤའི་སྲྭ་ལས་བརུད་རྩི་བབཔས་བུ་པ་གདབ་འཇུར། ཞེས་བརོན། ལྷ་ཡད་འདདུ་ཞུ་ནས་བྱམ་ཆུར་བྟསྙམསས་བས་ནུས་ 


















སཔ རར རར 22 € ་ 
།ལྡནཧཱ་བྱས་ནས་བགེགས་གཏོར་ཆབ་ཕྤན། དེནས་མན་ལས་བྱངས་གཞུང་མཚན་ཉིདཔའི་ལུགས་དད་གསངའ་ཁོནརང་བགས་གངལྟར་བུགྱ་ཀུང་འངས་མེདཧམ་ཚོདད་མ་སོངནཟུང་བསའེ་ 

རེ་བཞིནྭུ་མོསྦྱ་ཧིས་མི་ལབབས་ས། །སྨན་རཀ་གཏེར་གསུ:གྱིབྱིན་རླབས་ནས་ཇ་གཉིས་པའི་ཟིལ་བསེལ། མངོན་རྟོགས་མགེན་བཞེས། དེནས་མཛོནརོགས་རྒྱས་པ་གནཔརས་གསུམ་ཤྱཾན་རླབས་མགོར་བཞག་ནས། རོ 
ངཱསྟ་ཏེན་རས་ལ་ཆབ་སུནནས། གྐད་བཅིར་གནད་སོལ་ ༠ས་མི་ཏས་བགེགས་སངས། སྙཧ་ཁས་མདཱུན་བསྐེད་ཀྱི་རས་བྲིས་ཀྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་དངགཱ་གྲཟགས་སྤྱིན་གྲེག་གི་རྟེན་དང་ཏྟེན་ཇ་སྨྲ་རམས་དམེགས་མེདཚོས་སྐའི་ 
2 དོད་དུ་ལཱདངས། སྙེབཔའི་དངལས། ཆོས་བུངའབུངབ་རིམ་བཅ་གས་སོགསན 'གད་ཅིགགེས་གསལ་བརྩ་གུར། ཞེ་ས་པས་མྷཀབྱ་སཱེད་གསལནས། ཡད་ཟླུམཕེར་བྱས། ཨ།རྲ་ཏ་ས་བསངས། 
སྭབྷ་ཁྲ་སཐུམ་པ་སྱབས། སྟོངཔའི་དང་ལས། རྒྱུལས་བུམཔ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཚང་བསགསནས་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བརྩ་གུར། ཞེས་པས་ཐུམ་བསྐྱེད་བཅས་སྟབས་གཅེ་གཏུ་བསྩེད་པ་ནི་ལུགས་འདེ༽ི་ཁྱད་ཆ་ས།། 
ཟེ དེནས་གནས་གསུ་མྱ་བིནྨོ་༣བསནས་དྲ་ཚུས་ལར་གནང་། སྩན་འདྲེན་མཚོདཔ་སོགས་གྲབས་གང་ལ་ཡངབདག་མདུན་བུམ་གསུ་མ་བྱེ་དམེགས་རྣམ་དངམ་བྲལ་བར་གལ་ཆེའོ། །མྱཾན་འདྲེན་ནས ཇགསུམ་པའི་ང་དེལ་བསེལ། མཛོདཔ་ 

































བཞེས། 










སུད་མའི་སྟེད་པ་ལྷོ་ཕྱོགས་འཁོར་ལོནས་ཇ་བཞེ་པའི་ཇ་དྲེལ་བསིལ། འཛབ་མགོན་བཞེས། འཇྲབྱ་ཀྱིས་མྲངག་བསྟདྲ་ར་ལྦ་བ་མེ་གོས། ཝགས་ཚངབ་དང་། སྟེངོགྱུན་ནས༢ེ ངོམཆོདོ། རྨ ཐོ ཤེས་ 
རཔ་ཞི་སགས་གདངས་རོཕྱབས་བཏང་། ཟྡོ་རཱ་གཞོནྷནུའི་རིབ།འཛྲིནསོགས་ནས་གྲཏས་ཟག་འཕེན། བདག་གྲི་བགས་ཀའི་ས་པན་ལས་སགས་ཕྲེདསགསནས་བྱམ་པ་གངབརྦ་གུར། ཝགས་གཙོ་བོརྱ་བ། སས 
བཞེ་དཔ་བོ་བྱཅ་ལ་བྱས་གཅིག་རེ། གཞི་ཉྙིངགྲར་གྲིལ་སེགས་མགས་གཞན་བྲདས་མི་དགོས། ཧྭོངདྩོཧུརནས་མཐརལ་ནམས་བནཱད་ཅིའི་དངབཞིནཟུ་བརྒྱ་ཧུར། དེནས་གྲུུས་ཟགབས། ཧུམྱ་ཆུག པྲ 
ཁ་བླམུཞས་བྲགེས། མལ་ཁ་དང་མཆོདབྲཀམ། ཤེནས་ ཨྲ་ལཱ་ཏྭས་བསངས། བྷུ་བྷ་ཝཱསཆེ་ཛཱསྭ་ཕཔས། སོངཔ་འིངང་ལས། ཧྲཱཾ། བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་སོགས་ཚེ་འགུགས་འཛུབརོལྱ་བུས་བཏདནས་ལབ་ 
བཞག་རལྱབ། ཚོ་སགསབླབས་ཏེ་སྟེདརྒུར་མཐར། ཚོ་ཚེས་ཀྱི་ལྷའོདདུཨུ་བས་ཚེ་ཡིའིལ་བ་དང་འཆི་མེད་ཆའི་བནུད་རྩིརྱ་གུན། ཞེས་འཇོདདོ། །དེནས་གསལ་འདེབས་བཏདཇ་ཝ་པ་གསལ་འདེབས་ལ་བཞེས། 
གསོལ་འདེབས་མྲང་གཞས་བདག་འདྲ་གྲབདས། སྨོནདབང་ཆོགྱ་ཆུས་པ་བིནལས་གཏེདམཛོདམདང་། བསྣསན་དོནདབད་ཡིད་བཞིཞནོརྦབུ་བཏང་། ཇིལྟདབ་སྟམས།་པཞས་རཇུག་པའི་ཛདིཕབ་སིལ། 3 ཡོར 
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མཁའ ཁང་ཁཁ་འ རོ ཤོར་འོ་ ཁོབའོངར་ོངཡར་ཤ 





ཤྲ ཆས ི བླབྣྣྨྣྨྣྣསྣསྣ་སྣྤག}ག|གཛིིི་སག  ོོོོོྲི 
ཁཧི་སྔརཾ་པཱ་པ་དཧནྷ་ཟྷཾས་ཀྲུ་རྡུ་ཧ ཧཱ། ཞིས་གེགླ་བུགས་ལན་གསུམྱ་གི་མཐར་ཚོགས་སེལྱ་བུ། དེནས་བུསྤ་ཀྱི་བུབ་ནམས་སྟ་གོན་བཞིན་ལས་ན་བཟའ་མི་དགེསཏེ། མངའ་དྭབུལ་ལ་ཡེདཔའི་ཕྱིམནོ། །ཁྲས་་`ི 
ངང 


གསོལ་མགེར་རབདྲུད་བའི་ཇ་དིལ་བསིལ། རྟེནབ་སྐེད་བགེར་བཞེས། དེ་ནས་རྟེན་བྱསྩེད་ཀྱང་ཤྱན་ འདེནྱ་གིས་མརཱགྲ་ཟྲགྭ་ས་གེན་དང་མཚུངས་པས་སྩར་བ ཤད་མི་དགེས།་ སྱན་འདྲེན་ཡབབསྡུས་པ།ཁོནས་མ་མཐུས་པ་མེད་ཧིང་གཏེརགཞུད 
མོ་ར =: 3 རོལ་རོ་་་ར་་་་གོ་ངོ་རོ་ ཚོ་བ ་ཡེརས་ཚོབགས་བཏར་ཡང་འགྲའ་མེད་ ཧོ 7 རརར»: ཧང ཟེ 
རབ་ལ་དྲེ་ལུ་མ་ལས་མེད་པ་འྲི་པརརོ། །འན་ཀྱང་སྦེམ་པའི་དབངགས་རི་ཁ་མྲ་རགསན་ཡངས་རགས་བཏང་ཡང་འགལ་ དདོ། །གངལྟར་ཡངམཇུཤཱཏུ་ཕབ་ནས་ཝགས་བརྗོད་མེ་དགེས་ལོལ་མ་བཏད་བཞག། དེ་ 
ནསླ་བམས་ཐབདང་ཚོགས་པས་སིལ་སྙན་ཟླུམཱ་ནི་བཅས་ཡེ་ཤེསྦ་ཕིརའཟང་གིབགེགས་བྱགདཔར་བུའོ། །དེནསྤ་ཕུགྱ་ཆུབཅས། ནམ་མཁརབཏེག་པའི་ཡེ་ཤེསྦྱཀུ་འཁོརལོདངགཉིས་སྤུ་མདཔརྭ་གུར། 


ཁཞེས་བརྗད། དེ་ནས་ལྷ་གོན་བཞིནཆུ་གསུཾ་མ་ཉེར་སྣ དྲ་ལའེམཐར་ན་པ་མཁར་མཆད་པ་དང་། དེནས་འདེད་ཡེནྲ་ལའི་ནད་མཆོདདང་། ལྕགསཀྱུ་ཝྔསཾགསགསངམཆོད་དང་། མཛེས་མསགས་དེ་ཁོ་ 
དབིམཆོདཔ་ནཔ་ལྷགན་བཞིན་བའོ། །བསོདཔ་ནི། ཟིལབ་སིལ། གདས་རོ་ཇེའི་དམསགབ། སོསཏང་། རླ བདེག་གེགས་ཕྲིན་ལབ་ནོར ༣། ལྷུན་ཐུབ་། 


ཁ 
༥༽ 
༤༥ 








་་ལོ | | ྫྱྱྱྱྨསཔ༨༨པ ༥༨༨ ་་་་ས་པསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསམསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་སསསསས་ས་སསས་་སསསསསས་ས་ས་ས་སསས་སསསསས་སས་ 















༄༅།། །གསབའིར། ཟིནལསྒལ་ཚོགསྒ་ནམས་ལྱ་ཕགཞཚལ་བསྟེད། །ཅེས་བསོདནས། ནོརྦ་དི་ལ་སོས་དངབཅས་གསོལབ་བཏབ་པ་ནི། ལྕེ་༥ 
ར། བྲིལ་བསིལ་བུ། དག་པའེ་རྡོརྗེ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །སེགཔའི་རྒྱལ་པོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟེད། ། མགེན་ཕྲ་བྲགས་རྗེཆེ་བདག་ཉིད། །རནྡོ་རྗེའཆང་ཆེན་བདགགེས 
རོ །ཇི་ལྟར་ཞུས་པའེ་དྲེས་སྱུད་ཀྱིས། །ཅེག་པའྱེ་རུལ་པ་ཀཱེ་ལ་ཡིས། །འགྲེལ་ཕན་ཕུརརབགནས་བྱསི། །ཐམས་ཧུ་དབདེར་ན་རབ་བཞུགས་ནས། །བྲུག་ས་ཆེ་ཉེ་བརབ་ཟླ་འན་ས། ད 
སཱ། །༈ཟུགས་རྔཾ་ཧན་ནམས་རབ་གནས་མཛོད། །ཅེས་ཁན་གྲསསྱ་གི་མཐར།།ལེས་རུགས། དེནས་ཕྱག་རྒྱ་བདཧས། ཛཿ ཧྲཱཾ་བཾ་ཧེཿ རྟེན་གྱི་དམ་ཚཾག་པ་དང་གཉིས་སྱུ་མེད་པར་གུར། 
ཞེས་བརྲོད། དེནས་ར་ོལ་བཅས་བཞུགས་གསལ། དཧྲིཾ་ ཁྱཾ་ཆུལ་མལུས་པ། དམ་ཚེག༣། འོ་མཔ། གཉི་ས་མེདད། བཛ་ས་མ་ཡ་ཛཿ སཡསལ་ཏྲེའནཱུ། 
ངོ ཞེས་བཚོད་རོལ་ཕབ་བཞག་རོལྲ་བུ། དབངབ་གཱུར་རྒྱས་པ་ཡེད་ཡྱིརདཀྱི་ ལ་འ ཁོརགསུསྦྱ་གི་སེགས་མེ་དགས། རྟེན་དབངཤཾ་། བསྲུསཝཿ: མ་བྱེད་ན། ཁཐྲཿྐ་* རཱལ་ཚེནོྱ 3 མེ་ཏོགགི་བེང་བ་ ཉེ ། 

















༢༤༧༤-༦༡༩༡༠༠༤༨༡༨༧༩༡-༡༡༧༥༠༠༤༠༨༡༩༤༠༩༤༠༥༠༩༧༢པ༤༤༢༡༢༤༨ོ༤༧༤--༢༤་༤༩༩༤༧--༧༡༠- 


ཤྲ ཨཾ་ཨ ལཾ ་ཿ རྭ རཱ བཟུང་། ཡན་ལག བདུན་ལྡན་གི གྱ་རྡོ་རྗེ་བཅད་ནུ་ཚྫོགས་པར་གྱུ། །ཞེས་པའི་བར་རབ་གནས་གཞུང་ལསཁྱུང་བ་ཡེན་ནཾ། །དེ་ལྟརབྱེད་ན་དབངརྫས་ཁྱང་ཕུར་པའི་མཾ་དགེ། 





ཧུནཿ མེང་རིག་པི་དབང་ཚས་ལ་དང་ཐོད་ཆང་དིག་ཏག་བཅས་བཀེདཔ། ཚེགས །ྒྱསཿན་དབ་གནས་གཞུང་ལས་ཀྱང་། རདགཞུང་གོ་དབང་སོབམ་ལ་བྲསར་བ་དེ་ཉིདྱ་ཧིས་སཾ་ཞེས་གྲསསས་པས། དེན་དབད་ཡེད་བཞིན་ནོར་ སྭུཝརྱ་བིདན་ཆུསབ་ཐུས་ 

ཁཚ་མསས་ཀེ་བཞིན་མཛད་པར་ཞུ། ཡྱན་བདག་སེག་སྤཀུརདབང་མཆས་ཞུ་བརབ ཙུགས། ལས་བྱ་སྨ་བ་མའྱ་པུགྱཏུ་ཕྲུལ། རིསརབ་སྟམགས་པྲ་བིལབ་སིལ་གདངས་བཅས་གཞང་གདས་ཇབྱརདཔའི་རྲ་བིལབསེལ། པ 
༨ ༦༦ ད་ང * ས་ངོ 

ཟེ གག་གཏེར་མེ་དགེས། མཛངལ་དྭབ་མཛད་སཾགས་གཞན་ཞིག་གིས་འབུམ། རྟེན་དབང་ ར་ཟབ་མ་ ཞུ་བ འེ་ཡ ཤད་ ་ཤེས་བྱ་མུར། བྲབས་ ཧི་གོུཔ་བངགཏངས་འཇེན། དེནས་ལེགས་ཝེ ཞེང་སྐལྔ་ཝན་སོགསྤདྱི་ང་ལ་ཧུབ་1 ཡི 


ཚེགས་བཅུད་གཉེས་ཕ་ཕལ་པའེ་གབས་མ་བཏོགས་རེནལ་མེ་དགྲས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ བི་ཤ ཁས་མི དེ་ནས་ཟླ་མའི ྱགཏུ་བཀའ་བསླེའི་བདུད་རྩི་བུལ་གྐངས། ཁྱཾདགྱིསའདའ་བརམ་རུང་བོཤོས། | 
པ། ཁྱེདྱ་ཁི་སཊདེ་ལ་བརྟན་པརམཛོད། ཅེས་བསུར། དེནས་ ཨྱེ ནྡོརེའཛིན་པ་ལནགསྦསྦསི་སབས་དཀིལ་འཁོར་ཆེན་པོརབདག་འཇུག་ཅིབཞེསབ། གྱཀིལ་འཁོར་ཆེན་པེདེའི་གནས། ཞེས་། 



























།བྱསུར། དེ་ནས་ཇ་བཞེས། དབང་ཚ་སྣ་ནམས་དང་འཐན་འདུ་བངསྐ་བ་མའི་སྲུ་མདུན་ཕུལ། ནེཏས་ཟིན་བེབས་ནས་རིམ་བཞིན་གནངཀབས། རང་གི་ཞེས་པ་ནམས། རྟེན་ 
རྣམས་གྱི་ཞེསདང་། _ སྭལ་ལྡནབུལཞེས་པནམས། རྟེན་མཆོག་ནམས་ལ་ཞེས་བྱསུར། ཧོསལ་ལྡནརིགསྭ་ཀི་བ་ནམས་ལ་ཞེས་པ། ཧོཿ བདེ་བརག་ཤེགས་པའི་རྟེན་ནམས་ལ་ཞེས་སྤུཁ་ཤེས་པར་་ 
༈ ༈ མཆོད་བ ཤམས་པས་དབང་ཚས་ནམསརེ་རེལཞིནདུ་དརྱ་གིསྣ་ལིབས་ཏེ་ཞུས་ནས་སར་ཡང་གནས་སུབཀོད། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ ་མགོན་པནསཆདདཕུལ། ཨོཾ གྲུབ་པར་གུར་ཅི་གནས་གྲུབ་ཞུད་ལབ།ཕུར་ཡུངས་ 
༢བླུནབདུད་ཆི་བཅས་བྱགཡཆས་བུལ། དེ་ནས་མྲང་ཀྱང། གཙོ་བོས་ཇི་ལར་བརེད་མེ་དགོས། བཏང་རག་གི་མལ་ཐཱཿལ་ནས་དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས་མེ་དགེས་ཏེ་ཁས་ཟངས་ཀྱི་གང་ཟག་མེདཔའྱི་ཐིའརོ། །དེ་ནས་མངའ་དབུལ་ 
ཀྲི་ཟ་མའྲི་སཱ་མདུན་ཕཱལ། དེ་ཡང་མབབ་དབུལ་ལ་རབངུ་གནས་བུའི་ཏེན་དང་བསུན་ནས།ཁངབཟང་ཙམ་གསུང་ཏྟེན་ཙམ་ཡིན་ན་ས་སོའི་མངའ་དབུལ་ཁར་ཐུན་མོད་ནམས་འབུལ། ༼བབཟར་ཆུངཔ་ལྲ་ཟུན་ོང་ཁོནས་འཐུས་པ་དང་། རྟེནགསུམ་ཀ" 
ཟ ཡོདན་དགུས་ལར་རོ། །དེནས་ཐོགས་མརྩསྨན་དྱེའི་ཛས་དརྦ་གིས་ཤབ་ཏེ་དྲ་ཚུལ་བུ་སེ། གདངསྤ་ཆུས་ཙ་མ་བས། རྩྙི་ལཱར་མི་ག་མཁན་ནས་ཇདྲག་པའི་ཇ་དིལ་བསིལ། 
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ལྤན་ཛག་ས་ཁནབ་སུམ་བཟླ་སྲེལ། བདག་ 













ཅགནམས་ལྲ་བགས་རིའི་གཟིགས་པྱ་ཆུད་ལེན་པའྱི་སཱནཱ་ཐཱུའོ། དེནསྨ་བ་མསྦ་རླཀྷ་ནམས་རིམ་བཞིན་གཏདདེ། ཚོསྣ་ནམས་གཟུགས་བླ་ནནསོགསནསབསུས་ཙོ་མདང་། སོག་ཤིདའབྱཡབ་སོགས་ 
ནས་ཟུམ་པོརྱ་ཧེད། སྭད་ཟུན་མོངས་གི་མངའ་དབུལ་གདངས་བསྡུས་ཙམདང་། མཐར་ འཇིག་རྟེན་མི་མ་བདག་སགསནས་ཆུས་ཙ་མྱ་བེདཔས་མདའ་དབུལྲ་གུབ་བ། །ཇབཞེ་བ། དེ་ནས་མངའ་དབུལ་མཆོད་པ་ན། 
ཁས་བྱདགཞུད་གེ་མཆོད་པ་འབར་བཞི་དཀྱིལ་འཁེར་གདངས་རོལ་བཏནགསོ་བཀོད་པྱ་ཆས་ཙ་མྱབས་བཏང། གཞན་ཡང་གྲཟླུགས་སྒྲ་མཛེས་སུག་མས་གག། བྱ་གེསཔ་རདགེདས་ཏེ་ནས་ཕབ་བཞག་རོལྱ་བ། འང་འབྱུད་ 
གདདནས་ནམ་པན་དག་ཅེས་པ་དེང་གདས་བརོད་མི་དགོས་ཏེ། ཏེན་ལ་བདུད་རི་འི་ཞུཿས་བཤད་པ་དོན་མེདཔའི་ཕིར་རོ། །ཟླ་གསུུམ་བཀའ་བརྒུད་གདངས་བཅས་བདུད་རྩི་ཡང་བམ་ཁོནས་ཕུལ་བསཆོག །ལྕེ་ཡི་དམཆེག་རྡོ་རེ་ཡང་འདི་ 
གབས་མི་དགས་ཏེ། ཏྟེན་ལ་བནུད་རི་བཞེས་སྟངས་ཞུ་མི་དགས་པའྱི་ཕེར་རོ། །དེ་ནས་གཏོར་འབུལ། ཁམས་གསུམ་ནམ་དག་གདངསརལྱ་བསབཏང། དེ་ནས་རྟཀ་ཡངྱཐ་མའྱི་ཐུགཏུ་ཕཁ་ཏེ་འབུལ་དགེས། ། 
དམ་ཚེག་ཆེན་པནས་བསྟོད་པརྡ་བུག་སརབཞིན་བཏང་། བསྟད་པ་ནི། གཏེ་རགཞུད་དེ་རང་ལ་བུངབའི་བསེད་པ་བསཀཔ་སྕིན་སྲེགྱཏཱ་དངས་ཏེ་ཡད་པ་ནི། ཧཱཾ ཕྲཾནལས་ོལ་བའེདརལོདཆེནཔ་ 





རྫིགས་པའི་གླུ ཅུ ཞནསབ་སྒུར་བྱེ་ཁུད་དེ །ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལྕོ་ཧབསཁདབ་ས་མ། ནས་ཇ་བྱར་གཅིག་པའི་ཇ་རིལ་བསིལ དེ་ནས་སྱན་འདྲེན་མཇུ་ཀ་ཐུག་རྟེནབ་སྐྱེད་ཁྱི་སྐབ་ས་དང་མཚུངས་པ་ལས། 
མྩན་འདྲེན་མ་རན་ཧམ་ནས་མཚེད་གཡེག་གེས་རྟེན་གྱི་རུད་དུ་བྱིན་ཕུག་གསུམ་འཚལ། རྟེན་མེ་ཏེག་གི་སྣོད་ལ་དར་ལམ་བཏགས་ཏེ་ཁྱེར་ དབའི་སྣགཞན་ཞིག་གིས་བཟླདལ། ཡན་བདགདེ་སས་ཆབ་ཐོགས་ཏེ་བདུག ། 
གྲུབ་ན་གརུགས་རྒྱལ་མཚན་སེགས་སྩནག་ཟིགས་དང་། རྒྱུ་གླིད་རོལ་ཆས་སོགས་ཐྲོགས་པའི་གསེར་སླེངས་པྲགམ་ཞྭཱ་མནནས་ས་དངས་བའམ། མགྲ་གབན་གདའཛོམས་གབསདང་བསྟུན་སྱནའདྲེན་དཱུ་ གྩེ་མེད་རྣམ'་ 
དག་སེགས་གདངས་འིདདང་། གེད་པ་ཕུར་པ།སེགསབར་གདདས་བས་མྫང་ཚོགས་པའི་རོལ་མོདང་འགིགས་ཏེ། ཟླ་མ་དད་ཐྲབ་ལ་གཡས་བརྐེར་ལན་གསུམྱ་བུས་ཏྲེ་བ་མཁྱི་ཐུགགཡས་ཕི་ཐེད་མེ་ཏེག་གི་སདྲ་ལུ་པ་བ་བཞེས་པ་་ 


£ 


པ་དང་། རེལ་མོ་ཕབ་སགས་བརྔོད་མེ་དགས་བཏད་བཞབ། ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡསགསནས་གཙོ་བྲེསས་བཞོ་ཁོ་བོ་བྱཅརུགྲི་ལ་ལགས་ཡོངས་ཚོགས་ཚར་རེརེ་བཞིན་མེ་ཏོག་ཐབཏུ་ཕུལ་རོགས་པདང་ཚོགས་སལྱ་ཆབ། 


འདེཡྱ་ཕཱརའབངགི་བགེགས་བསླད་མེ་དགེས་ཏེ། ཛཱར་ནས་དྱཀི་ལ་འཁོརདྲུ་བོན་ཟིན་པའིདབདདྱུ་བས་པའྱི་ཡིར་རོ། །དེནས་མེ་ཏོག་སྣཾདདེ་གཞནཞིག་ལ་བཞག །ཟླ་མྱ་ཕུག་རྒྱ་ད་བཅས། ཛཿརླཾབཾཧཾཿ 


















འོ །ཐབ་གྱི་དམ་ཚེག་པ་དང་གཉེ་ས་དུ་མེད་པར་གྲུར། དེནས་རརོལ་བཅབ་བ་གསགསལ། ཁླ་རུལ་མ་ལྔས་ང་། བབསྲུར་དྲི་པ་འཁོར་༥ 
གསུ་མྱ་གིདང་། ཕྱག་འཚལ་སྲིད་གསུམ་གནུག་པ་སོགས་ནས་ཕབ་བཞག་སེལྱ་བུ། ཧྱེན་གྐེམསམརབ་འབལ། ཁཛབཞས། དེ་ནས་མཆེད་པ་ནི། རོ ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱ་པྦཾ་ [5ཨགྐ།ཨཆུ་ཐཞ་ཆན 
དུབཏདནས། རོལ་མོ་བཅས་འབར་བཞིདྱཀི་ལ་འཁོར་གདངས་རེངགཉིས། ་བར་གདངས་ནས་རིམ་བཞིན་ཚིག་རྐང་གཉི་སྱ་ཀྱིས་ཞི་མཚོདདང་། ཚེག་ནང་གཏི་ས་དག་མཆོད་རེས་མོདྱ་བས་ཚེག་བིན་ཆར་འབུལ་བ་དང་། 
དེ་ནས་ནང་མཆོད་སྨན་གཏོར་རྭཀྟ་སེགས་ཀྱང་ཐབསཏུ་འབུལ་རྒྱུ་ བཏད་གསོས་པ་དང་མེ་གགས་པ་ནི་མངའ་དབུལ་མཆོད་པའྲི་གབས་བཞིནནོ། །བསྟེད་པ་ཡང། ཕྲིནལས་རོལ་པའིདུ་ཿཁྲེད་གདངསའོལ་གསང་ཝགས། ཏཱ 
རྣལ་འབྱོརྒམ་གདང་ས་རིངགཞེ་ས་བརཡོལ་དང་བཅས་མྫ་དྲ་ཀྱུ་བསྟེད་རྩ་ལ་ཞགའལྱ་བའོ། །དེ་ནས་དམ་བསྒྲགས་མར་ཞུའ་བུལ་བ་ནས་བཟུ་གཙོ་བོའི་ཛས་ཚོགས་པའི་བར་བདེ་མཚོགྱ་ཆུས་པའི་གཞུང་བཞོན་ཞོ། །གཙོ་བ་ 


བཁརྒྱ་གཱི་སཱགསྭ་ཀྱི་གཕས་དང་ལྭ་སཱགས་ཟགས་ཝགས་ཤམ་བུ་བཅས་སེལ་མརྦ་བུདགོས་པ་ཡང་བདེ་མཚོག་བཞེན་ནོ། །གདད་གསོལ་ཡང་། བཙམ་ལྡནབདས་དཔལ་ཆེག་ནྡེ་ཇེ་གཞེན་ཞུའི་དྲཀིལ་འཁེར་ཆེན་པེའྱེ་ཝ་ 
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ོཛསྨཏ་འཱ། །སསྱ། བླ་འེས་ཤརབཅས་མབོདཚོགས་གེསྱང། དགོད་སོལ་ཤོ ¶ བོདབརདག ཤེགསཔའྱིལཔའླི་གབ་གར་ཞཕྱམབཞས་པསཇིསོ 
སྲད ་ ེས་འཐུགཏོར། ཇ་བྱར་གསུམ་པ་གོམ་འདིདབཞེས། ཁིབབ་ཡང་སབས་འདིྲནུ། བསྲབའི་ལནབཤད་་༥ 


འཆད་པར་ལྗེན་ཁོ་བོསྦྱབས་པྲ་ཟསདུ་ལོདཔས་།ནད་བརྡ་ནུ། དེནས་དར་བཏགས་ཏེ་ཡོནབདག་བླམ་བནི། གདན་བཟངཔོབ ཤམས་མནྙུན་དྲུ་ཕག་ཆེ་ལི་བར་བལི་ ལབ འཐཟུས་བཀདབདིདྭུསདྱ་བྱས་པ་བཅུད་ལྡན་ཤིད་ 
འབསབྱུ་ཏནྱ་གིས།ཁྱ་ཆུན་དང་བངས་པ་བཀོད། དེ་ནསྣ་བ་མས་ཡོན་བདག་ལ་ཆོས་བ ཤདྱ་ཆུས་བརྱ་བས་ཁོ་བོསྦ་བིས་པྲ་ཟུན་ཡོདཔ་དེ་བཞིནདུ། ལྭ་ཝུག་པྱ་བདན་འདི་ཉརབྲས་སྟི། འོ ཡོནྱ་སི་བདག་པོ་ཁོད་་ 
ཁྱིས་བསམ་སྩོནརྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས། བདེ་བརག ཤེགས་པའི་གུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ནམས་དང་། དེ་གུགས།པའི་གནས་གཙུག་ཁག།ཁད་དམ།ཁང་བ་ཟདམ་ཆོད་བང་སགས་ བཏེན་པར་བྱངསསཔ། 
ཡུན་སུམ་ཚོགསས་པརབླ་སུབས་པའདི་ནི། ཕཁ་དད་ཡུན་གྱི་པནདདེ་མ་ཡུས་པ་འབྱུངབའི་གཞི་མ་བསདནམས་ཀི་ཞིངྨ་ཐན་མེདཔ་གྲུབཔ་ཡིདཔས། དེ་ལགུས་པ་དང་སྤེའུ་ཡདདག་གྲི་གནས་མཆོད་གེས་བཞི། 










སསསསསས་མམམསམསསམསམམ་མམམམ་མམམསམམསསསསསསསསསམས་སམམམམམམམམམམསམམ་མསམམསསམམམམམམམམམསམམསསམསམ་མམིླག་མམ་མམམམམམམ་མམ་༅་༅༅༅༅༦ླྐ‰ྐ‰ྐ‰ྐ‰ྐྒྐ+ྐ+ྐ+ྒ+ན+ན+ན༦ན+༦+༦‰༦‰༦‰༦‰༦‰༦‰༦༩ཁཁལ་་-་་་་༼ད༼དཀཀ ༠༠༠༠ 


”། ༄༅། །ཕྱགཏུ་ཐུལ་བས་བཀཀ་ཤིས་པའྲི་ཛས་སྤ་བིནྱ་སིས་བླརབས་པྷ་ཝུར། ནེང་འདིརབདེ་བརག ཤེགས་པའི་གྲུགསུང་ཐུགས་ཀཱི་ཏེན་ དོ གཙུག་ལག་ 

ཁངངམ་ན་མཔརྒ་རཱལ་བའི་ཁངབ་ཟང་རབཏུ་གནས་པའྱ་བེདཔ་འདི་ཉིདབྲལ་ ཤིས་ཤིང་ཁིན་ཆེ་བས། འཁོརབ་ཇི་སིད་དུ་བྲས་བའི་དོནོ་ཁྱད་པར་ཧནྲ་ཟྲབ་པ་དང་། ± དའཁར་དང་བཅས་པ་ 

3 རྣམས་མི་མཐུནཔའི་མཐའ་བདག་ཞི་ཞིང་། སིདཞིབི་ལེགས་ཚོགས་མ་སདཔས་ཡཱནདུ་འཚོ་ཞིདབཞེས་པའི་གདད་མེ་ལང་གི་ཛས་བུལབ་ལ་ཏྟེན་ནས། ཞེས་པའི་མཚམས་སྲུ་ཐམས་ཅདནས་མཐུནགུག 

ཧྭ, ཙཛུལུ། བཀྲ་ཤིས་པར་རུར་ཅིག་ཅེས་མེ་ཏོགགཏོར། ཚོགས་པས་བྲག་ཤིས་གདངས་བཅུས། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སོགས་བརོདནས་ཏེན་ལ་འབུལ་ཚུལ་འེདནས་ཡོན་བདགལ་གཏདད། །དེས་ཀུང་སྩིབརའཇེག་ཉེ ཨི 
བི གྲགནས་གཡས་པྐགེརྐག་བཀོད། དེ་བཞིནདགྲབག།སྱཀིལ་མོའིཚ་བྲན། གཉིས་འཐུབགིདབངཔོསྲ་སུང་གས་བུས་འགྲི་ལཝགཏུ་ཐུལ་བས་སོགསདར། གགྲིགུ་ལ་དུག་གསུམ་སེགས་སོ།། 


„ ཁྱིམ་བདག་བཟང་སྦྱོང་གིས་ཞི་སོགས་དད། ཁོ་ནི་གུན་གི་སགསསོ། །ཟམ་ཟེ་ཀུན་ཧཁིསྣ་ཙཱ་དཱརབསགསདང་། དྲུདས་ཚ་ནི་སགས་ས། །ནགས་ཚ་ཁྱ་གྱི་ལ་མོས་ཤིངཏོགས་བིལ་བསོགས 





༄༅༅། 





དེས་སྲ་སཀྱུན་གཱ་ཆོས་ཀྱི་དགའ་ཚ་ལདུ་ཟིས་པ་དགེ་ལེགས་སླུ་གུད་ཅིག། 














༄༅༅ ཛྲུ་ཀྲུ་མང་ཡེ། ཆ་བཙག་གོུསུད་ བྲེཾན་ཁས་དྲག་པེདུ ས་མཐའ་ 
དྲབང་གེས། རོས་་ོ ཅིག་ལ། །སྲེག་མཛད་རྡོ་རེ རྡོ་རཾ་གཞོན་ནུའི་ ལླ་ དྲི མངོན 


རེ 


སྤྱོད་གཙྱོར་སྙེན་དེའི་མེཐར་ཡང་། །མེ་མེ་ལས་ ཤྲ །སྲེགཔ་ཧེམ་གྱི་ལསཧེ་མ་ ལན 
རག་བ གཟའ ཤམྱ་སེརིམཔ། མ་འགག ་ = ལོ ་ ཏད 











=”--- ༡༢༠༣༠༩༧༡༢༧༥༤-༧༠༨༦ ༡༠ ༢༠༠༡-༡༡-༡༤ - ༢༡༠ ༢༢༠༠༤༦༄༅༧ཆ་༥ ༡ ༡༧༦ ༡ ༧༦༨༦ ~-- ¬ ༧~- -~ =¬ * ༤༤༤ ༡༨༡༤. 
ངོ ཁོ བ་འག་ོ་འགོ་ཁ་འོཁསགས་བོར་ཁས་གས་སས༡༠༤༡ན་འགས།ཀྲསབྲངས།ས་ཏ་ཇ་ཤ་འཁ་ཏང༡༡༩ ༡༩༤༤གས་ཀང་འཁང་ཁསསད་ཁ་༢༧༡༡༠༠༣༩-༡༤--༡༢༤ ༧ ཡང ༢འཆཝ་༡༨༡-༧༡༩༡༡༡༡༠༩༡༡༡ན་ཝ་འཐན24- འོ 







ཧུ 
གངས་ཌ 
ལྡན། 










ངཱ ཟོ་ར. གས་སམ ། གསང་སགས ལལགོང་ ལོ ༤ འ་ གདཡནྱ་བཱཿ ཡེ 
ཡདགད་ཟུགས།ཁྱ་ལར ཆའ ཁཝ ཀཀ ་ 2 བརྒྱུད་འདེབསནས་བཟུཿ 7 ་ 
༨ཱ བནུདྭ་ལགས་དང་བཅས་བསབསད། བྲ་སངའཁོརན་ས་བཟུང་ ལི ཀ་རས ི་ཁེ་ག་གསགོད། 
༠ དཔའ་བིངབཐབག་བརག་ཏེ། ཀཀ ༡ ཀུ བང་ཡཚང་པང་ བང ༢༧༩ འཚིའཚ་ དེནས་སྦུབ་མཚོགདང་འབྲེལན་བདག་བསྱེད་ 








མ་ླམབརའདགཔ་སེ། ཨཾྡཛ་ཀལི་ཀཱལ་ཡ་སྦརབྱགན་བཾདཾཕཊ་། གཞང ཞེས་འཆོདབས་དང་ ཉིདདགྱིལའཁོརྱི་གཙོ་བཝས་ མརམ་གིུགལས་གཉིས་མཆད་འི་ོརེགནནོག་གཡུགཅིག་ 

ˆ = མོ་འ" ་ྤསལལྲྨལྨ་ེ་ི 
དྲོགས དག་ཉིདདཔལཆེདད་་གཞོནནུཞལ་གཅི་ལག ཞིས་པ དོ གས ཞག་བ དེ་ནང འ ཉཿབོ་ཏ་བུས། 
/ སླུ་བྲ་ཝས་སུབས། སངང་ཁིངང་ལུས། རྡ་རཾ་ཐབས་ཏི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཝ། -. ཐུགས་ཀར་འཟུང་། ཧྲིལ་བུ:ཤེསརབ་ཀྱི་རང་བཞིན་སེང་ 
ཞིདཚེསྤ་ཀྱི་སཱ་དབུངས་གློག་པ། མབྲཛ་གྲན་འཿ = ཧ་ན མ་དག་བ ཨ་སཾརཏྭ་ཐཱག་ཏ་མད་ཨརནཱུ་དླ་ག་༩་བཛྲ་སཱབྷ་་ 
ཝ་ཨུཏ་ཀེ ཧཾ། ཞེས་འཇུདརྩ་ཁསཏེ་དམ་ཚོགགསུམ་བན་པརྱ་བ། ཆོག་མ་ཚོགས་ཨི་བདད་ཡེདཏིངངེའཛིན། ལགལ་རྡེར་བལ་དདམཐལ་བདྱབའོ། །དེནས་དགྡ་ཐུགས་བསངས་ཕྱངས། རདོ་གི་ཞིང་གནབ། 















“£ འི་འ 





།བདིན། །འབརབའི་གདན་ལ་བཞུགསྤ་སུགསལ། །ས་མ་ཡཱ་ཏླིའཱ་ལཱན། ཅོསྤྲི་ཚུལཊ་བགསིམཆོདསོནཟོགསཏེ། ཨོཾ་ཨགྷིདེབབཛསྭྨཾཔྟཱི་ཐོ་ྭཱའཱ། ཞེས་བཟུམ། ཞུ་ཆུག་ཞབགབསིམ་ཐགས་ 
ཏེ། ཨོཾཨྷིདེ་བབཛ་པྱར་པྭའྲི་ཛཱྲ ཞེས་འབུམ། ཧཱཾ ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོནྱ་གྲིསས། །བདུད་དངདྲག་བགེགས་བླ་མགམཛད་ཅིང་། །ཇི་སྟར་འདོདཔའིདན་སྲབ་པ། །གཟིངརྗིདརྒྱ། 
༡ བྱོ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །ཞེསྱ་ཡག་བཚལ། དེ་གས་མཆོད་བནི། དྲཱི སྟངགསྦམཞིང་ཀྱུན་སོངས་གང་བའི། །སྨདྱ་བུང་འདོད་ཡོན་ཉེར་སདྡཝ་། །ཤྭ་ཁག་དབང་པོ་ཆོལ་ནྫུསདང། །གཏིས་མེད་མ 
2 ཛྙུར་ཨཁྲཏྭ། །བ་ལིངགཏོར་མརྟཀཱསཾགས། །ཟྱ་བེད་མེེ་ཝུའི་ཚོགས་ཁའྲབུལ། །དྲག་བགེགས་སྤལྱ་ཕིརབཞེས་ས་གསོཁ། །ད་ངའའི་མེ་ཏོག་སོགསཉེརྱ་སའ་རེབཞིན་ཟོགས་ཏེ། ཨོཾ་ 
ཀྱོདསྭ་བཱ་རྲིལ་ར་བྲངཾྲའཱཔཾ།ྲཱི་ཆཱ་སྭཱདཱ། བཞིན ཤྟཔའི་བརྩིས་མཆོད། ཨོཾ་ཨྷི་ཀློངས་བརྲིའ་ར་བྱཱཀ་མགཱ་ཁྭ་པཱ་ཛྭ་ཁཱཧྲ། དེ་བཞིན་སྨན་རཀགཏོར་མ་རེ་བཞིན་ཐེགསཏེ། ཨོཾ་ཨྷྷིཀློ་ཧྭས་པཱ་ 
ཝ་ར་ས་པྭཧྣ་ཨ་མོཾ་ཏྭཱ་ཛྲའཱཏཾ། ཨོཾ་ཨྣཊེ་སོགསནས་མཐདཱརྟཀྭ་ཐཱ་ཛྭའཧི། མ་བ་ལྷིངབཱཱ་ཛྭ་ཝཱཏིས་སས། གིགས་བསེདབཞི། ཧཱཾ མེ་ལའི་རུལ་པྲདངསད་མཚག །བད 


























གས་ས རོ ལཱ ་ཛདའཛོསབཌཆེ། ། །སྔན་ཆོ་དུ་སན་ལྷ་ཡེ་མཆེད། །ད་ལྟ་རྣལ་འཐུར་གཱ བ་པའི་མཆེད 
དུམ་མད་ོད་འོད །ཅེས་བསྟེདནས་མར་ཁུཟོགས་ཏེ། མེ་ལྷའི་ལཱགས་རྡོརེ་རཱ་མ་གཅིག་པ་རྩཾ་གིས་མཚན་པ། དགངག་ཟདྨ་ཀ་གརྱིཁ་ལའུ་མབིངནས་ བར་བས་ 
ོ་ྣ་ལེ་ླ། ཁན་བདུན་གྱིས་བཀངབའི་དགད་བླུགས་ཁ་སྩརང་ཁྲེབའི་ཁུ་ཚུར་ྱིས་བཟུཿནས་ཡུཨ་མོ་ཁས་མི་འདའ་བར་གཡོན་རུ་བསྐར་ཞིང་། ཨོཾ་ཨརྒྷ་ཡེ་དཱཾབྱདྲཱབུ༅རྷེ་མཧཱ དཱ་ཤཱཾ་ཧཾ་བྱ་ཀ་བུཝ་ཧ་ནཱ་ཡ། 

ཁོག་འསམས་ལགས་ཅལ་གགོང་ཆིའའཚོ་བརྡ་ཅེག་སེལ་གའནིས་གང་ཅ བླིང ཁྱདཔརབསམཔ་ངན་ ཐུ 


ཀཀཀཀྣ རོ ཅེས་ཁན་གསུམ་གྱེས:ཕུཿ - ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་ཛྲལ་ཡ་ 
ཏོང་དབཅས་པ་ཐམས་ཅད་མྭ་ར་ལ་པཝུ། ཡན་བདུན་གིིས་ཐུལ། འདོདགསོབནེ། ོིགཔའྱིསཕ བསྡེ་ཉ་གས་སག་རགལདུ་འས་བདར་སེཉདམ་ 
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མྨ་ནམསྤ་ཀིབཀའ་བདེན་པ་དང་། དཔལཆེན་རྡོརཾགཞེནནུའི་ཐ་ཚོགསྒ་ནམསྲ་ཀི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དཔར་དུ་མེ་ལ་དབལའབར་ཟྱ་བེཏ་ཆེན་པོ° ་ྱ 
ད་ག་དགནས། བདུགྲ་གདཔེན་ ཆུ་ཟརྱའིནཔའི་བགགཔ་མེནད༽ ` 
བྲཛྲསཾཊུ་བཾ། བཛ 





འེབ 



















ཕས ཁག _ །ཅིངགདུགཔའི་དྲག་དདབགེགས། །རྡོརྔེམེདབལ་སྙིང་ ཐ་བཟས། ༈ །ཟལབའི་རྡུལནུ་བརླགབར་མཛོད། །དེནས་སེགཇས་འབུལ་བནི། ལྟ་ཐོགས་ཏེ། 
༤ ང་འཚ རད་འརཛ་ཡོ་ོ་འཛོལ ༤ 0 ་ །འབུལ་ ། །བདགཅུག་དཔེན་སློབ་འཁོརབཅས་ཁ། ] 
ཤྲ འཚས པོ །ཨོཾཨརྒ་སེ་ཀྲོདྷ་ཡེ་དགྲ་བགེགས་གྲཱར་ཡ་ཛཱལ་རིདཾ ་ ཉེའགཅིགསོགས་གབས་དང་སུན་ནསཕུལ། ཟླག་ཇས་ཐགས་ཏེ། 
དམརནག་མེ་ཡེདྱ་ཀི་ལ་བཁོར་དུ། ཅི་ུ་གས་བ་ཉམ། །དྲ འགས་བའང་ས། ¿( ཆེ་ལས །བདག།ཅགདཕེན་སོབ་འཁོརབཅས་ལ། གནོ 
པའིདགྲ་བགེགསབརླགཔར་མཛོད་ མང་ལ གསགངབཞིནཕཡཊ། དབབ་བཞིི་ཛས་ཐོགས་ཏེ། ཧཱ དམརནག་མེ་ཡི་དྱཀིལ་འཁོརདུ་། །ཟྱད་མྭ་ལ་གཁོར་བཅས་ལ། 
ྭ ཐེགས་གཞདཊུབབཔཁྲ་ཆས། །འབུལ་ལ་ལག་མེདཁ་རྭེ་འཧི། ཤཱི། །བདག་ཏགདཔེན་སླེབ་འཁོརབཅས་ཁ། ༼གནདབའདྲབགིགས་བླགགབརཔ་ངོ། ། ཨོཾ་ཨརྒ་ཡེ་ཀྲངྷ་ཡེ་སོབས་ 







རྱིས་ཟུམ། གསོདཔའི་ཛསཝོགསཏེ། ཧཱཾ། དམ་མཤག་མེ་ཡེ་དྲ་ཀིལ་འཁོརྐདུ། །ཟྱ་བེད་མེ་ལཱ་བཁོརབཅས་ལ། །དྲགབྱོ་བུ་ འི ཁ་ལོ་ལུག་མེད་ཁ་རཾ། བདུག་ཅག་་ 
ཁཧཱནོག་བཁོ་བཅུསས། ག་བ ོ བརྲ་ ་ཡེ་སགས་ཀིས་ཕལ། ག་ཀ ངོ ་ ཀ་ ར་འ =: 
%བའི་རྫས། །འབུཿ་ཁྲེ་སོགས་དང་། ། ་ རྲི དམནནགེ་སེ་ཀློང་དཀྱལ་དུ་། = འཁརབཅས་ལ། །དྲག་ཝྲས་སག་བུད་ཚ་དའི ༨ 
2 རྫས། ག་ཆ ཁགནི་འད། །གནཾདཔའི་དྲག་བགེགས་བླནག་པར་མཛོད། ། ཨོཾ་ཨླ་ཡེ་ཀློང་ཡེ་སོགསྱཊེསསུལ། འདོདོགསལ་ནི། ནམོ་ 
ཟིག་པའྱི་རུ་བྲ་དངགྲང་མེ་ལྷཁྱན་ཀྱིས་སྲེག་རྫས་ལྷའི་ཞ་ལུ་འབུམ་བདང་མེ་ ཉདཡ་ཤེས་མར་མ་ཛདཔ་དང་། ག་ཅ ་མི་ནོན་འཁོརདབུབཅསཔ་ ་ 
རྣམས་ལ། གནོད་ཅིངའཆབརྦ་བེད་པའིགཟླུགས་ཅན་གྱིདྲག །གཟུགས་ཨེད་ཀིསབགེགས། །ལོགའྲདེནབྱ་བུདཔོ། དམ་གྲི་གབ་འདྲེ། དཔ། མཐབབཞིའི་དཔང་། 









དར༽ ། |ྣ ྣྣཾྲྷཾྨྣྨྣྨྣྨྣྨྣ་ྣྣྣྨྣྣ་ྨྣ 
དག་སགས་ཚོགས་བཅདགཅིགནས་གྲེད་པ་རྡེ་རྔེཕུར་པསཾགསདང་། ཛཿརཱིཾབཾཧོཿ ས་མ་ཡ་ཛཿ དེནས་བིརའྲབཔས་བསད། ¦ ཁློ་ཆུལ་མྭཕྱཿ་སོགསྔ་བཁྱགགསག་སོལ་དདདབླསགའ་མཚམསས། ཅནྱེམསས་ 










ཁག་གི་མཆོད་ཡོན་ཐོགས་ཏེ། རཀ ་ ། ཞེསཔས་ཕུལ། དུགཆུ་ དད ་ 1 རེ 
(23༡ ཀྱིས་ཁྱགའཚལ། དེནས་མཆོདཔ་རྔ : བདུད ོན་འ༢ 
༧པ ཆརའྲའིགསང། རའ །རརས་བམ་ཆན། མེ །ནམ་མཁའགངབསད་ བི ] ཟུབ་འིདར་དང 

ི་ གཡོན་ཅན་ མགོས ༡ གུ ]གགས་དབང་སའི་ེཏག་དས་རམ་པར་ 





ཀ་མ ལ་རས ཿསུཡ། རྲི གཞན་ཡངགྲ་རས་སིན་མཚད ཆོཾ བབ ་ 





`ˆ ྲ- ˆ ཌཀཌཀཌཀྣཙ༢༢༢དཀཀ༩༧((༧ཀ༢༧་ོ་་ཾི༦»‰ིཡིྣི¦ིྷ ་་ཀ་ཀྲ་ྱ་ི ིྒ ྒལོྙྤྗ༄སཔལཁཆ  ོ ས་ཡ ཡ་ཡ ་ཡསགསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ས་་་་་་་་་་་ 
' ༄༅། ། ཁམས་གྲསྐ བྷ་ན་མས་དག་སོགསྦ་ཅེས་གཏོརམདང་། ཧྲཱི ད་མ་ཚེག་ཆེན་པ་སགསཀྱེས་རྟ།ཀདང་། ཧཱཾ གྲིད་པྲ ཕྲ རྦ་བུ་སོགསྱསིས་དསྦོཟུཟ་ཐངས། དཱུ 
རོ ཆན་པོ་རསབསབས་ཆད། ཧཱཾ རང་ ་ིམོདྱ་ = ཆད གོ་བ མཐིངནགྲ་གུག་སུམ་ ༣ 
ཟླ འབརབའེ་ཀྱིལའཁོརདུ་༔ པད་ཉིནུ་ཏ་བསོབ་བའི་གདན་སྟེངསས༔ ལག་ཀྱིལོ་བདག་ཆེན་པཅེ་རུ་ཀཿ མཆཐི་ནག་སྲུ་ལདུ་༨བྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ུཡུགའབོརཔའབགརནས་བོང ་ 
མཛད་ཅིང་ཿ སེདགསུམ་ར་མ་དག་དྱབིངསསྤ་སཱོལ་མཛདཔ༔ རྡོ་ཇགཞོནཊུའི་གཱ་ཁྲ་ཡུག་འཚལ་བསྙེད༔ ཤེས་རབ་དབི་ སྭ་ཀིསམཆེན་ཁྲ་མའིགྲ་ོ༔ ཟབགསམེད་ཡེ་ཤེས་མཚོག་གི་་། 
ཉེར་མཿ ཁམས་གསམ་འཁོརབ་དབིཿས་སྭ་སྐུད་མཛད་ཅིང་༔ དུགགསྙུ་མའཁོར་བྱ་ཚུདན་སགཙོད་མཛདམཿ ཚས་ཀྱིས་དྲྭ་བངས་སུའཁོརའདས་གཉིས་མེད་མཁྱེན་ཿ འཁོར་ 
རྒྱས་འདེབས་ཡུམ་ལ་ཕྱཀ་བཚལ་བསྟེད༔ ཁྱ་ཆུལ་འདུས་པའྲིསས་མཆོག་ཀཱིལ་ས༔ མབཅོས་ཆེ་མཆོགས་གསུང་བུགསྲ་ཀིངང་༔ དཔལ་ཆེནསུ་གསུང་ཐུགསལས་སླུལ་པའྲིསསཿ 

























ཌཱ 
- 











| ཌ་་་་་་་ཝེ་ཝེཝ་མཝ་མམམམཡ་མམཡམཡཡམམམམམམམམམམམམམམ༧༧༧༧༧༧༧༧༧༧༧༧༧༧༧༧༧༧༧༧༧༦པཔཟསསསམཝཝྕཟཟཕཝཝྕཟྕསམམམསམསམསསསསམཟླམསམས་སསསསོསསསསབོབསསོསསས་བོསབབསསོབསསསསསསསསསསསབསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ 

༅།། . །སྱནའདྲེན་སྐབས་དཀྱིལ་འཁོརནས་ཚོམ་བུ་་་“*་མཐོང་བརྒྱུད་ལྟར་གྱན་དྲངས་ཏེ་ཝགསགྱིསམེ་ཏོག་ཕུལ། ༅ྱིདའརབས་མེ་དགོས་པའི་ཁྱདཔར་ཙམ་མོ། དེནས་དྲ་ཀིལ་ཁཁོརྦ་གཱི་ལ་ཚོགས་ 
ཟམས་ཅདྭ་གཱ་མདོག་ཆར་སྤཾན་ལྟརགནག་ཅིབགཏུམ་ཆེན་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་གཟེ་བརིད་ཧན་དྲག་པོབི་སྲེག་བུ་ཟབའི་ལས་ལ་ཇམབ།ཤིད་རོལ་བརྩ་གུར། ཞེས་བོད། དེནས་མརའུཐོགས་ཏེ། ཨེ་་ ྒ 

44 ཤེས་ཁྱེལྷཚོགས་རྣམས་ཀྱིལགས་རྡ་རྗ་རྱ་མོ་ག་ཅིག་པརཾགྱཾས་མཚན་པདང་། དགུངགཟ་དང་གུགས་གཟརྒ་ི་ཁལརཱུ་མཐིངནག་འོད་ཟེར་ཆེརའབས་བས་མཚན་པརྒྱགུར། ཨོཾབྲཛ་ཀཱིཡི་ཀཱ་ལ་ཡ 

རྤྲུ་བ་གུ། ལན་བཅུན་གིས་བཀངབེ་དགདྱ་བུགས་ཁྱ་མརབ་མར་བཞིན་བཟནས་གསོནན་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་བྲཛ་ཀླིལི་ཀཱིལ་ཡ་རཱཱུ་ཕཝ། གཤོད་བྱེད་དྲག་བགེགས་བུད་མཁི་ཅྭིང ཛཱལརྡཾཧྷིནཱ་ཡ་བྷིནྡ་ཡརཱཾཔཊཱ། དཧ་ད་ཧ་ཛཱ 
ལྔ་བོལ་བཛཾརཱཱཾཔཝ། བདག་ཅ་ག་དབེན་སློབ་རྒྱུ་ྨོར་སྱིན་པའི་བདག་པེ་མི་ནོརཁཁོརདངབཅས་པ་ནམས་ལ་གོད་ཅིདའཆེ་བརྩ་བེདཔའི་བགལ་ཧེན་མི་མྲཐུན་པའྱི་ཕོགས་སྤྱིདང་། ཁྱཾད་པརབསམཔ་ངནཔ་་ 

༡ ཡེདལ་འཆང་ཞིང་སྩོར་བཆུབ་པ་ལག་ཏུ་ལེན་པའི་དྲག་བགེགས་ཆེགེསྱོ་བུད་མྭ་ལྭ་སུངདང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སཱ་ར་ཡ་ཕཊ།། ཅེསལནའྱ་ཨྭ་ཧིས་ཝལ། དེནས་ཡམ་ཤེང་ཟོགསཏེ། ཨོཾ་བྲཛ་ཀཱི་ལི་ཀཱིལ་ཡ་དཱ་པཊུ། 
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དྲག་གྲས དཏད་ོལ་ཕོཔབོཕཛ། ལནཏྲནཆགཅགལ། འོ་སོ ནམོངོདྱམལས་ཧད་ཀདམཆནརྡོརོ། 
གཞནྲགུཡབ་བྱ བབྱ་ཡབ་ཟབས་གབརྦ་ པཔ བགཟདཔ་ཏེ་ཡངྦནསསཔ་པའབང ངང བཡཅནྱས་སང་མཆོག ངར་བ མས་ཀྱིས། ×× 
བརྣམསལ། གནོད་ཅིད་ཚབ་རྱབེདེཔའིགཟུགས་ཅན་སིདྲུག །གཟྲགས་མེདྱ་ཉིབགེགས། ལོག་འདྲེན་འབུང་པོ། དམསྲཾ་སབ་འདེ། རྒྱ་འེདྲེ་འགོད ཌུ 

མདོནན་སངསྦྱ་ཆུསྱ་ཁིབ་ ན་པདང་སེམས་ཅན་ཧཱིཾ་བདེ་སྱིད་ལ་འཆཞེད་། 









ཤྲ མཐའ་བཞིའི་དཔང་། ཅཧམ་ཆྷུ་ཐངབཏཿཛཱསཿ་ཉཱསསཿའབྱ་སི་ཱཾ་འདུ་གླསོའ། 
བདག་5གདམ་པའི་ཆས་སྦྲབ་པ་ལ་བར་དུ་ག ད་པའི་དྲག་བགེགས་གནུག་པ་ཧུན་ཐམས་ཅད་ལདང་ཟབརཞགདང་ཟ་མུར་མའུངས་པར་གད་ གཅིག་ལ་མདོན་སྦོདདྲག་པཾའི་ལསཀྱིས་ཐལ་ ་ 
ཡྲཱཔཿ། གནདྱབདགབགགསྱབདམི་ྟཏ་ཛཾ་ 


ཀླ་ཨ་བ་གའཁྲོག་སོར། ཡྐབ་ཀ་འོ་་ ལ་འོ བ་ཡིས 



















༅ 
ཐང ཀྱིབར་སྲར་བཞིན་བརྗོད། དེ་ནསྭ་ཛ་བཁྲི་ཛས་ལ་གསེར་སྩེཾམས་གཟྲུ་དཔང་དགུུག་གཞུགསོགས་བྱབ་སཱེ། ཡདབདནཔའི་ཞེ་སདགི་ཤགསསྱིདེ་འདིགད།། ཀྱི བདགན་མཉེས་ ཅལ །གཟུ་དངདཔངདུ་ 
དཀན་མཆོག་བཞགས། །ཞལ་འེ་གངསེའཆ་འཁིརོད། £ གི་ལྷ་ཡངམི་འགུགས་སོ། །ེད་གགནས་པའྱ་ལནབསབྱ། །མཆེད་པྩིན་གསེར་སྙེམས་འདེ་བཞེས་ལ། དྲིག 
བངྒགོགས་མཛོད་ཅིག །ཁག་གྲི་ཀུ་མངམ་འགུགས་སོ། །འགོན་གནས་པའྱི་ཀུ་ནམས་གུན། །མ ོླ་གསར་ཧུསསཞག་གཞས་མ། །ད་དབ་གྲ་ཟདཔངྲགགས་མཛོད་ཅིག །བརྒ་སིབཛན་ 
ངམའགྲུགསོ། ངར གས་མི་འ །མཆོད ཆིང འུ །དྲེནུ་བ་གྲཟུ་དཔངགོགས་མཛོད་ཅིག །བནྩོ་གྱིལ་གས་མེ་འགུགསསོ། ར་གྱི ༡་འག་ རྨ 
ཐམས་ཧདྱ་ཀུང་ ཅདྲ་ཀང་། །མཆོད་སྱི་དགསེར་སྟེམས་འདི་བཞེས་ཁ། །དནུབ་གཟུ་དཔང་ 





རིནྡ་མ་བྷིྡ་ཡ་རྡཱཾཕཊ་། ༨༡༨༡ ཛཡ་ཛཱ་ལབྲངརཡཊ། ། ལག་ཉི་ཞུཉུ་གཅིག་ཕ། འདོདགསོལ་ཞི།། ན་མོ བདུད་འདུལ་ཁས་ཀྱ་ཧེ་རུ་ཀུདང བལ་ཆེན་རྔ་རྗ འུབ ཐཐཟསཝབསམས་ 


མཛོད་ཅིག །འགེབཁྱི་ཕྭ་ཝ་མེའགུགས་སོ། །འགོ་བའི་ལྭ་ཝ་ཐམས་ཧདྱ་ཀུང་། །མཚོད་སྱིན་གསེར་ 


| 
ཟུཿ 
~ 
༤༦; 





ལྕེཁས་འདིབཞེབསལ། །དྩོ །དྲབགྲ་ཟདཔངསོགས་མཛོད་ཅིག །ཡུལ་ ལྷ་གཞི་བདག་མི་འགྲགས་སོ། ྷ་སྲནགཞི་བདག་ཐྲམས་ཅད་ཀྱང་། །།མ་ཆོདུགསེྒ་སས་འདེ་གཞས་ལ། དབྲ 
ཟགས མཛོད་ཅིབ། ི་ོ མཁྱུད །དམ་ མས་ལས་ཁྱི་མཐར་ཐུགབས། །ཁྱེད་རང་མ་ཉེས་ལྷ་སྲིནཿ ཆ་ཡས། །ཕུས་ངག་ སེམསཌོག ་མཆགས་པར། 

ཅུས་ལ་རང་སརདེངས། །དམཉམས་འདེ་ཉེ་ས་ས་མ་ལེན། ། ཤེས་ལ། །དམ་ན་རྒུ་མཚོ་ར་མདའ་ཟློག £ །བདག་ལ་བསྡོབའི་ 
དི ༈སངས་རྒྱ་སབསྟན་པ་འ ཤིག 72:75 རཿ $ མི་ལས ད་ང རྡརེ་སྲབདཔོན་གུ་ལ་བརྡས། ། 
ཚང་མས ལན ་་ 2 ཁིལས་མཛོད་ཅིག གལ་ཏ ན་ྱུ། ( 






༤༥ 
ཁཾ 
༤༥ 





ཚོ །ན་མོ་དྲིན་ཅན་རྩ་བདང་བཆུད་པར་གཅས་པའིདཔལ་ལནྭ་ག་མདམ་བྲ་ནམསྦ་ཀི་བཀའ་བདེན་པདང་གསནས་གྐད་ཅིག་བངཅིག་ཡུད་ཙ་མཞིག་ལདམིགས་པ།ི་ ྫ 


དམ་ཚིག་ཆེནཔོའི་དུས་ལབབ་་། །སྦུལཔ་ཆེནཔའིདུས་ལབབ། །ུགབྷརན་ཆེན་མེའི་དུས་ལ་བབ། །ཤཱནོ་མཱ་ཁའིཛཱས་ལ་བབ། །བདག་ཉིད་ཆེན་མའིནུས་ལ་བབ། །ས་བདག་ཆེན་མོའི་ ཀ 

བདི། །མྫ་འྱགངབ་ིདུས་ལ་བང། །བངྱཆབ་མཿོགང་ེམས་པྱ་ཞིད་ཅིང་། །ཁགས། ལུགབྱསལཉམ་་བ ཨོབར་མཛོད། །ཅེས་གཡནས། ཡི 
ཞེབཙོནཁངག་པོ་ཨེ། །བསྐལ་པའི་མེ་དབུངའབར་བའྲི་ཀང་། །དམིགས་པའི་གྲཟུགས་རེནྲ་གཔོའི་ཛས། །གནདའབེབས་མྱོས་བྱེད་གསདཔའེ་མཚོན། ། 
ནྣམས། །བསྲེགས་པས་དྲགབགེགས་གདུགཔའིཚོགས། །ཡུས་དགརྡུལདུབགྲེག་སནས་ཀྱང་། །རྗེས་ཤུལ་ལྷག་མ་མེད་པར་མཛོད། །ཅེས་ལས་བཅོཝནས། ཐོག་མ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཁའབུམ་ 















བཞི། ལྒོདཔྱན་ཅེརྣམདསཏེ། ཧཱཾ ཡེ་ཤེས་ཀོངས་མཛས་གྱ་བི་ལ་བའི་ཧེམ་ཞུདད། །གནོདྱ་བེདདྲག་བགེགས་འྱབབཔའི་དྲུཔ་འདེ། །དྡོངེ་གཞོནནུ་ཡབ་ཡུམཞལ་དུ་བབུལ། །བཞེསན་སདྲགབགེགས་མཝུས་་ 
ཁྭགགསོལ། ། ཨོཾཛྲི་བོཀཱཡཡྱུ་ཕཊ། གནོད་ེདག་བགེགསྦརདམབིཆྟཏརརྲིན་ྷུ་ྡན་གླར་བཛ། དགད་གྔཛ་ལ་ཛུལ་བྲཛོ་ཕ་། ཅེས་གཙོ་བོ་ཁྱའདམཐུ་ཉདག་ཅིགད། ལོམ་ཝབས་་ 
ཡོདན་བརར་ཅ་སོགས་ཕུལ། གདོད་གསོལནཾ།། ན་ ་་སབོ་་ ་་ཡོ་་ུ ར་ཾ གཞོད་ཏྱིང་་ 
འཚ་བརྩབེདཔའི་གཟུགས་ཅནྱ་གི་དྲག །གཟུགས་མེདྱ་ཧིབགེགས། ལོགའདྲེནའྱ་བུདཔ། དམ་སྲི་སབའདེ། རྒྱ་འདྲེ་འགོདཔོ། མཐབ་བཞིའི་དབུང་། བུདམ་ལ་སྲུདང་བཅུས་པ་ ་ 
ཟམས་ཅད་བླསལ་ཞིང་ཚར་གཅོད་པན་མཛདདགསོལ། མདོདོན་སབསྦྱཆུསྦ་ཀི་བཏན་བདང་སེམས་ཅནྱམིབདྱེསིད་ཁུདཚ་ཞིང་ བདུག་ཅགདམ་པ་ི་ཆོས་གདཔ་ཁ་བརྐད་གཙདཔའིདག་་ 









།ས་གུག་བ་ཅན་ཐམས་ཧད་ལོ་ད་ཟབར་ཞག་དང་ཟ་མར་མ་འྱགུངས་པརད་ཅིག་ཡུད་ཙ་མ་གཅིག་ལ་མཛོན་སྩོདདྲགཔའི་ཁས་ཀྱིས་ཐལ་བའེརྡུལདུ་བརླག་པརམཛད་ཇཱུགསོལ། སམྦ་ཱ་ཏྲཱ་གཱས་ཡབ 
















ཅེས་བརོད ནས་བོ་བྱཅ་ཟག་སོད་ལ་འབུམབཤ། ཧཱ ཡེ་ཤེས་ཀོད་ཡངས་འྱ་བིལ་བའི་ཧོམ་ཁྱར.ུད། །གནོདྱ་བེདདྲག་བགེགས་འབབུང་པོའི་རྲུབ་འདི། །ཁོབཅུ་ཡབ་ 
ཡུམ་ཟགསོང་ཞལ་དུ་འབུལ། ༠༤༤ རི ། ཨོཾབཛྲཀྲངྱྡུཾཀ་ར་དྲཱཾག་རྫ་གཟ་ཧཱིཾ་ཕཊ། གཞདྱབེདདྲག་བགགསྱ་ད་མཔི་ཁྟཏ་ ལ་རྭཾ་ཐྲིན་ཡབཱྡ་ཡའྡཱཾ་ཕཊ། 
བར ་ ཕ། ཨོཾབྡཛཀྲོ་ངབིཛ་ཡྭརྫུཧ་ན་ཧ་ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བྱད་མའི་རིཏྟ་སོགས་ཤམ་བདང་། ± དྲ་བུད་དྲག་བགྲེག་ 5 
ཀ་ཧྲཱིཾ་པཚ་བ་རྫ་རྤཱ་ཕཝྭ། ཁེན ཨོཾབྲཿཀྲོ་ཧཱ་ཨར་ཨ་ཛལཱཾ་བནྡྷ་ཐཱན་དྲཱཾཕཊ། གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་སོགསདང། ཨོཾརཀྲ་ཧྩོཧསྲིཝཾ་ 
ཧྲུཾང་ལུཁུཁཱརཱུཾའཊ། ཏོས 2 ་ རད ་ ༤ ༤ རིནྟ་དྦ་ཕཊ། གཞོད་ 
ཟོས ོར་ བིཛམ་རཱཾ་བིན་ཧྷིྟ་དྲི་ཕཊ། ཁས་དང། ཨོཾཁྲ་ཛྲཀྩོད་མྤད་བ་ལྭར་གཱ་ཙྭ་ཝཊ་རཱཾཕཊ། གནདའིདདྲགབགེགས་བུད་ 








 ཝཱགས་རེ་རེབཞིན་ལན་རེའམགསབ་རེནབསདངབསུན། འདོདགསོལན། ན་མོ་བུད་འདུལ་ལས་ཀྱིལབོབ༔ བྱ་ཡབ་ཐུམ་ཟ 





འི་གཙ དགད་ཧྭ་ཛལ་ཛུ་ལབྲཛརཾ་ཕཊ། 
བནམས་ཀྱིས་བདག་ཆགདཔེན་སླེག་རུ་གྤོར་མྦྱིནཔའི་བདག་པ་མེ་ནརའཁརདང་བཅས་པྲ་ནམས་ལ། གཤོད་ཅིངའ་ཆ་བརྩ་བེད་པའི་གྲཟུགས་ཅནྷ་གི་དྲག་སེགསནས་གན་ཤྭ་ཏྲི་མཱ་ར་ཡ་བཝ། ་ ; 
%ྷ/ གསོལ་སྔརདཞིན་བཟོདོ། མངད འིང རའི : ཊེ ཨེ ཤེས་ཀོང་ཡངས་འྱཁིལབའིཧམ་ཁདད། །གཞོད་བྱེདདགྲ་བགེགས་བབུང་པེཁི་དྲུཔ་བདེ། ° 
4 རྣམས་ཁྱི་ཞལདུ་འབུམ། །བཞསཞས་དྲགབགེགས་ལུས་བླ་ ད་སོལ །ཨོཾཐཛཀྲོརབྫཛཀྲི་ལི་ཀཱི་ཁ་ཡྭ་ཧཱ་ཕཊ། གནོད་ ཱོགབགེས་སྱ་བད་ཆའི་ཅ པ་ལ 
ཛཱལ་ཛཱལ་བཛྲ་དྲོུ ལྭ] ཕི བྲི ལཊ། གནད་བྱེད་དྲག་བགེགས་སགས་དང་། དབྡུཏྲཱིལི་ཀི་་ཡ་དུཾ་ཕཊ། གཞོད་ཐུདདྲག་བགེགས་ གས་དེང་། 
བགྲོ་དཀནོཀ་བི།་ར་ཕར། དདྲག་བགེག།ས་སེགས་དང་། དདོདགསལན། ན་མོ་བནུད་འདུལ་ལས་ཀྱི་ཁོ་བྱགཱལ་པའྲིགས་མཆོག་ནམས་ཀྱེས་བ དག་ཧྲགདཔོན་སླེབརྒྱུ་སྤོར 
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༄༄༅། གེས །པའིབདགཔ་མཤར་འཁོདདང་ཅས་བྲ་ནམས་ལ། རྫར  ་ཚ ་ ོང རོ 


།ཟ 

ཱཾ བཞེསནཱས་དྲགབགེགས་མྲ་ལསབླལལད་གསོལ། །ཨོཾབ་ཛུའི་ལི་ཀཱ་ལ་ཡབིདབིདླདཾ་ཐཊ། གོད བེ ག་བགགསྱ་བད་མའི་ ཅིཏཛཱལ་ ཅི ཅཱུཾཊ། རཆ ་ 

༧ ཆོབྲཛཀི་ཁྲི་ཀི་ལ་ཡན་ ༧ ལྟ དྲི་ཤླཾཕཊ། གནད་བེདདྲག་གགེགསསགསདང་། ཨོཾ་བཛཀྲི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སྭ་རྭ་སྭརྨ་པ་སྭུརྡ་རཱཱ་ཕཊ་། 
རལ ་་་ 


2 
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ཤཀ ་ ་ཕཊ། ཡྱེདདགྲེ་གགེགས་འེགསསོ། 
-# བཅས་བརརྣམས་ལ། རཾ གཞོད་ཅྱིད་་ཚབ་ར་བེནཔའི་གྲཟགས་ཅན་་གི་དྲག་སོགསནས་སྐར་ཤ་ཏྲི་གཱརེ་ཡ་ཕཊུ། 3722 འི གྲ 

















ཡེ། ཛཡེ། བིཛ་ཡེ། ཨ་ཛིཏེ། ཨ་པར་ཇི་ཏེ། མཱ་ར་སེན་། པྲ་མརྙན་ཡེ་ཌྲུཕཊ། 


མཐབ་བཞེ་འེ་དཔུང་། ཅུད་མ་ལྷ་སྲུང་དང་བཅས་པ་ཐམས་5ད་བླསལ་ཞིད་ཚར་གཅོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 
ྣ  བདག་ཅག་དམཔ། ཚེས་སྒྲུབ་པ་ལ་བརདུ་གཅོད་པའིདྲ་གབགེགས་གནུག་པ་ཏུན་བམས་དད་ལ་དང་ 





ཡངས་བཁྱིལ་བའེ་ཧམ་ཁུདདུ། །གཤོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་འབྲུང་པོའི་དྲུ་པ་འདེ། བར བ་འ ས་སོ གི ངང དོད་བོང་ སོའ 

ཅུ བུནམའི་ཧིཏ་ཛ་ལན་ཧྲིཿ་ཡྷ་བི་ཡཙཱཾ་ཕཊ། ཅད་ལ 
སྱ་ཉིས་བདག་ཅག་དབེན་སླེག་རྒུ་སྱུར་གྱིཾན་པའིབདག་བེ"་ ཇུ 
ད་ 


བེཿ - གྭ་བ 
༦ དྲུ་ཕཊ། ཅེས་ལནགྲསམཙ་མ་ཕུལ། འདོད་གསོལ་ནི། ནཀ།ྣགྣྗྣ མ 
_ £ མིནར་འཁོན་དང་བཅས་པ་ནམས་ལ། གཤོད་ཅིང་གཆ་བརྩ་བེད་པའི་གཟུགས་ཅནྱ་བི་དྲག །གྲཟུགས་མེད་ཀྱི་བགེགས། 


།འདྲེན་འབུངཔཾ། དམ་སྲི་སྲབ་འདྲེ 


ཟླ་བར་ཞ་གདང་ཟ་མརམ་འགུངས་པར་སྐད་ཐིག་ཡུད་ཙམ་གཅིག་ལ་མཛོན་སྤོདདྲག་པའི་ལས་ཀྱིས། 








ཀ་ཏེ་ 


ཀཀ } 
་ 





















ས་ར །ཐལ་བའི་རྡུལདུ་བརླག་པར་མཛདདུ་གསེལ། སྲར་ཤྭད་མར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་བོདཔས་རའྲི་མསྲ་གུབ་བོ། དེ་ནས་དག་པེའི་ཛྫས་ནས་བཟླརདྭགུག་གཞུག་བསྡས་ཕྱ་བཌྭསེ། 
 ན་མོིགའཛྲིན་ཅ་བྱུྱཀི་བམ་ནྣམས་ཁིབཀའབདེན་བདང་། ཏ་སེ ཚོགས་ནམས་ཆིབཀའ་བདེནཔདང་། བུརྦ་སུངདས་ཧན་ཆུ་མཆོའི་ཚོགས་ཁིབ་ཀའ་་ 
ཧ། དདཱན་བདང་། མདོན་བདེ་མསྦ་སྦྲར་ཊ་འའལ་ལ་འོད། བདག་རང བུ པའི་བདགཔོ་མིཤོབ་འབར་དང་བསཔ་རམས་ལ། གནོད་ཅིངའཚ་བརྩ་བེད་པའིདྲག་་་ 
ཝཾ བགེགས་བྱད་མལྷ་སྲུང་དངབས་པ་ཐམས་ཏད་དམེགས་པའི་བརྟེནྲརག་པོའྲི་དུན་ཟས་འདི་ལ་ཁགཅིག །བཛཾ་སླད་ཤཛཿ བཛ་པཱ་ཤླརཱ། བྲང་སེ་ཙ་པ། བཛམ་བེ་ཤ་ཡ་ཧེཿ ་** - 

འནགཅིག་ནས། རཱཾ། དམ་ཆིག་ཆེནཔོའིདུས་ལ་བབ། །སྤྲལ་པ་ཆེན་པོའི་དུསལ་བབ། །རྱགབྷརན་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། ། ཤཱན་མབའི་དུས་ལ་བབ། །བདགཏཉིད་ཆེན་མོའིདུས་ལབབ། 
2 འགས ོད །ཁྱེན་ཀྱི་དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབ། །མཐ་ཐཱལ་འབུང་བའི་དྲུས་ལ་བབ། །དངོསྲ་གུབ་བནཆདྱ་བེད་པའི་བགེགས། །གདུག་ཉིང་སངསེམས་ལནཔ་ནམས། །རྡོརཾ་ 











~༨༡མ༧༧༨༧༤༤༤༢༢༩༩༩༥༩༤༡༧༢༦) " "༡༨༡༧༡༤༡སར༩༤ལ༤༡མ༩༦༩༢༡༢༧ར་༢ས༠མ༩༧༡༢༢༢།༡༩༢༢༤༤༨༩༦༩༠༠༧༤༠༧༧༡༠༤༢༧༡༠༡༠༠༢༡༤༤༧༠༤༢༩༩༢༠༨༤༤༩༨༩༡༨༡༠༩༢༠༠༤༠༢༠༥༤༢༠༢༠༠༠༤༩༠༠༠༠༨༧༢༢༥༢༢༠༠༠༩༤༠༠༠༠༠༥༢༠ :༠༤༢༡-༢༤༧༤༤༩༢༧༢༠༡༣༠༢༠༠༠༠༤།༠༠༠༠༠༢༠༠༢ 








\ ཡེ ཁི ¦ ་ “ །དམ་ཉམས་དྲག་བྲབ་ཤ་ 
རྲི ཤྲ དྲག་བགག་སྤྱབ་ ་ 
ར 























རར །ཁྲཾ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་ཟ་གསོད་དང་བཏུས་པ་རྣམས་ཀྱེས་བདག་ཅ་ག་དཔེན་སྨྲོབ་སོགས་ནས་ས་ཤ་ཏྲཱཾ་རཱར་ཡ་ཡཊ ། ཅེསཔའི་བར་འདོདགསལ་བླསས་པ་མ 
བཞིནབཚོད། དེ་ནས་སྲས་མཆོགབཞི་ལ། ཧཱུཾ ལེ་ཤེསླ་ཀོ་ཡངས་ཁྱ་མིབ་བའི་ཧོམ་ཁ་པད། །དམ་ཞམས་དྲག་པེབི གྲ་ག་རྫུས་པ་བདི། །སྤུལ་བའི་སྲས་མཆབ་ཁ། བཞེས་ནས་དྲག་་་ 
མམས མདས ། ཨིཾཛྔཛ་ཀློ་དུ་བྲང་ནས་རླད། པླད། ཀྱར་ཀྲི་ལཱ་ཀཱི་ཁ་་་སེག་ ས་ཤམ་ཐུ་དང་བྱངས་གེང་དཞིར་ཕུལ། འདེདགསལ་ནི། ཁྲཾརུལ་གྲལ་པའྲིསས་མཆོག་་་ 
རྣ་མས་ཁྱཾས་བདག་ཅུ་གད་ ནླསྲབ་སོགསནས་སྲ་བཤ་ཏྲི་ནླཱརཱ་ཡ་ཕཐ། ཅེསཔའི་བརྭ་སར་བཞིན་བརྗོད། དེ་ནས་སྷེ་སྒྱེདཾགདོང་མོབཞི་ལ། ཧཱཾ, ཡེ་ཤེས་ཀོང་ཡངས་འེལ་བའི་ཧེམ་ཁྲདདུ། །དམ་ 
ཉམས་དྲག་བེའི་ཁག་རྫུས་པ་འདེ། །སྷ་སྙེང་གདོངམ་བཞིཡིཞལ་དུ་འབུལ། ཡར་ལ ལོཡིལལནཤིམཔོ་ཁང་ ༤ ། ཨོཾབཛྲ་ྲི་ལི་ཀཱེལ་ཡྭ་བླིན་ཡནས་མཱ་ར་ཡའིབར་ 
-# ཤམ་བུ་དང་བཅས་སརབཞིན་ཐལ། འདོདགསལན། གྲོ་སོང་གདོདམ་ནམས་ཀྱིས་བདག་ངག་དཔེན་སྨོབསོགསནས་སྲན་ཤྭའྲི་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་། ཅེས་པའིབར་སདགཞིན་བཅོད། “ དེནས་ཝུཿྲསུང་ཁ། ཧཱཾ 
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ཨེ་ཤེས་ཀོང་ཡངས་བྱ་ལིལ་བའི་ཧོམ་བུང་དུ། །དམ་ཉམས་དྲག་པའི་ ཤྭྲ་བགརྔས་པ་འདི། །བྲར་སྲུདདམ་ཧྷ་ཆུ་མཚོའིཞལ་དུ་འབུལ། [ཞི་སག་སད་ཀང་ི། ས་མཝས་༥་ 
བསླལ་དུ་གསེལ། ` །ཀ་ཏཾ་ཀ་ཡེསོགས་ཤམ་ཕྱུ་དདབངས་ལན་གསུམ་ཙ་མ་ཕུལ། གདེདོ་གསལནི། ཕན་སྲུངདམཧན་རྒྱ་མ །ས་དད་བཅས་བྲ་རམས་ཀྱིས་བདག་ཏགདཔོན་སླེབ་གྱིརྐཔའྲ་ 
བདར ཤར ཅས་བརྣམས་ལ། ངུག འཇ 
མུར་ཡུ་ལྭས། ཤསབསྲ་བསྲ་ཀཀ། དེགགགཞདའབུབ་ཿིསལ། དོག་གཞུག། ན་ཆོསི་་འཛོན་ཆུ་བྱུད་ སནས་དམིགས་པའི་རྟེནགཞདདདབབ་པའྲི་བླན་ཛས་འདི་ལ་ཁུག་་ 
ཅི །ཅེས་སྩོརབ་དང་། དེནས་དམ་ཆིབ།ཆེན་པསོགས་ཀྱིས་བོཉ་བྲསལ། ཧཱཾ ཡེ་ཤེས་ཀང་ཡངས་འྱའིལ་བའི་ཧམ་ཁྲདདུ། [ཧགས གད་པ སར འི་དངོ་་། 
རྡེརི་གཞེནནུ་ཡབ་ཡུམ་གཞལདུ་འབུལ། ལ་རས །དེ་བཞིན་ཁོ་བྱ་སོགས་ཁགད་དེས་རིགས་ཞྲཐེསཏེ་ཤེས་པརྱ་བུ། དེབཞིན་ལ་ཝགས་ཛས་ཝགས་ནམས་དང་། 















།ཕརེལ་གྱི་རྔཾད་གཏོང་བུད་ཧཱ མསས་ལཁ་མནན་པ། 
གནོད་པའི་དབལ་ཟུག་པ། 











ལན་བནུན་དང་། གསྭ་ཟང་ཟགས་ཏེ། ཨས བས ཁ་རེ་བཛཛ་ཝ་སྟ་ཡེ་སཱདཱ། ལན་བདུནཅཾས་ཕུལ། བསྟོདཔཞི་། ཧཱཾ 


། །ལས་ཀུན་འགྲུབ་མཛདའདཔཆེ། ། 








ཨོཾཨྭཱ་ཡེ་ཛཱལ་ཡགནདྭ་བུདདྲག་བགེགས་བྱན་མ་ཚདགཏངདང་བཅསཔ་ཐམས་ཧདྷ་བཱན་ཡ་ལ་ཊ། ཅེས་ཐུག། ཟས་ག༣ 







བྭཊུཧི། མྣདཱརྟཏྭ་ཝཛའི། མླའ་བ་ལྟརྭཛཱི། 










བཟི་གྲ་ཟུགས་ཅནྱ་བིདག །གཟུགས་མེདྲ་ཀིབགེགས། ལོག་འདྲེནབྱ་བུང་བ། དམ་སྲི་སབ་འདདེ། རྒྱ་འདྲེའགངཔ། མཐབའ་བཞུའིདཔང་། བུདམ་ལྷ་་ 
དབཅས་པ་ཐམས་དད་བླགལ་ཞིང་ཚར་ག་ཅོད་པར་མཛད་དུ་གསེལ། མདོར་ན་གཅས་ཆུས་ཀྱིབསྭན་པ་དང་སེམས་ཅུན་གི་བདེ་ སོད་ལ་འཆེ། ངུ ་ 
དདྲག་ 






ནཾ 
ཧཱ རསླ་གསཔ་ལབར་ཅདའབགགས་གཏགཔཅནབིས་ཏཁདོད་མདར་ཞ་གདདསའམ་འྲཔ ཅ་བ ལ་མ པའི་ལས་ཁྱིས་ཐལ་ 
2 བའི་རྡུཡ་དུ་བརླག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ལནགསྙམ། དེནས་ཡིགེ་བྱས་པས་ནདོསབཤགསདདྲ་ལག་ཆད་བང་། མཱན་འདྲེན་པའྱི་སྒྱ་ཡིརབྱ་སེད་པ། བདག་གི་དེནེ་དང་གཞན་རིདོན། །ཤྱིན་ 
ཟ་ཁདྱ་ཀཱིས་བླསབས་ཀིགཤེགས། །ཇིབཞིནདདུས་སྭུ་ཚུརྱ་ཧཱུན་ཅིག །བདགལ་དངོསྲ་གུབ་ཀུན་བླ་གབ་མཛོད། ། ཨོཾ་གླ་ཙ་གྱ་ཐཱ་མེ་ཝ་རང་གནསྲ་སུགཤེགས་པར་གུར། ། 
ཅེས་བརྫད། བེ་ནས་མེ་ལོངས་གབས་ཡོད་ཀུང་མེ་བཞག་པརྡ་དུགྲ་ག་གསྦ་ཆུས་བསྲེག་པའྲི་བལབ་བླ་ཐོག་པའི་ཐལ་འདེབས་དང་བཅས་དྲ་ཕོགས་སྲུ་རུད་ལབྲ་པུར་བའམ། ཆུ་བ་ཆེན་པརབྲསརབའམ། ལམསྱ་ར་གམ་ 























ཤཀ 


ཟླ ད་ཚེན་རོཤངཚོས་ཡོའ་རྔལ་ཅའ་ །དེ་ནས་སན་ ི་ོ 


ཅེས་བརོད། དེནས་དགེབ་བྲམོ། སྨོན་ལམབཀཀ་ཤིསབཅསཔས་མཐའཁྱརན་པརྩ་བུའོ།། 
ཤཱ ཕའྱི་ཕིར། དག་པོའི་གྩིན་བསྲེག་ཀྱ་ཆཱསཁསུསཅི་རིགསཔའགསཿསཔའི་དབང་གིས། ཆམ་ོཞས་འདུན་ད་ཚོག་ཞགསཁྲབཡི་གཚོགསམྱམཐོལ་གད་མའང་མའོགམྱེབར། 


༔ 1 °༢༢༦༣༦༡༦༩༩༠༦༥༩༥ ༢༩༥༦ 
¡ ཚཾ ཆོཅུ་བཀོདདགེ་ལགས་སྲུགུརཅིག། 




















རྡོརཾ་བ།འབ་སེགསནས་བར་ཆད་གང་གིསྤ་ཀརྱ་གཱགས་མི་རྟེད་པར་གུར། ། 
ཕན་པ་ལ་བརྟེན་པའྲིདགཔོའི་སྱིན་བསྲེག་འདི་ལ། བཀའ་གཏེནགཉིས་ལས་བུངབའི་སྦྲབ་ཐབས་མཐའ་ཡས་ 
རྙིད་མའི་གུན་དྲག་ཕུནག ཤིན 
ྲབ་་་ ཁེབྐ་དུས་ཞབས་ཀྱི་ཚོས་སྣ་བྭ་ཕཱངབན་དགེ་རིན་པས་ལག་ཁེན་བལས" 
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། །ཤམོ་ཚཱུ་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ནཱ་ཡ། །སྟོང་ཉིད་རིག་པའི་རྡོ་རྣེལས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱེ་མེ་དབལ་གྱིས། །སྲིད་པའི་ཚངཚིང་བསྲེགས་མཛད་པ། །བྲམཉེརུཀ། 
། །ཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ་མེ་ཡིས་ལས། །རངགཞུང་ཉིད་དུ་མི་གསལ་ཡང་། །རྒྱད་དང་གྲུབ་པའི་གཞུང་ལུགས་ལྟར། །རྣལ་འབྱེརོ་ཆན་ལཉེར་མཁོར་འཆད། །བསྙེན་སྒྲབ་ལས་"” 
མྱི ཁྭ་ཀོང་ཞིངྲ་ནུས་པའི་འབས་བྱ་མུར་དུ་འྱིན་པདང་། འཕྲིན་ལས་བཀི་བདྲེ་བག་ཏྲུ་མབ་པ་ལྭ་སྲླ་གུག་གི་སྐྱོར་བགསར་རྙིང་གི་རྒྱུད་གཞུང་ཀུན་ནས་ཆེ་ཐང་དུ་བསྔགས་ཤིང་ཆ་ཐུང་ལས་“ 
ཉང་༈ རྡོ་རེ་མེ་དབལ་སྙིང་བསྲེགསནས། །ཞེས་པས་ལས་ཁ་ཚན་སེག་པའི་སོན་བ་བསྟན་པར་སྩོ་རྒན་གྱི་མློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་ལེགས་པར་བཀལབའ་མཛད་པ་སྟེ། དེ་ལ་གཉིས། པན་བཞ། 
པའི་མེའི་ལས་མྱེརདང་། ཚང་གརོད་པའི་མེའི་ལས་སྱོན་རོ། །དང་པོལགསུམ། འི་བ་དངྱ་རུམ་པ་དང་དབང་གི་སེག་གུག་གོ། དེ་དག་མཐུན་མེང་དྲུ་བ་བའི་མོན་འགོ་ནི། མར་མ་། 







ལོ 















ཨརྒྱཾཊསཊ། ཤརྟ་པ་ཏི་ཚོསཱ་བཱའི་བཅི་མཆོད། གྷཱ་མི་པ་ཏི་སཔཱའི་ཝའིབྱཿ ནམཿ སརྦཏབཱག་ཏེ༧ོཔཔ་མིུགྷོཾཿ སརྦཔཱའི་སྒུརཏྲེ་ཕཱར་ཨིམགགནའི་སྭཱཧཱ། ལནགས་ 
„ མིགཏོརོ་མ་ཕུལ། ཚིག་བཅད་སྒྲབ་ཁོག་ལྟར་རམ། གྱཾའ་འཟོཊོ། ས་བདག་ལ་ཀླ་འཁོར་དང་བཅས། །གཏོརོམ་དམ་པ་འདི་བཞེསལ། །བདག་གྱི་མྱིཊ་བྲསེཀས་མ་ཐེན་བན། །ཁྱད་ལ་། 
ཨཱཾ གནས་འདིར་བདག་ག་ཡར་གྱིས། །ཅི་བདེ་བརནི་གཞན་དུ་སོང་། །ཞེས་ཕིནལསབཅོལ། ལག་གཡས་རྡོ་རི་དང་བཅས་སལ་བཞག་ཉེ། ཧིང་པོརྱར་བར་དང་། ཨོསཿརྲཱཾ་ཧ་་ཧན་ཀྲོ་དྷ་རྡུ་ཕཊ 
- 4 ལ-བདུན་ཙམ་བརྔོད་པ་ཀྲན་ཛྫོ་བས་ཀྱི་སྐྱོནས་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་རད་སྷོང་པ་ཉིད་དུ་མོས་པ་དོན་དམ་གྱི་མྱོང་བ་སྟེ། ལས་བཞིའི་ཀའི་ཐུནམེངས་གི་སྩོང་བའོ། །གནས་ཁང་རྙིང་པ་ས་ཆོགམི་དགོས་པའི་ཕྱོགས་སའང་སྱེང་བ་་་” 
ཉིས་པོ་ཙམ་ཕྱག་ལེན:མཛད་པའི་རྒྱུན་ཡོད་པསཁུཐན་ལེགས་སོ། མྱིའ་ཕྲིན་ལས་བཞི་ཀན་བྱབའི་དུས། ཐབས་ཀྱི་ཚད། རྫ་ས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཆོསགོས་འདུག་སུངས། བསུམ་པ། འབྟལ་ཕགས། ཆོགའྱི་བེ་ 


༩ 


ཟག་བཅས་ཀྱི་དེ་བ་དང་ཁད་པའ་ཞིབ་ཆ་བཀའ་བརྒད་དང་དགོངས་འདྲས་སོགས་ལས་ཤེས་དགོས་ཤིང་། ཟབ་གནས་དང་སྦིན་བསེགསལ་སོགོས་པ་འདྲི་ནམས་ཆྡོ་ར་སློབ་དཔེནྱ་གིདེ་ཉིདྱ་འད་པའ་བ་ནེ་ནེ་ཡེན་པས་ཐོམའགོ 












༄༅། །དེན་དང་ལག་ལེན་བྱང་ཆུབ་པའ་བྱསནས། གདོད་ལས་རིམའདི་དག་ལ་འཇྲུག་དགེས་ཀྱི་ཡཱགས་མགོ་ཙམྱ་གེ་ནམ་དྱགེ་འང་མ་ཆགས་པའི་གཏི་ཟུག་པར་བམ་ནསྣ་ཀོ་བུར་དུ་དགངགཟར་ 
'ཕན་པལས་གནོད་ཆེ་བ་ཡིནནོ། དེ་བས་འདིའ་ལག་ལེན་ནགས་མགོསྤྱ་ཀིདབང་དྲྭ་བས་པའི་ཟོགས་མར་ཞེ་བའི་སྱིན་བསེག་འཆད་པ་ལ་གཉིས། སྤོན་བ་དང་། དངོས་གཞིའོ། དང་པ་ནི། བཟ་ཤེས་པའི་ 


༡༢ 
།དྭབུས་སུ་རྡོ་ཆེ་དཀའ་པོ་སན་བྱཧད་པཙམ་མམ་འདབ་བདྱ་ཀྱིདྭབས་སྔུ་རྡོརཾ། ཟླུམ་བྷསོར་བའ་མ་མེ་རིས་དཀར་པོག་ཡས་བསྐོན། ཕི་མརྦ་རྡོ་མེའི་འཕྲེང་བནམས་ཟིས་སོ། བཅད་ཚོན་ཀྱང་དམར་ྱས་མཆོན་ 
༡ །ཇི་ལྟན་རིགས་པ་ལས་ནག་པོ་སོགས་ཚོན་སེལ་ཧི་མ་ཕོག་པ་གལ་ཆེའོ། །དེར་མོག་ཆགས་མེད་པའི་བྲ་ཝི་འམ་བལ་པ་སོགས་མཆོད་སྱིན་གྱི་ཤིང་ལ་ཚནྡཱནདཀར་པོའི་ཆུ་འོམ་དང་མྱར་བསརུང་རད་བནཔ་ཁུ་གང་ 









དུ་ཟླུམ་པེ་བརིགས། འངཤིག་ཡསག་ཡོན་དུ་མཆོད་སྟེཤས་དང། གཡོན་དུ་རྫས་སྟེགས་གཉེས་ཀ་དར་འས་དཀར་པོའི་ཁེབས་དང་ལྡན་པའི་མཆོད་སྟེགསསུ། འོ་མ་འབྲསྤ་རིན་དྲལྱ་ཕེ་མེ་ཏོག་ད་ཀར་པོ་རྣམས་དང་བཝེས་་ 
(པའིམན་དཀརྱ་ཀི་འདསཀཏོནློ་ཟུམ་པོ་སིལ་བླ་དུག་གི་བྐགོན་བ། དའི་མདུན་དུ་འཇིག་ཏྟེན་པའི་གཏོར་མ་ད་ཀར་ཟུམ་རུང་ཟད་རུང་བ་དང་། གཡས་གཡོནདྲུ་མན་ནཀ། མུ་དུ་རུ་གཉིས་ཉེན་སློད་ཐེང་ཚན་ཆགཉི་སབ་ཤམས། 
%ཿ རྫས་སྟེགས་སུ་འོ་མ་ཅཉགྱི ཤིངགི་རྗེ་ཨོའི་ཆལས་བྱུང་བའི་ཡེཤིང་མཐོགང་བརྲིསབྱུགས་ཤིང་སྡེ་གཉིས་མན་དང་སྦང་ཆི་ས་བུགས་པ། མངའ་གསུམ་དང་རྱར་བའི་ཞུན་མན་དང་། ཏི་ལད་ཀར་པོདང་། གུན་གུམའོ་མན་བཅསཔའི་ 
༧༡༢ ཞ་ཟན་དང་། འབྲས་མྲ་གགསཔ་དང་། སོ་བྲ་གམམེད་པ་དང་། ནས་དང་། སཱན་མདང་། གོདོང་། དྲུ་ཟ་དང་། གྲུ ཀྲནམས་དང་། གཞན་ཡང་བཤལ་སྨནདང་དུག་རིགས་མ་ཡིན་པའི་རིན་ཆེན་འབྲུས་སྨན་རྣ། 
རྩན་བ། གོསོ་ཟུངདར་དཀར། སྔོ་ཚི་ནམས་འཇིག་ཏེན་པདང་། འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་དིམ་པསྐཉིས་རིམ་དུའགོད། ཁྱད་པར་གསྐན་སྒབ་ཀྱི་ཁ་སྐོང་ལྟ་བུན་ཏིལ་མང་དུ་བཤམ། དུང་དམཤེལ་རྡོའོས་སྒད་ 
ཀརོ་བས་པའང་འདུབ། ཧདད་ཛས་ཟམས་ཅདདིས་མ་པོ། ཁ་དག་དཀར་པ་བའགིས་བྱ་བ།བབས་ི་ཆེངདྲ་ད་་ཀརྤ་བྲ་འ་ཚུ་བས། ཞོོདཔནོ་དཐབ་ཀྱིམ་ལཡོགས། 
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༄༅།་ །རི་ཟྲིས་པའི་ནངགི་ཆར། ལས་བྱས། རྡོ་ཟཾལ་བརདྲུདགང་བུགསཁྱ་མར་བ་བཞག །བགེགས་གཏོན་ཏིང་ལོམའ་མེ་ཆང་བུ་བཅས་པའང་ཅི་བདེའ་བཀོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གསམ།་་ 

འཇིག་ཏེན་པའི་མྲེ་ལ་མཆོད་པ། འདས་པའི་མེེ་ལ་མཆོད་པ། རྗེས་ཀིརིམ་པའོ། །དང་པེ་ན། ཟ་བ་ཡའ་གི་པོའི་བྲལ་ཤིས་པའི་ཉི་མའི་མོད་ཀྱི་ཆ་ཁ་གཿཀསོགས་གཙང་མའི་སྟན་ལ་ཞི་ཞིང་དེས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 

„ །ཆས་ཤོསདཀའ་པོདང་ལྡན་པས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མེ་ཀྲང་གིས་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པརའདུན། _ །དཉས་་མྱིཉ་སེག་ཁོལོ་སྒྲབ་ཀྱི་སྐབས་བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་སྡས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བསྒེམས་ཤིང་ལས་བུམབཟླུབས་ 

༤༡ ཤཏརྒོ་ནམས་བདུད་ཅི་ཉིད་ཀྱི་བས་ཀྱང་ནུང་། བསང་ཆུལས་བྱང་ཐེགས་མརབླ་སབས་ཟིནན་དེ་ཉིད་ཀྱི་བས་པས་འཐུས། སྒུབ་མཆོད་འབྲེལ་བའི་ཚོ་ཚ་བསིན་ལ། རཕཊ་ཛཾཿ བཏུགས་པའརྔོད་པས། རང་ཞིད་ 
ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤོ་བོ་ལསམར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་ཚུལདུ་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཞལག་ཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པས་ཐེནོནས་སྱིན་སྲེག་གི་ལསརིམ་ལ་འཇུགུ།པའ་ཐོས་ 

/\ ལ། རྡོའོ་དྲིལ་ཨ་ཛྲཾ་ཏསབསང་། སཱ་བླ་ཝ་ས་རྩངས། སྟེང་པའི་ངང་ལས་རྡོ་རྗེ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ང་བོ། ཙུ ཨོཾ་མཐབཛྲ་རྲཱཾ ཞེས་ལག་གཡས་ཀིསགསྐར་ཞིང་ཐུགས་ཀའ་བཟུང་། ' 













རིལ་བུ ཤེས་རབྱ་ཀི་རང་བཞིན་སྟེང་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་ླ་དབྱངས་སློག་པ། ཨོཾ་བཛྲ་རྨཱྦེ་ཨཱཿ གའོན་པསདཐོལ་ཞིངབཀུན་བེན། གཉིས་ཀའང་དོནོདམ་བྱངྱ་རུབ་སེམས་ཉིའད་བཞིན། 
ཀའ་འཁྱུན་རྒྱབས་ལ།། ཨོཾསར་ཏྭ་ཐཱགཱཏ་མླ་ཨཊུ་ཟཱ་ག་ཊབཛྲ་སུ་བླ་བ་ཨཱཏྤ་ཀོཏཱ་ཧཾ། ཞིས་དམ་ཚག་གསུམ་ད་པར་རུས་ལ། ཆོག་གྲབ་ཀི་བའ་དུ་ཡིད་ཏིང་འཛིན། ལག་ནོའོ་དྲིལ་དང་མ་༠ 
0)།ཟལ་བར་བྱའོ།། དགར་ཁྲུག་སངས་ཕྱངས། འང་གྱི་མིབགནས་འདོད་ཟེའ་འཕོས་ཡེ་ཤེསྒ་ལའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསླལ། ཐབས་དང་ཤཤེས་འབ་ཀྱི་ནང་བཞིན་ཕེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འོད་ཟེན། ཌྫ 
༧ གྱི་ཚུལ་དུ་བཀྲུག །དགང་ཁླུགས་ལ་ཐིམ་པསདངོསོ་རྲུབ་འབྱུང་བའེ་དམ་ཆེག་གི་ཡོ་བྱད་དུ་གླུན་། མཆོད་སྲེག་ཞིརྫ་ས་རྣམས་སངས་ཆུག་ཐན། འསང་ཕྱང་། ཧྲཱཾ། རྣམ་དག་ཆོས་--"། "` 
ྱིངས་ངང་ཉིད་ལས། །འང་བུང་མཆོད་པའི་ཕྲང་པོ་ནི། །ཀླུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤིན་ལྟ་བུས། །དཔག་ 'མཧསུམཁའ་མབརྙ། ། ཨོབཛྲ་ཨརྒྷ་ཨཱཿཌྲཱཾ། ཨ་ 
འྡྡའི་ས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿརླུཾསར་པཌྱཿཨ་ཁྲཌརླུ་ནླིཿབཱ། ཡོ་ཝཱཿརློཾ་མཐྲར་ཀྟཛྭལ་མཐྦལ་རྫུ་ཤྲིཿཇ། སོ་ཝཱཿཌླཾམཧཱབ་ལེ་ཏ་ཏེ་ཛོབ་ལེ་ཏེབལ་ཝ་ཏེ་གུས་མེ་ལཛུ་ 








༣ ༣༅། །ཧྲཱིཉཁ། ཞིས་མཆོད་ར་སྒ་ནམས་བིནྲ་ཤིས་བླརབས། བསེག་ཚསྣ་ཚམས་བདུད་ཆི་བནལ་རྡོརེ་ཚེ་གཅིག་པའི་ཕག་རམའེག་ཅིང་། ཨོཾ་སཱ་ཌཱ། ཕྱག་རྒྱདེ་ཉིད་ཀྱེ་ཡམ་ཤིང་ལ། ཨོ་མཱཿ 
སྭཱཧཱ། ཞུཿ་མར་ལ། ཨོའི་སྭཱ་རཾ། འཕྙསས་མོ་ཛི་སྲཱ་པཱ། ཇས་གཞནསས་ལ་ཨོཾཀུརུ་ཀར་སྭཧཱ། ཛ་སྣ་ནམས་ཅི་མདག་པའི་ཉེསྭ་སྐེནུ་ཐམས་ཅད་སྱུངས་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
བཏའ རྟེངོཔའི་ངང་ལསྔ་ཛསྣ་ནམས་རང་ཟང་གི་མིང་ཡིགདང་པོ་ཟིག་ཁེས་བྱཧན་པ་ལསྦ་བུང་བའི་བདུད་ཚི་འི་བཅུད་ཅན་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲ་ཚོགས་པ། ཇི 
བའི་ལས་སྒྲབ་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའྲི་ཆུས་པ་དང་ཝན་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བིམ་ལ་མྱ་ཡེསྭ་ཛཱ། ཞེས་སོགས་ཐགས་ནམས་འནག་སུམ་གསུམ་བརྗོད་པས་བིནྱ་ིབླ་ནབས་པོ། །' 
དེ་ནམབགེགས་གཏོར། རོ་ཡི།ཁི་གིས་བསངས་སང་། ཨོཾ་མཱཿརྲཱཾ་ཧྭཧོཿཟཌླིཿ ལན་གསུམ་རྱིསཁྱིན་གྱིབརླབ། མེ་ཐབ་དང་རྫ་སརྣམས་ལ་གཡས་ག་ཡོན་དུ་བསྐེའ་ཞིང་། སརྦབིསྷྲུན་ན་མཿ སརྦཏབཱཱག་ཏེ་ 
༡ གྷོཿ སྐོགས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཅི་ཝགས་ལན་གསུམྱ་གིབ་མོས་ལ། རཾ ཉེནྒོ་ཆིག་བགེགས་དང་ལགོས་འདྲེན་ཆོགས༔ སྐོགས་ལས་བྱང་ལྷན་བཀའ་བསྒེ་ཞིང་། ' ང་ནི་རང་ཁྱུང་' 


༧2 









_ །སྱཾད་རྡོ་རེས་མཚོན་པ། དྭངས་ཤང་ཕིབ་པ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་ཀྱནྭ་འུ་འྲཔོ་བ། རྒྱ་དཔངས་སོགས་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཆད་ཡོངས་སྲུ ཚོགས་པའི་ནང་དྲུ།་ 
མེ་དཀར་གསལ་དུ་འབར་བའི་དྭབྲས་སུཔོ་ལས་པྨདའི་སྡོང་པོདང་། མཾ་ལས་ཉི་མའི་ད་ཁིལ་འཁེརྩསྟི་ཁིངདུ། རི་ལས་ཞི་བའི་མེ་ལྷ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོཞལ་གཅིག་ཕྱག་་ 
། ཕྱག་གཡསན་ཏི་མཛད་མེའི་འཁོར་ལོདཀར་གསལ་དང་། གཡོནན་ཞི་བའི་དྲངཝ་ཕྲཊ་དཀའ་པོའརིལ་བ། དྲབུ་ག་རལ་པའི་ཐོརྲ་ཚུགས་ཅན། ནིན་པོ་ཆེའྱི་རྒན་ 
= ར་ས ཚངསྭ་སུད་སུམ་བགིལསེརལ་ཁའ་ཐེགས་པ། གསཱཨ་ཁིམ་ཆེ་ལྲ་བབརུས་བཀབ། །། ཨག་ཚོམ་རིང་ཞིང་ལོ་བྱད་པའི་ན་ཚོད་ཅན། རྭ 

གས་པ། འིགསྦྱ་ཉི་'"་་'"བདག་པེ་རྣམ་པའ་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུབརྒྱན་ཆིང་རང་སྲེང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་ ངོལ འོ་བར་གྱུན། མིའི་ཐིཀ་ལེནས་གསུམདུཿ“ 
^ གཞྲཱཅས། གིྱི་མབརོཨོ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་སཿདམ་བཔོ། ཟགས་ཀ་རྫ་ཛན་པོ། བདག་གྲ་བགས་ཀནས་འོི་ཟའིལགས་ྱུ་ལ་བུའོསཔས་ཤན་་ 



















„ ༄༅། །བྱིན་ནླབས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཡིད་བཞིན་རེ་སྐོངྱ་ལཿ གས་ལ། །ག་གསུམ་གྱུས་པས་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །ཿམ་ཏྲི་པྲཱ་ཧོ༔ མཉོད་པཀི། ཚཱ [ མྱི་ནང་གསང་གསུམ་་ 
མཆོད་པའི་སྲིག །དཔག་མེད་དབང་པོཚོམ་བྱེད་མཆོག །རབ་འབྱམསདཔག་དུ་མེད་པ་ནམས། །མེ་ལ་འཁེནོ་དང་བཅས་ལ་འབུལ། ། ཨོཾབཛྲ་ཕྲའྦཔ་ཏཱི་ཚྲིཧོཿཾཊས། ཤཊཔྡའི་བའགྱིས 

_ ཟླ ཊཾ གཟི་བརིད་ཆེན་པོ་མེ་ཡྲི་ལ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སོལ་མཛད་པའི། །བདུག་གཞན་ནོན་འཟུབ་ས་ལ་བཞུགས། །འཛིན་བྱད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་འདུད། །ཅེས་བཉོད། ཟཁ་ནུས་གཏོག ཌ 
ཞིངེ་། ཇི་ལྟ་ར་བཝཱ་མས་པ་སོགས་ཀི་མཐར། ཨོཾ་སར་ཏྭཐཱག་ཏ་ཨྷ་ཐིཁེ ཀཱ་ཏ་ས་མ་ཡྭ་ཤཱི་ལྕེ་ཚུ། ཞིས་ཟུམུས་གཏོར་ཞིང་ཕྱོགས་བཅུ་འི་སངསརྒྱ་ས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀནས་དབང་གི་ལྷ་མེབྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱིགང་བའི་བྱམ་པ་ཐེགོས་པ་སྤོས་ཏེ་དབང་བསླར། ཨོཾའབྣཨ་ལཾ་ཀར་ཧཱཱདཱ། ཞེསདྲ་ནམས་ཉི་རན་བཏགས་བར་བསམས་ལདུབ་ཤིལ་འབུམ། ད་ས་ཐོན་སེམསནི། ཨྲི་ལ་ཞལ་འཛྲམ 
; བད བཅས་པས་རུང་ཟད་གདངས་པའི་ལྔགས་དང་གཟའ་བུ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ལ་རཾ་ཡིག་འོད་ཟིར་གྱི་ཕུང་པོར་འབར་བས་མཚན་པའི་སྲིགསགླགས་ཀྱི་བདུད་རྱི་འི' ཏན་དངས་ཏེ་གསོལ་བ། 










ཁོན་དང་བཅས་པའི་ཐེགས་དངས་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྲིབ་འགལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱེགས་ཐམས་ཅད་༨ིཏྭཾ་ཀུ་རཱ་སུཧ། ཞེས་ཁྲེལ་ཚིག་སྦེལབས་ཁརུལ། 
བསྟན་སྒྲབ་ཀྱི་ལ་སྐོང་སྐབས་གོངགི་འཕོས། མྱོགས་ཐམས་ཆད་དང་། ཁྱད་པའ་ཏེང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་ཞིང་བཟླས་བརྗོད་ལྷག་ཆད་དུ་གླུར་པ་ཐམས་ངད་༨ཤིཾ་ཀྲརུ་སྭཧཱ། ཞེས་སན། ཚུལ་དེ་ལྟའ་ལཿ 
ལནགསུམ་དུ་འབུལ་ཞིང་མེ་པ་བརྟག །དེ་ནསྔ་ཚ་སྣ་ནམས་ལས་ཁུ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ནམས་ཞལ་དང་། ཡམ་ཤིང་། དྲུར། ཀུ་ཤ་སོགས་འོད་ཀྱི་དཀིལ་འཁོར་དང་། ཞོ་ཟན་ཏིལ་སོགས་ཕུག་གི་མཚོན་པའ་ཕུལ་བན་མོས་ཏེ། ལག་གི་གྲབུང་༠༡ 
བཏུབས་པྭ་༡མས་ག་ཡས་པའི་མཐེབ་སིན་མྱན་བའི་མཆོག་བྱིན་ཧྱི་ཚུལ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ཟླུག་གཟར་གྱི་འབུལ་ཞིང་། འབུལ་སྲགསདང་གོ་རིཡ་ནི། ཡམ་ཤིང་། ཨོཾ་ཕཾ་ཤེ་ཧེ་སྟ་བཛཱ་ཡ་ ཱ་ཧཱ། མར་ཁུ་། ཨོཾ་བི་མ་་ 


































ཀྐ །ཨགྒ་ཡེ་སཱཧཱ། ཏིཕ། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾད་ཧནབཛྲ་ཡེཔཱྷ། _ ཞོ་ཟནདང་ཟས་མཆོག ཨོཾ་སརརྦསམམྨ་དེ་སཱ་གཱ། འཐས། ོ་བཛྲ་པུཤུཿཡ་སྭརཱ། སོག ་ཆོཾ་བཛྲ་བིཛྲ་ཡ། 
མྭ་ཏཱ་ད་འ་བེ་ཤ་ཤིར་ཀླུ་འྭ་ སཱཱ་ཧཱ། ཞ༠ཙ་ལསོགསཔས་ཕུལ་བའི་མཐའ་ཁེ་བགགྲི་མེལ་ཚིག་གཞན་ལས་འབྱུངབ་ལྟར་རཾ། ཕྱིཏུའཏུ། བདག་ངག་དཔེནོ་སློབ་ཡེས་སེགས་དངབཞིན་སྦེལ། དེ་དག་གིདམིགས་བནི། བདེན་འདུམ་གཞུང་" 
(གཾ ལས། བསྐེསྤ་ཚས་བདུད་ཅི་ཡུལ་བསལ་ལམཉེས་ཏེ། འོད་ཟིའྱ་བུང་ནས་བདག་གི་ཟུགས་ཀར་ཡོག་པས། ལུས་ངག་ཡིདགསམྱྱི་ཞིག་པ་བསེས་ཏེ། སར་འོད་ཟེར་མུ རུན་ལྟ་བུའི་བྲགསཔ་བཤངབའི་ལམ་ནས་འཐོན་པའམ། ཡངན་མྱེ་ལའི་འོད་ཀི་ལུམ་ག་ 
ཡིད་གསུམྱཀི་ཝིགཔ་ལ་སོགས་པྷ་སིངནས་སམ། བྲ་ཝའི་བུག་ཟམས་ཆདས་བཏོན་ཏྲེ་ཚས་ལ་བིམས་པས་མཆོད་པའི་མན་ངག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་ནད་དངདྲག་དང་། འབྱུང་པོའི་ཞད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་རད་ལྩ་སར་བརྡ་བའོ།། གལ་ཏེ་ཕ་མའམ་སློབདཔོན་ལ་ 
„ །སོམ་པའི་ཆེདགྱུ་བད་ན་ཡང་དེ་བཞིན་དྲུ་བའོ།། ཞེས་སོ། དེ་ནས་གོང་ལྟར་དགང་བླུགས་འནགསུམ་དང་། ༔མ་ཀུ་རོ་འོ་མགས་འིགཏོན་མ་བཛོས་ལྷ་གབས་དེའ་དཔསོ་སྲུ་མིའབུལ། ཨྨན་རཀ་ཝགས་ཙ་མ་གི་མཆོད། བརྟོད་པ་ནི། ཚཱ གཟི 














| བམཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྦོ་བར་གྱུར། ཚྨཾཿ ངང་ཉིད་ནྡོ་རེ་ཆོས་དྲབིངས་ལས། །ཡེ་ཤེས་དྲྭ་ཧིལ་སོགས་མཛོན་ཏོགས་ལོངས་ཚོགས་རས་གདབ་རྔོགས་ཀྱི་འའ་དང་། དནས་པྱན་འདྲེན། བཞུགས་སོལ། ཕུག་མཆོད།་ 
སྨནའཀ་གཏོན་གསུམ་མགས་ཙམ། བསྟོད་པ་ཚང་བྲ་ཟྲབནས། འོག་གི། དཀྱིལ་འཁོར་པདང་བཅས་པའྲི་ལ་ཐམས་ཅད་སོགས་པའ་ཤོ་སྱེ་མས་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ།། གཉིས་པ་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོའ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
ཆོ བུད་ཤིང་ཁགསོས་ལ། རྲུཾ།། རིག་པའྱི་རལ་པོ་མེ་ཡྒི་ལ། །ཟྲུགས་ཀའྱབམས་ཀས་ཆོས་དབིངས་ས། །པ ཤེས་ཆེན་པོའི་དྲཀིལ་འཁོརནི། །སགོས་མ། །ཨ་ཙྡ་མཆཱལ་ལ༔ ཞ་ ཌཱ 
བར་རོ ཤས་འཊི། ཚི ༥ ཨེཨད་ནམདག་ཆོ་ས་་དིངས་ཉིད་ལསཿ ཞེས་པས བྲད་ས་མ་ལ་ཛྲ༔ ཞེས་པི་བ་མ་ི་ག་འཇོ་སནསས་ནོ་འཅིམ། གཙོ 
ཁོནྨ་ནམས་ཁྱི་མགས་བརྗད་ཆིངྱ་སབདྱཧིལལས་མཐལེ་མེ་ཏོག་གིས་མཚོན་པར་སན་རངས་པྭ་སོབཤབོན་ལ་གཡས་སྲུཿསྐེན་ཏེ་གཡོན་ཕོགསནས་ཕལ་བཞས་མེ་ཏོག་ཐབས་ཏུ་དོའ་བདང་མཉམ་དུ་གཙོ་འཁོར་སོ་སོའ་མགས་ལ། ༢།་མ་༥། 
ཏི་ལྷན། བཏགས་པ་བརྗོད་མཐར་གསལ་གདབ་པ་ནི། རམ ཕྭ་བང་པསེ་ཡི་གཞལ་ཡས་སུཿ ཞེས་པ་ནས། མ་མུ་དྷཱནཾ་ཡེ་ཚྫུ་ རཤྭ༔ ཆེས་པའི་བའ་བརོད་ལ། མཆོན་པ་ནི། >± ཨོ་ཤྲི་ 








པཿ | 
༩༢༥༩ 












རེ་ཝ་༣་སྦར་པཾཏི་ ཱ་ཧྲ།  ཤ་བཞིན་ཕཱྱི་སྒྱབབབཅས་ཀྱིཆུ་གཉིས་ཕུམ་ལ། འབར་བའི་དྲ་ཀིལ་ཁཁོའོ་སེགསྦ་ཅི་མཐའ་མགས་ལྲ་ཡི་མཆོད་ནམས་རེ་རེགཞིན་མཆོད།་ 






ཟ ་གཞསསབསཐམསསི མདོ ཆམ་མནྦ་བོན། ྭླ ་མཐིངནག་ཟུ་གསུམ་སོགསད། ་ཁམསཾརྣམ་དག་ཕོགས། དམ་ཆིག་ཆེན་པོ་འི་ཁོགས་ཏྱི་ཕུལ་ལ། གརྟོད་པ་རྒྱས་།སྡུས་གང་རུང་བྱ།་ 
ོ སྲ ཨི་བྐོའོ་ཐིའ་ འཆའ་བས་ཞི་བའི་འྲིན་ལས་ ༠ 


¿< ་ཟ་བྱ་ཆ་ཤིལྷ་ར་བུཌི་ཁོད་ཟེའ་དཀར་པོའྲི་ཕེངབ་ཞིང་ཐམས་རད་དྲུ་ཁུབ་པར་ 
མ། འེག ཧོཾ ེ་ཤེས་ཀོང་ཡངས་འལ་བའི་ཧོམ་ཁུང་དུ ཀདམ་རྫས་བཊ 


།ལ་མཆོད་པར་འབུལ། ཞི་བའི་ལས ་ཡརབཞིསསྱ་པསོ། །དཀྱིལ་འཁེནྩོ་གྱི་ཉྭ་ནམས་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་པས་ཅུང་ཟད་གདངས་པའྲི་ཝགས་རྡོ་ཌ 
×» །དཀར་པོའྲི་ནམ་པཅན་དང་གཟའ་བུ་གཉིས་འི་ ཀྱི་ཁ་ཁ་གླཱཾ་ཡིག་ཁས་འདོདཔསམོ། ) 9525254227ྙ22ཿ7660©2ྣ21 2 མམཤས་སགས་ཡི་ྲམགས་ཀན་ལམས་ 


ཁོ འཁྲོས ཨ་ ,/ 





| །ཅད་གཙོ་ཝགས་ལ། ས་པཱ་རི་ཝྤ་ར༥བཏགས་པའམ། སྦོན་གཙོ་བོ་ཡབ་ཕུ། སྲས་བཞི། ཁྲོ་དཆུ། སྒེམ་བཞི། བཅས་སོ་སོའི་ཕྔགས་དང་། དམ་རན་མྱི་ལ་གཞི་ལྙིངགཅིག་རྲིལ་བཅས། གེགོས་མརདེ་དག་ལན་རེའི་མཐན། 


ཟྫ་སྔ་པགས་ཁོ་ནས་བྱརུ་ལ་སོགས་པརི་ལའ་ནིགས་པར་ཕུལ་མཐའ་སེལ་ཚིག་གོང་ལྟར་སྦྲེལ། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་བརྒྱའམ་སུམངུ་ཉེར་གཅིག་སོགས་སྐབས་དང་སྱར་ཏེ་འབུལ། དེ་འང་གཙོ་བོལ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་འབུལ། འཁོན་ 
ཀྲི དམིགས་གསལ་ཁ་སྐོང་དང་། ནིག་པ་ཞི་བའི་ལས་ཆེད་དྲུ་བེད་ནྲ་ཚ་མགས་ཚས་ཚགས་འདེད་གསོལ་སྦེལབས་ཏིལ་ལ་གྲངས་བཟྲང་ཚུལ་ཀྱང་གོང་གིས་འགྲེའོ།། གཞན་ 








ཧ12 












རབས །ཨོ་བཛྲ་ཏརྦ་ཝཱ་ཡ་སྔ་ཧཱ། །ཞེས་ནོ་ཐལ་མེད་པའི་སྦོ་ཆི་འཐུལ། ་ སོ་ཤྭཱི་བྲཛ་ཧེར་ཀ་ས་པའྲིཝ་འ་ཨྒརྒཾ་སཱཱ་ཧཱ། 'ཞེས་སྐིརྤོས 





།མ་ཡིན་པའི་སྐབསའདིར་དམ་ཡི་གཉིས་མེད་དུ་དབུགས་རུགས་པའི་སྦྱོརོ་བདང་བསྡུན་འང་ལ་བརྟིམས་པས་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེའ་རོག་ཆིག་ཏུ་བསམས་ཀང་ལེགས་སོ། གསུམ་པ་ཇྔེས་ནི།  ལས་མགས་ཀྱི་བསལ། འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལ་གབི་ 
 བརྗིད་ལྡན་པར་གསལ་བར་གྱུན། དགང་བུགསགོང་གྱི་བོན་སྱེ་མས་བཞིན། མེ་ལཱ་ཞལ་འཛུམ་པདང་བཅས་པསས་སོགས་ཀྱི་འཐུལ། སེག་ཚེས་ཀྱི་ཉག་མ་ནམས། སོ་སོའི་མཤས་མཐན། ཨོཾ་པླབ་ཀ་ཨླག་ཡེ་བདག་་ 
དཔོནྭ་མབ་ཡོན་མཆོད་འཁེནོ་དང་བཅས་པས་ཐོགས་དངས་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། རྲ་སདང་ཕྱོ་བད་མཆོགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛེན་མ་གསལ་བདང་། ཆོག་ཝག་པ་དང་།༥་ 
མས་པདང་། གོང་ཁོག་ནོར་བ་ཐམས་ཆད་འིཉྭཾ་ཀྲ་ནུ་སཱཧཱ། ཞེས་དང་། གོསགཟུང་དང་སྔོ་ཆི་ཡང་མར་སྟར་མགས་ཀྱི་འབུལ། རྫ་སྣ་ནམསྭ་ལགམ་བཞག་ཏུ་མི་རུང་བས་མཆོད་སེག་ཟམས་ཆདྲ་ཚུག་མེདདུ་འབུལ་བརྒ་བའོ།། མཐར ཏོད 
བཛྲ་པུ།ཌླེ་ནས། ཤགབྣ་འི་༢༡ཉེན་ྱོད་ཉི་ོད། མེ་སྟིག་བགྲིགབྱ་འོགཔ་ཅི་བརྟོད། ཅཨ་ཀ་འོའི་ཝའ་བྲོས་པའི་གཏོའོ་མ་ཐབཏུ་འབུལ་ཞིང་། མཆོད་སྒྱིན་གཏོརྒོ་མ་འདི་བཞེས་རོགས་ཅིའཕིའ་ལསབཇོལ། མ་་ 
བྲདས་སུ་མགོས་ཉིནོངས་པ་བཤགས། བདག་གི་དོན་དང་གཞན་གི་དོན། ། སྒྲབ་བྱད་སྲེག་བྱ་ཟབ་གཤེགས། །ཇེ་བཞིན་དུས་སུ་ཚུར་བྱོནལ། །བདག་གིས་དངོསོ་གྲུབ་ཐམས་ཆད་སྒྲབས། 















།གེགས་ཀྱང་གི་གྱུར་ཅིག །ནད་དང་རྔུག' 
སུཆན་བཟགས་རང་གར་ལིཊཁཡིསའཁར་ཇེསཅི་ཁབ། ལེམ ཆབ མཆ ཐེ སྟོ 












བགྱབས་པའི་མེ་ལདྲ་འགས་པར་བརལ་བན་སགས་ཨྱིབབང་བཞིན་དུའ་ཐོག །འོངོས་མེདན་འོམ་དངྲི་དཀར་པོའྲི་ནུས་གཞིས་ལཐལ་སོསྦོནམསྦྱ་རམཚོར་ཆོན་བོའོའབབསཔྱི་རུབ་ཆོནཔོའི གཟུང་ལྱོ་པལ་ལོ། 
ཞེག་གིསྒྱསས་པ་དང་དབང་གིས་ལས་ལའངསོ་སོའི་ཁྱད་པར་རུང་ཟད་རེའི་བརྒྱུར་བ་མ་གཏོགས། ཡྩོ་བད་བཤམས་བཀོད། འདོནྩབའི་ཁོག་འདི་ལོནས་འཕྲུལ་ཤེས་པར་བྱའོ།། | 
ྟན་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ཚུའི་དཀྱིལ་འཁོརོ་ལྷ་དབང་ཡོངཝ་རྫོགས་ཀྱིས་སྒེནོས་སྡིག་གླི་བ་ཞི་བའི་ཆེད་དུ་ཞི་བའི་མྱིན་བསྲེགས་ཕན་འདོགས་མེའི་མྐོརོ་བཟྱ་གྲུབ་འབར་བ་འཁྱིལབ་རྫོགས་སོ།། སརྦ་མངྒ་ལཾ 






ཧྭ] 
































མེ་ཐབས་སྟེགས་བུའི་ཇྲེ་བཟང་ 











།བླམ་དཔལ་ཧེ་རུཀ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། _ །གཉེས་པ་རྒས་པའི་སྦནསྲེགཞི 
བ་ྱུང་ལྔ་བདུད་ཙི་དང་སྩརབའེ་ཆག་ཆག་བཏབ་ལ་ཚཔས་རུང་གྱི་ཐིག་སྤྱི་མཐུནདུ་བ་ཏབ་པའི་དབུཊ་ཞས་ལོགས་ངོས་སུ་ཁྲུའེ་གཞལ་བའི་སརགྲུ་བཞི་པརབཅད་པའི་ཕྱི་རོལ་དུཨྱོའ་བརྒྱད་” 
པའི་མཆུ་དང་ཁ་ཁྱེར་གྱིས་བསྐོར། །ཐབ་དབུས་སུ་འཁོན་ལོ་ཚི་བས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བའ་སོའ་དྲུག་པའི་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པའམ། ཡང་ན་རིན་པོ་ཆེ་རྐྱང་པས་ཀྱང་རུང་། མུ་ཤན་ལ་མེ་འི་ 
པོ་གཡས་སྐོར་དང་། །པེའི་ཕྱིར་ཁ་ཁེར་དང་ཟླ༢བཞི་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་འཐེངབས་བསོརབའབི། །ཝམས་ཆད་ཁ་དོག་སེའ་པོ། བཅུང་མཚོནགོགས་ཀྱང་ངུཊ་སྨྲིག་གིས་མཚོཊ་ཇི་ལྟར་་ 


























་དངྡ་ཛཱས་དང་སྟེགས་ཐམས་ཅད་དྱིབས་གྲུ་བཞི། ཁདོག་སེརཔོ། །ཡརརོའ་ཆོས་བྱརྱད་དམ་བཅྲོལ་ལ་སོགས་པའི་སྔ་གོའི་ཆལ། སབ་དཔོན་ཆས་རྒྱན་སེད་པོ། །དགའ་བའི་སེམས་དང་བཟང་པོའི་གབས་ 
།སན་སེར་པོ་ལ་ཁྱབངདྲུ་ཕོགས་ཏེ་འཁོད་ནས་ལས་ཟིམ་ལ་འཇུག །འདོན་ཆའི་ཆག་རེས་ནིབ་པ་གརཡོད་ལ། །རྒྱས་པ། ཞེས་དང་། ཁ་དོག་དཀར་པོ་ལ། སེར་པོ་ཞེས་དང་། རྒྱསམཛད་དང་། ། 
གསལ་སེགསྲ་ས་བྒསུར། །མེེ་རལ་རེགས་ཀྱི་ཁིམ་དང་། གཙུབས་ཤིང་ལས་བྱུང་བས་སྲམ། ཐབབསྐྱེད་བསང་སྩངས། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཤྲཾལས་རྒྱས་པའི་ཐབ་ཁུངྲསེར་པོ་་ 
གྱིབསྤ་གྲུ་བཞྲི་མུ་ཟན་ཁ་ཁྱེར་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་འཁོར་ལྦ་རིབས་བྱརད་པའི་ལྟེ་བརརེན་པོ་ཆེ་སེརཔོ་དང་ཁྱ་ཁེར་དང་ཟླ༣་བཞིར་རེན་པོ་ཆེས་མཚན་པ། དངས་ 
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གང་ཿསག་སས:.:.།.།སསསསསསསསས།་སལ 
བྱས་པའི་མཐེབ་མཛུབ་གཉེས་རྩ་སྤད་པའེན་ཆེན་ཁུ་ཚུར་གིས་དགང་བླུགས་་ 





བརྗེད་ལངཚོ། །ཟས་ནོར་ལོངས་སྦཾད། བླ་སེབ་འཁོར་འབངས། མངའ་རིས་ཆོས་སྲིད་ལསགས་པ་དརཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད་ད་གསོལ། མཁྱེན་པ་དང་ 







བ། མཐཐུ་སེབསྦ་ཟུས་ཚལ། ཉམས་དང་ཏོགས་པ། ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན། དཀར་པོའི་བསམ་སྦྱོར་ཐམས་ཆུད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕྲེལ་བར་མཛད་དུ, | 
ལ། །མདོརན་འ་ཇིག་ཏེན་དང་འུ་ཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་དགེ་ལེགས་ཨྱི་ཡོན་ཏན་ཇི་སེད་པ་ཐམས་ཅད་དེར་གྱི་མུགཏེར་དང་ཡར་རོའི་ཟླ་བེ་བཞིན་དུ་འཕེལ་ཞིང < 
ས་པའམཛད་དུ་གསོལ། །པུཿྱ་ཀུརཱ་ཨོ། ཞེས་ཕྱར། འདས་པའི་སྐབས། དཀྱིལ་འཁོར་པ་དང་བཅུས་པའི་ལྷ་ཐམས་རད་ལས་གསེར་གཙོ་མའི་མདོག་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་ཞིང་་) ལེ 


བྲམས་ཆད་དྲུ་ཁབ་པའ་འཆའ་བསྩེ་ཆས་པའི་འཕིན་ལས་མཛད་པའ་བསྒལ། བྱེཞ་སྐེལས་ནི། དཀྱིལ་ལཁོརྱ་གི་ལྷ་ནམས་ཞལ་འཛྲུམ་པ་དང་བཅུས་པ། ས་ཆུང་ཟད་གདངས 








འི་ལྔགས་འིཞ་པོ་ཆེ་སེར་པོའིརྣམ་པ་ཅན་དང་གཟར་བུ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ལ་བྷཱཾ་ཡིག་ཆེས་འདོནཔར་མོ། རྫས་རྣམ་རྫོགསནས་ལས་འཆོལ་བའི་ཚེ།  ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀཉས་སྦེས་པའི་ 















ཅུམ་པར་གྱུར་ལ་དབིངས་སུ་རོལ། །དྫཾབཞེཔ་འོད། །རྒྱས་མཛད་ལྷ་ལ་ཕྱུག་འཚོལ་ལོ། །ཆོ་དང་བསོདོནམས་རྒྱས་རྒུར་ཅེག །བཀྲགདང་གཟེ་བརྗེད་( གདུལ་ 
འཕིན་ལས། ཅེས་སོ།། མེའི་ཇབ་ཞི་བ་ལྟེར་ལ་ཐལ་སོལ་བང་མཛོད་དུ་ཝ། །གལཱ་ཏེ་གནས་དང་འབྲེལ་བརའོ་ཟུགས་སྒྲབན་ལག་ལེན་སེགས་སྦི་ལྟར་བྱའོ།། ཡང་གསང་བླ་མེད་ཟབ་ལ་ངོཿ 
0) མང་། །མནན་སྲེག་རྩ་ཐོ་ཆམ་ལས་མ་བསྟན་པས། །འདེར་འཇྲག་མཁན་རྣམས་བཏང་སྙོམས་གནས་སྲ་བཞག །ཕལ་ཆེར་གཞན་གཞུང་སྣ་ཆོགས་ལེན་པར་བྱེད། ཟླ ་ 
ཆེ །རང་གཟོའི་རིགས་པས་ཚད་ལྡནགཞུང་དང་འགལ། །དེ་ཕྱིར་རང་གཞན་ཀུན་ལ་ཉེར་མཁོའི་ཆེད།- །སྤབ་ཆེན་སྡེབརྒྱད་སྤྱི་ཡི་ཁོག་དབུཐས་ཅིང་། ` །གུན་གྱི་འགྱུང་གནས་བདེ་གསང་ལུགས་ ཛཱཾ 

༢ །རང་གཞུང་འཐད་ལྡན་ཚེག་གིས་སྦས་པ་འདི། །སྒྲབ་བརྩོན་ཀརྨ་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུགནས། _ །ཉེད་དུ་བསྲུལ་ངོར་པདྨ་གའ་དབང་གིས། །དེ་ལི་ཀོ་ཊའི་དཔལ་ཆེན་ཕོ་ཐང་དྲ། །སྩར་་ 
་རྣམས་ཟོགས་མེད་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག། །སརྦ་མངྒ་ལམ།། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ཀྲ ྤ 
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།ོ་རེ་ཝུར་པ་ཡང་གསང་ བླ་མེད་ལས། 









ཐབ | 





སས་མ ཀ། ། 








ཁྱིུ་པདམརཔྱས་གདང ོདདང་རྫསད་ནེ 
སྦེབྲདཔོནཆས: 


རྒྱན་དམའ་: 9525 ི༦5༣)༦ཉ965ངཉཡ99 སིན 
དཔང། ཞིམདང་། གསོར ༈ དམར་པོ་ཞེས་དང་། དབང་མཛད་དང་། དམརགསལ་སེགས་སྲུ་བསྱུར། ། 










| ེ་རོལ་མོམཁནནམྨསད་འཚོང་མའི་ཁིམནས་བུང་བས་ཝར། ཟབ་བསྐྱིད་བསང་ཕྱངས། །སྟོང་པའི་དང་ལསར་ལས་དབང་གྲོ འོག་དམའནོང་དགོ་སིདྱོརོབསོ། 

ངོ ཁྱ་ལིར་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་པྱདདམར་པོའི་ལྟེ་བར་ལྕགསཀྱུ་དང་། །ཁ་ཁྱེརདང་ཟུཿ་རྒམས་སུམེ་ མ་འོ ར་་་ དད ་ 

'ཧ པའེ་འོད་ཟེརཀྲན་དུ་འྲབོ་བ། །རྒྱ་དཔངས་སོགསམཆནཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤུཐོགས་པའིནང་དྲ་དབངགི་མེ་དམརགསལ་དུའབར་བའི་དབུས་སྲ། །དབང་གི་མེ་་ 

- ལྷ་དམར་པོ། །ཞི་འཛུམ་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན། །ཕྱག་གཡསན་དབངམཛདམེའི་འཁོར་ལོར་དམརགསལ་དང་། །གཡོན་དབང་གི་ཟངས་ཕྲརདམའ་པོ་འདིལ་བ། 
རིགས་ཅི་བདག་པ་སྣང་བམཐའ་ཡས་ཀྱིས་དབུ་བྱཧྒན་ཅིང་། །ཞེས་བྒསུར། རྱན་འཇེན་ཞབས། ཨི་མྲུན་སོགས་ཆག་རང་གཅིག་ལ། ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་དབང་སྡད་-་ 
ཕྱིར། །ཞེས་དང་། ཅོན་སྐྱེམས་སྐབས། ཁག་གཉིས་ཁུནཚུར་མིནར་སྤད་པའི་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱས་དགང་ཁྲུགས་བཟུང་། འདོད་གསོལ། །བདག་བཅུག་དཔོན་མེབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་་ 
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= ཆེ་མ །རྣམས་ཀྱིས་ཆུང་སེམས་སྣང་བ་ཡིད་ལ་འདོད་པའེ་ངོན་ཐམསརད་བཡཤི་གྲུ་རྩ་ཧོ། །ཞེས་མྱར། དམིགས་པནི། ཁོད་ཟེར་དམར་པོ་ལུགས་དླགའི་རུལ་ 
སླླི&ི&‰/ྣ/ྣནཆན༡ན༢ར 








ཌྷ དུ་ཛྲདྲ་མ་ར་བསམ། འདོད་གསོལྟ་གབས། ཞཚོ་རིགས་པའཁྱི་རལ་པ་སེགས་གོང་ལྟརལ། །བདག་ཅུག་དཔོན་སོབ་ཡོན་མཆོད་འཁོརདང་བཅས་པྲ་ནམས་ཁྱིས། །འཇིག 
ཿ རྟེན་ཁམས་ཅྱི་ལའེམི་གསུམ། །རྱལ་ཟློན་བརུན་མོ། །འགོ་བ་ཕོ་མོ། །ཟས་ནོར་ལོངས་སྱོད། །ཁད་པརྡད་བདུད་རིསནག་པོའི་ཕོགས་སྲུ་གུརཔའི་ཇེགས་་ 
ལྡན་མི་དངམི་མ་ཡིནམྲབ་བོ་ཆེ་མཐའ་དག་རང་དབང་ཨེད་པ་མོས་པྲ་ནམ་བཞིས་དབང་དྲ་བྣས་ཁར་མཛད་དྲ་གསོལ། །རུ་བརྒུདྱ་བ་མའི་བྱིན་རབས། །ཡེ་དམ་ལཝའི་་ 
'གབ། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐོང་མཐབ་ཝ་ལ། །ལས་དང་དངོས་གུབ། །རླང་སེམས་སྣང་བ་ཟམས་རད་རང་དབང་དྲ་གུར་པར་མཛར་དུ་གསོལ། །མདོརན་་ 


ྨ 













ེ བ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནམས་ཀྱིས་ནོངས་པ་གང་བྱགིས་པའི་ཉེས་ཆོགས་ཞི་སྟེ ནུཿཱིྦསྟཐུཉིཏུ་ཐཱ 
འདདཔའི་དན་ཟམས་ཅདྱམབཏིད་དབང་ད་བྲམ་ ཆིག །བ་ཤི་ཀྲུ་རུ་ཧོ༔ ཞེས་འབུལ། ཟོ་བརྡུངས་བའཱཱདྨབྱང་གི་ཕུར་བྲའའརིལ། པ་ག 
ང་ང སད ་ །མགོ་བྱོརམི་དུད་ཅེ་གླ་གམ། །ངོས་ལ་དབང་གིས་ལ་བཀོད་དེ། །བཏབཔས་སྣང་སིད་དབང་ནུ་བསུད། །ཨ་པྱད་ཀྲི་ལི་་ 
ལྲིལ་ཡ་བཤི་ཀུན་ཡེསྭཱ །ཱ་ཡི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོརེད། །ཉ༣་༢ཟཟགོད་ད གཟུང །ཆྔགས་པར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅནརྣམས། །དབང་དུ་མ་གྱུར་་ 
མེད། རི བགབ ]རམངདྷ་ལ་པའཚལ་ལོ། །ལྷ་འཇེ་མི་གསུམ་དབང་བསྡད་ཤིག །ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་དབང་སྡུད་-ཤིག ། 
" ཟྒོས་པ། སད་མི མེ་རང་ཞི་འམ་ཆང་གིས་བཞིལནས་ཝལ་སེཝ་རེ་རེ་རླུང་ལ་སྱལ་བ་འམ་ཆུཆེནདུ་བ་རྱལ་ལོ། ༢༡༠༠༦༧༨ད༣ིཿ རཿ འཆའ 














།སརྦ་མངྒ་ལམ།། དགེ་ལེགས་འཕེལ། 








བིམ ལམ ལ་ས 
་དྲག་བཾ་ཊ དུས་མཐའ འི་མེ་ 
གགོ་འདོ །སས་གེས་གྱན་ཁང ཌཱ 





༦༄༅། །པལ་གསུམ། སཱན་འགྲོཉེར་བསྡེགས་ཧྱཌ། དངོས་གཞིལས་སིའིགས། རེས་མཐའ་སྫུད་བ་ཤད་པའོ། ད ཐི 
ན་ཇོ་བྱ་བངྱ་རཱབ་སེམསྲ་ཀི་ཀུན་ནས་བླགངས་ཏེ། ཉམས་པ་བདུན་ལྡན་སོགས་བླ་མལ་འོསྲ་ཀིས་ཨུཁ་ལ་ཞེ་སྡད་རྲག་བའྲི་ནོ་ངར་དང་ཝན་པའི་ཛགསུུ། ོིོ་ས་་ 
བའི་ས་གཞིའ་ནག་ལྦ་རུ་བ་པ། -ཨྷ་མཉོས་ཟངཁ་མཌནོ་ན་ཀ་ཅིདགའ་ནལ་ཞྲན། ལནའིཅསྦ་སགྲངཊ་བིསྦ་ཝཤ་༡ཁཊ སེཀ་ས་ཅརསཏཊ་ཀརན་བབས་པའི་ཉར་མཚསས་རའི་ཡ། | 
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ཟབྱ་ཀི་ཟུར་གསུམ་ཅུཤིར་གསུམ་མཆ་བའི་ཚུལ་དུ་བམང་། སཱེབ་དཔེན་གིགཡས་ངོས་ས་མེ་གྲོག་འཛེན་པའྲི་ཛ་ས་ཐད་ཤིང་གྱིཆུ་ལས་ཡམ་ཤོར་ཟུར་གྲསུམ་སོརོ་བླས་གཉིས་པ་མར་ནག་དང་ཚོལ་ཞྭནྲ་ཤེས་ཝགས་པ། ཅ་བའྡོ་ཛས་་ 
ཅུགཤོག་ལ་དྲག་བགེགས་ཅྱིའུ་པ་མིང་རུས་བ་དགས་གནས་ཡིག་ནང་བཅས་པ་ཟངས་ལྡན། ཇག་བའྲ་ཛས་ཤ་ས་བག་པེ་དང་བསེས་པའི་རིབ་བ་མིང་རུས་ཅན། གནད་དབབ་ཧྲི་ར་ས་ཝལ་སྦྲལ་ཧྲའི་ལ་སགས་པའི་གཞུག་སྣ་ 
དང་བྲེས་བའི་རི་པ་བུ། གསོད་པའྲི་ཛ་སྣ་ཝགས་ཟངས་རོའྲི་ཡེ་མ། མོས་པའྲི་ཛས་མནནགྲ་མེམནོལ་ཆྲཁག་དང་སྱར་བ། ཚ་བའྲི་ཛས་ཏིལ་དང་གངས་ཀར་ཚབ་གསུམ། དེ་ལྟར་ཚས་བདྷུན་པྷོ་རམས་ལྕགས་སམ་་ 
བསེ་ཕརྦ་བོད་པ་ལ་སགས་པའི་སྣད་དུ་ཟལ་རིམ་ེས་བཀོད། ཅ་བའྲི་ཛས་ཤོག་ལིངཅིསྲ་ཀང་མ་འབོན་ན་དྲག་བགེགས་ཀྱི་ནུ་པ་འབྲ་ནག་གི་ཟན་ལ་གཟོས་པས་རུང་། གཡེན་ངོས་སྲུ་གཏོར་མའྱི་ར་ཕགསྤ་ེནག་སྣ་རོར་ཕྱར ཏད 
ཁྱིའི་ཁག་ཤ་ཆེན་སྲན་ཆེན་ནམས་མར་ནག་ལ་གསེས་པྲ་ག་གསུམ་ཐེབྱ་ཀུ་ཟུར་གསུམསམ་ལྡན། གཡས་གཡོན་དྲུ་མན་རག། མཆྙན་དུ་ཁག་གི་མཆོད་ཡོན་སེགས་དག་མཆོད་ཕྲེང་ཚར་འཛམསན་ཆ་གཉིས། མ་འཛོམས་ན་ 
ཁ་གསོ་སྱད། མེ་ལྷའི་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་སོགས་བཤམས། གཞན་ཨར་གདབ་ཁའི་མྲ་བད ། ཚལ་ཞུན་དང་མར་ནག་བསེས་བའི་མར་ཁ། ཟུན་དང་རུང་གཞབ་སེགས་ཉེར་མ་ཁོའི་ཕྲ་བདྲ་བམས་ཅད་འདྲུ་བ། གཱཾདེ་དང 























„ཙོ ཐྫསདང་སྟེགསཐམསཁད་ཁ་ཀོག་ནག་བོ། དབིགསྱ་ཆགྲསམ་ཤ་སྱ་བ། མེབ་དབེན་མནུན་ཧུ་ལས་བུམ་ནོར་ིལ་དགརྱ་ཐུགས་ཁ་་གྱར་འབུ་ནག་གི་མེ་ཏོག །ཐག་དངརང་གི་བར་མ་ཨོལྱ་ཧང་ ་ 
བཞག་གོ། གཉིས་པ་ནི། བྱ་རུད་འདེབསནས་བྱ་མས་བདག་གི་ནལ་འཧྱོར་བླབས་པ་ཚོགས་མཆོད་ཝག་མའི་དར་ཕིན་ལས་གཞུང་བྲསངས་ནས། ཆས་གོས་ནག་བ་སོན། རྩམ་མའྱི་རན་དང་ཐོད་པ་རྭ།འི་འཕེར་བས་སེ་ 
༼ླ ༣མསར་བྱབ་རས། འདུསདད་སདགལ་གིངཆེན་བིས་པའི་གདན་ལ་ས་བཔ་བཟདདེ།། །།ལས་བུང་གྲི་འོག་མར་བསརསྦ་རུ་སྦབ་ན་དེཉིད་ཀྱིས་མཐུས་ཤིང་། མྭ་སྒྲབ་ན་སྐབས་འདིར་ལས་རུམཏུ་ནད་ཙི་འྱི༽་བ་བྱསེད 
ཝཾ ཟླཟསའོད་ཞྱུ་བ།། དེ་ནས་སྒྲབ་མཆོག་དང་འཐེལ་། ་ོཾ་བྲར་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སྭ་དབྱིཐཱན་བྷཾ་རཱཾ་བཊུ༔ཾཔཝཱ་ཛཱཿ ཞེས་བཇོད་པས་ནང་ཉིད་དྱཀྱིལ་འཁོར་ཁི་གཙོ་བོ་ལས་མར་མ་ ་་ 

ྣ ཅ་ལག་ཉིས་མཆེི་་་དོལགཅགབ་པ འྲནམ་བས་ཐནན་ས་སིན་སྲེག་གི་ལས་རིམ་ལ་འཇུག་པར་མོས་ལ། ནརིལ་ཨྲལཾ་ཏས་སངས། 
^ སྭཱ་བཱ་ཝསྭ་ཐྱངས། སྟར་བའི་དང་ལས་རྡོ་རྔ་ཐབས་ཀིརང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ལའིངོ་བོ། ཨོཾ་མབཛྲ་དྲཱཾ་]། ཞེས་ལག་གཡས་ཀྱ་སེར་ཞིང་ཐུགས་ཀར་བཟུང་། རྲིལ་བུ་ཤེས་དབྱ་ཀི་ 




























རང་བཞིན་སྟངཉིད་ཆོསྤྱ་ཀྱི་སླ་དྱབངསྭ་སློགས་པ་། བཛྲ་གཅྡྷཾ་ཨཱ[། གསེན་བས་དཀྲོལ་ཞེང་བཀུར་བརྟེན། གཉིས་ཀའང་དོན་དམྱ་བརྡ་ཆུབ་སེམསྦ་ཀ་དང་བཞིན། ཐུགས་ཀར 
་ ཨོཾ་སརཏྣཐཱག་ཏམ་དཱ་ཨ་ནུ་རཱག་ཇ་བྲཛཾསྭ་ཊཱ་ཁ་ཨླང ཀོལ་ཧཱཾ།། ཞེས་དམ་ཚིག་གསུམ་དྲན་པའ་བྱས་ལ་། ཟརི་ི་ ལག་རྡོར་ཕྲིབ་དང་མ་ཟལ་བརྡ་བའོ། ། 
གས་སངས་སྱང་ ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་ལ འྲིཐུགསྤྱ་ཧུད་བསུལ། ཐབས་དཔཤེས་རབྱ་ཀི་ང་བཞིན་ >° ༦ 6 
ཚུལ་དུ དགང་ཟླགས་ལ་ཐམ་པས་ དངོསྤྲ་གུབ་ཐམས་ཅུད་འབུར་བའི་དམ་ཚིག་གི་ལྲེ་བད་དྲུ་གུན་། མཆོད་ཛྫས་སངས་སྩངས། སྟེ་ངཔའི་རངལས་ཐོད་པ སྣོད་དུ་ཁྲག་གི”་ 
མཆོད་ཨོན། དུག་རུའི་ཞབས་བསེལ། དབང་པོའི་མེ་ཏོག ཆིལ་ཆེན་གི་དདུག་སོས། ཞུན་ཆེནྭ་གྱི་ཨར་མེ་། མཁིས་པའི་དྲི་ཆབ་། ཤ་ཆེནྱ་གིཞལ་ཟས། 

བད་དའིརལ་མ། འདོད་ཡེནྭྲ་ཝ་ལ་སེགས་པ་དྲག་བགེགས་བླ་སལ་བ་ལས་བུང་བའི་མཆོད་གྲིན་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀས་བརྩ་ཆས་པར་འགརས་པར་གུར། ་ཨོཾ་བྔ་ཛཾ་་ 












ཆོཾ 

















- །སྣ་རོ་ཱཿན། ཞས། ཤཏ ཊ་པྱ༧ཀཱ་ཨ་གུ་ན་ཨཱཿཱི། ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་སརབྱ༡ཿཨྭ་མཾ་ཏྲཾ་ནིཿའ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་མ་ རྭཀ་ཛཱ་མྫརལྭ་རཱིཾ་དཱཾ་ཡ། 
ཨཾ་ལཿར་ཡྭཀབལི་༡ཏ་ ཨེ ཅང ཐོས བབ ངང ཞེས་མ་ཆོདྡ་བསྒ་ནམབྱ་ྱི་ཟན་ཧིསྣ་རབས། རོ མགས་ཆེས་པ་ ༩༤ ཏོ | 
་བའི་དམརྦ་ཆི་དུང་ཆེན་སྟེད་ ོོེྲྲསྲྣ་ 'དྲག་བགེག་སྱ་ཏིཤ་ །ཟག་ཕུར་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལས་བུང་བའི་སྲེག ་ཛས་ནམས་ངོ་བོ་ཟག་་ 
མེད་ཨེ་ཤེས་ཀྱི་བ་དུད་རི ལྷ་ནམ་པ་སེ་སའི་མཚན་ཉིད་ཨོངས་སྐུ་ཚོགས་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་གར་བརྩ་གུར་། ཨཱཾ ཁལ་མ བཾ་རླུཾ་ཕཊཿནྲི་་ 
ཏི་ཨྭ་མུ་ཀྭ་མཱར་ཡ་ཛྔ་ཛར ཁན་ཀསུམབིན་ཆིས་རབས། མཚམས་བཅད་པནི། རོལ་མའྲི་ས་དངྲ་བངས་ཐུན་བཅས། རཱཱཾ། དུས་གསུམ་སརསྱ་ཆས་ཐམས་ཅད་ ཅི ཉང 
༡ གཞུག་སསཛད་དའོ ཁྲོ་རྒྱལ་བནུད་ཆི་འཆིལ་བ་ཡིས ༔ བགེགས་ཀྱི་མར་བའི་མཚམས་གཅོད་ཅིག ༔ ཨོཾ་ཨྲ་མ་ཏཀུནཌ་ལྕི་ཧཱུཾ༔ ཚེཚེནྷྷ་ 

























བརས ཆལ་བའི་ཚོགས་དབགཏུ་མེད་པ་སྤོས་པས་བགེགསྣ་ནམས་བླགད། མེ་དཔ་བམོནྲོན་ཆཐོབོའྲོབརྱ་སིས་ ཕྱོགས་ཐམས་ཅདག 

འགད རད ་ ཾ་སྨ་ཡེཧྱབ་ཀྱ༧ཛ༔ དགྲ་བགགས་དམ་སྲཾའབྱུང་པོ་མཱར་ཡ་ཛྲ་ལ་རི། ཞེསྨ་རངགཡག 
- ཨོས མར་ནག་བགས་ག་ཟར་བཅན་དྭབལ་བ་དངྱ་ལན་དུ། ཐོགོ་ཨྭ་ག་ཡེ་དྲག་བགེགས་དམ་སྲེའབུང་བོ་ཛཱལ་རི། ཞེས་ཨེ་གསའོ། །མེ་ཐབ་སངས་སྱངས། ར་ར 
: རིག་འ ཀ་གསང་ སུམ་ཝན། 35༨ གཉང་ཧརྲེ། སས རྩ་སེས་ཁམ་ནགླ་ནཱབོད་པའྲི་ག་དངྦ་ལྲག 


གས་ག ངྭསྲ་སྒྲགུར་བ་ལས། ཟླ་བེད་མེ་ ལྷ་མཐིངཞག་ཁྲོ་གཏུམ་འཇིགས་སྲུ་རབ། ཞལ་གཅིག་་ 
སུལ གིའི་དང་བས་ཧོ་གཟར་དང་མེ་ཡུང་ ། ལལ 2 རང 2 ཏའ རགས་འདགརོནཡདྲ་བ་པས་ཆསག་དབ་པ 























།དུར་ཁོདཀི་ཆས་ཀིས་བྱ་རན་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀི་མེ་དྲ་བུར་འབར་བའི་དྲབསན་བཞུགས་པའི་གི་བོར་ཨོ། མགྲིན་བར་ཨཱཿ ཟུགས་ཀར་རཱཾ། དེབས་། ། 
- །འོད་ཟེརའྲ་ཕོས་བས་ཤར་ལེའི་མཚམས་ ཀྱི་མྷ་ལ་འཁོར་དང་བཅས་བྱ་སུན་དངས་པརྡ་གུར་། སྱབས་སྱཾན་རྒྱས་མཐེ་བངར་བའི་རྔང་གཡབ་ལ། ོ་དད་པ་དང་ནི་དམ་་ 
„¿ ཚག་གིས། །རུར་བོནྷ་ཚུར་བོན་འབུང་བཆེ ༔ དྲག་བགེགས་གདུག་བཚའ་གཅོད་བིར ༔ དང་སོར་ཆེན་པོ་དྲ་ཚུར་གཤེགས ༔ ཆབས་སུརྒ་སེས། མསཔ་ཆིལས༔ 

ན་མེ་མི་འཁོར་ལ་བྷསམས ༔ ཟྲིན་ལས་སྨྲབ་ཕཱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ ༔ ་ཨོཾ་ཨྭག་ཡེ་ཨྲེ་ཅཧི་སྭ་བཱ་ཛཾཿཛཿརཱཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚོག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ ་་ 
„ རྒུའ་༔ ༡ཞུགསསུགསོལ་བནཾ། འདར་བའྱི་ཆལ་པེ་ཆེན་བྱོ་ཁོད ༔ འདོད་པའི་བསམ་པ་བླ་གབྱ་བུའྲི་བི་༔ བདག་གི་གནས་མཆོག་དམ་པ་འདིར༔ འབར་བའི་གདན་ 
ཀ ཁ་བཞུགས་སུ་གསེལ་༔ ས་མ་ཨ་ཏྱི་་ལཱན། ཁག་གི་མཆོད་ཡནདཔ་གིཞལས་བསིལ་འཐལཔ། ཨོ་ཨྷཀི་ད་བབྲང་ཨ་རབྲ་་་ྭ་ཧཱ། གདང བརྲ་ག་་ཟཱརཔར། 






















| ༡༡ ༅༅། །མན་གཅིག་པར་ར་དང་དགར་བགས་ཀྱི་རིར་ཚཱ་མཐིང་ནག་འབར་བའེས་མཆོན་པར་བསམནས་། རྩིབ 
་དཔེན་སློབ་རྒྱུ་མྱོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་ ་ 






ཁ་བའྲི་ར་ཚུར་གིས་བྲརནས་མུས་མར་ལས་ནད་དྭ་མིའ་དའ་བར་གཡནྷ་དུ་གར་ཞིང་། ཅོགོ་ཿསླག་ཡི་དྱི་བདྲི་བ་བརཾམྷ་ཏྲཾ་ཊི་ཧྲ་བ་ཀྲ་བ་ཧྭན་ཡཨ། བདག་ཅག་ 
ནམས་ལ་གནད་ཅིད་འཚེ་བའྲ་བེད་པའིའགལ་ཆེན་མེ་མྲ་ཤུན་བའྲི་ཕོགས་སྩི་དང་ཅད་པར་བསམ་བརན་པ་ཡིད་ལ་འཆར་ཞིང་སྷརབྲ་ཆུ་བ་མོར་ལགྱཏུ་ལེན་པ་འི་དྲག་བགེགས་ཆ 
གམྲོ་བདྲམ་ཟོད་གཏོང་དང་བཅས་བ་ཐམས་ཅད་སན་ཡ་རད། ཅེས་ལནགསམ་ཅིས་ཐལལ། ན་མོ་རིག་པའྱི་རལ་བྲ་དང་སངམེ་ཝ་ཁོདྲ་ཀིལས་ཐམས་ཅདྲ་བད་པས་སེག་རྫ་ས་་ 
ལྷའིཞལ་དུ་འབུལ་བ་དང་མེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཙི་མེརམ་ཛདནས་བདུག་གྲི་བན་ལས་མ་ལུས་པ་མ་ཛདདུ་གསུལ། ཞེས་བརོད། ཨམ་ཤིང་། ཨོཾ་ཨྭ་མེ་མ་ཛཱ་མ་བདག་ཅག་དབེན་ 
( གོབ་སེགསནས། གཱ་ར་མ་རད་། ཅེས་པའི་བརྡ་སིས་ཐུཿ་། མར་ཆ། ་མོ་ཨྨ་ཊ་ཡེ་བ་དག་ཅག་དཔོན་སློབ་སེགས་ཝེལ་ཚག་ཝ་མ་ལ་ཐས་འཇུལ། ཛས་གཞན་ནམས། དཱི་། དམར་ནག་མེ་ཡིས་ 











༠ ཆར ¥ ཉེད་དུ་མངོན་སྩོད་དྲག་བའིའ་ཕྲེན་ལས་ཤིས་ཐལ་བའེ་ནུལ་པན་ ་ 
བཞིན་དུ་བླརག་པར་ར ལ། སམྦ་ཤྲཾ་ྨཱ་པཱ་ར་ཡ་ཕཊཾ། ཨོ་ཨྨས་ཡ་ཛཱལ་ཛལ་གྱཙ་མཱཿ། ཨེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྷ་ཐབྱ་ཀི་ཤར་ཆར་གཤེགས་ནས་དཔར་ 
བརྣ་མ་ཛོར་ གསལ། བསམ་མོ། འདས་བའེམེ་ལྷ་མཆོད་པནི། བུད་ཤིདཁ་གསོ། ལས་ཐམྲ་རུས་ཆབ་ཟན་ལ། གླུབ་མཆོད་དང་མ་འཁྲེལ་བའི་གྲེག་རྒྱང་སྐབས་སུཀ དམ་ཚགམེ་ལྷའི་ལྟེ་བའིནང་། །ཞེ་ཤེས ངེ 
༤ །ཞེས་སོགས་མ་ངོན་རོགས་དང་། སྨན་འཇན། བཞུགས་གསོལ་ཡནྲ་ཟཟ་མཚམས། ཨོཧཱ་ཀྷམཧེརུ་ཀས་པརེ་ཝ་རིབྡཛ་ཨྨན་པ་ཏཱི་དཱ་། ཞེས་དང་། བྱ་སུརབ་་ "` 
ཅགྲ་ཀི་རག་པའྱི་རུ་གཉིས་ཐཁ། དེ་ནསྱ་ཐག་དང་། མཆད་པ། རཱཾ། འབར་བའི་དྱཀིལ་འབོར་སེགས་ཀྱི་མངས་ཏུཝགས་ས་སེར་ཝལ་བསྲརག་པོའིཉེར་སྱོད། ཧཱུཾ\ མཐྲིང་ནགྲ་བུ་གྲསུམ་སསས་ཉྱི་མན་ ་ 
མཆོད། རཱཾ། ཁམས་གསུམ་ནམ་དག་སགས་ཅིགཏར་མ་ དམ་ཆིག་ཆེན་པོ་སགསྦ་ཀིརྭ་ཏ། བསལ་མཚད་། གྱེའེ་མཆོད། བསྟོད་པརང་གཞུང་ངམ། མ་ལུགསན་རྒྱད་གསང་བ་སྙིང་པོ་ཁས་བྱུང་བའི་ཚེ། 








།དང་ག་དན་ཁ་གྐེད་པ། གོ་བ ་འ། ཌྷ ཞེས་པ་ཡན་ཆད་སང་མཚམས། དྱཀྱིལ་འཁོན་ནས་ཆོ་སྲ་བ་མཐོང་བར་བྱརད་ལྟར་སྦྱན་རྦངས་པ་དང་ཆག་ཆིག་གཞུང་གིས་སྩྱན་འདྲེན་དང་། ཝགས་ཙམྱ་གི་བཞུགས༔ 
༧ ཧུཾ ཕེ་ཐྲང་ཨེ་ཡིག་ནས། རྦ་མཱདཱ ན་ཡེ་དཱུ་ཕཊཿ ། བརྡ་ཆིགསལ་གདབ་ལ། ཧྱི་མཆོད་ཁགགི་མཆོད་ཡེན། དུག་རཱའིཞབས་བསིལ། གོར་ལྟར་ཝགསྦ་ཤིས་ཡུལ། དེནས་ཉེར་སྱོད་སེགས་མཆོད་བསྟད་རྫོས། 


མས་ཅི ཉ་ག ར་མ ་ཏིུབདཔདཀ་གའི་ི་ྫིངག་གས་གྱ་མིགས་ལ་ནམགབའ་ གསར་མ 
ཞེས་པ་ནས་གཡ་ནར་སྟགར་ཐའི་ངར་གཞན་མར་བཞིན་ལས། ཁརད་པར་སྲ་མགས་བཊསི་དགང་གཟ་བཀར་ནས་ སྣམ ཨི་དྷཱི་བ་སེགས་ནས་མཱཱ་ན་ཨ་རྭ་དྷར ཅེས་པའི་ 


དཀ ་ ± ༤༨༢༨༣༣༣རེཟིང་ར་འཇོའ རུལ་རླག་གི་བར་བསྒལ་ལས་རྒྱས་པའམ་། ཁ་ཆ ཆོ་ོ་ འགུགས་འདེནནས་བྱ་རན་གྱསྤ་ཚིས་་ 
༧:  བར་བམ་ལ་འདིར་འཇ། གླད་ལས་གླབས་པའི་སྐབ་ས་ེ་དག་མི་དགོས་བས་ཤྱོན་ཟནེས་འཐེལནུ་འདིའ་འཇག་ཉེ། རཱ དམ་ཚིག་ཆེན་བོའིདུས་ལབབ༔ བའི ༔ ཤུག་བརྐན་ཆེན༽༔ 


བུ 
་༄ 
པས 
| 
་ 















མུ༨༔ྷ བདག་ཉིད ༔ ས་བདག £ ཁྱེདྱ་ཀི་དམ་ཆོག ` $ མྲ་བྷུར་ལ་༤༔ དདོསྲ་གུབ་བར་ཆད༢ ༔ གྲདུག་ཅང་༽ ༔ རོོ་ ཅི 
གོ § ཅེས་གླསུལནི་། ཛཿ སྲིད་པའི་བཅོན་ཁང་དག་པོའི་ཨེ༔ བསལ་པའི་མེ་དབུང་འབར་བའི་ཀློང་ ཅ གདུག་པའི་ཡམ་ཤིང་མའ་ནགཚ 






མེ་དབལ་སྟེངྲ་སཾག་ནས 


འི་གཟུགས་ཏྟེན་དག་བེའི་རྫ་ས ༔ གནད་འབེབས་མེསྲ་བེད་གསེད་བའི་མཆོན་ §ྷ ཚ་བའི་ནད་སྩེད་རྫས་རྒོད་རྣ་མས ༔ བསྲེགས་པས་དགྲ་བགེགས་གདུག་་། 





ཌྷ རྗེ་ས་ཤུལ་ཐཱག་མ་མེད་པར་མཛོད ༔ ཅེས་སྱིར་ཕལ་ནས། ཟྱེ་བྲག་སེ་སེར་འལ་ཞིང་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཐོག་མརགཙོ་བོའ་པབ་ཡུམ 
དམྲ་ཛ་ས་བ་དུདྷ་ཙི་འབར་བའི་མཆོད་བ་དང་ ༔ དམ་ཏམས་དྲྭག་བགེགས་བླསྒལ་བའི་ཤྲ་ཁག་འདྲིཿ དབལ་ 
ནས་ངྲག་བ་གེ་ག་ ༢ 





བ་མྲ་བས་བླ་མལ་དུ་གསོལ ༔ ཨོཾ་བྲརཾ་ཀྲིལི་ཀཱི་ལ་ཡྭ་རཱ་ཕཊ ༔ གནོད་ཟྱེད་དྲག་བགེག་སྱ་བད་མ 






















ྲྨ ༄༅། །མའིཅི་ཏྟ་ཛཱ་ལ་རཾ་བྷིནྡ་ཡཿ ཉཡཱ་བཾ་ཊྭ་ཿ ད་ཧ་ད་ཧྭ་ཛཱལ་ཛཱལ་བཛྲ་རཱཾ་ཕཊ་༔ ཞེས་པའི་ཝགས་ཀིས་མེ་སྲོག་འཛིན་པའིི་ཇ་ས་ནསཚ་བའྲི་ར་སྤ་ཏི་བན་བྱྩ་ཝ་ལ་སོགས་ཕུལ་ལ 
དོ་གལ་བདན། ཛསརེ་རེའི་མྫངས་ཏ། ཧོན་ཟནྟལར་ཝེལ་ཆག་དང་། ན་མོ། བདུདའ་དུལ་ལས་ཀྱིཧེརུ་ཀ་དཔལ་ཆན་ནྡོ་རཱ་གཞོན་ནུ་ཡ་བྲ་སུ་མ། ཟངས་ཀ་ཇོགས་པའི་མྫ་གཱ་ཝཱགས་ཤམས་འདེའའོག་མ་ནམས་ལ 
@ ༢༠ ༄ིས་བདུག་ཅག་དབོན་སྲེབ་འཁོན་དང་བཅས་པ་ལ་སགས་ཝལ་ཆིཤྲ་ཆས་བན་གོང་ལྟར་མྱར། དེ་བཞིན་་མགས་ཤས་ཝེཁ་ཆེབ་སེགས་འཐས་སྦ་སར་ཏེ། ཁོ་བཅག་གསེདལ། རྲཾཿ་ཨེཤེས་ཀློད་མླ། = 
འཁིལ་བའི་ཧོམ་ཁུང་དུ༔ རམ་ཆག་བདུད་ཚི་འབར་བའི་མཆོདཔ་དང་ ཿ དམ་༡མས་དྲག་བགེགས་བླ་མལ་བའི་ཤཟག་འདྲི༔ ཁོ་བྱར་ཡབ་ཡུམ་ཟ་གསོད་ཞལ་ཅུ། ༤ 
བཞེས ཿ བཞེས་ནས་དྲག་བགེགས་མ་ལས་བླགལ་དུ་གསོལ ཿ ཨོཾ་བྲརཀྲོ་རྷ་རཱཱཾ་ཀ་རྭ་རཱུ་གཛ་གང་རཱཱ་ཡ་༔ གནོད་བེད་དྲག་བགགས་ཧེད་མའི་སེགས་ཐགས་ཤུམས་དང་བཅས་་ 
ཛ་ས་མདུན་ཿ ༡ རེ་ག ཚམ་འཐབུལ་ལ མཐནར་འདོད་གསོཁྱ་ཆས་བར་གོང་ཁརརམ། མྱི་ཟོགས་ན། མ་པ ཙདོ་ཀ་ར་ཨབ་ མ་ཟ་བ ་གོད་ ར་བཅས་པས་བད་ དཀ ་དབེན་སེབ་འཁོན་ 





” 


དང་བཅས་པ་ལ་གནོདཅང་འཚོ་བརྲ་བེད་པའི་དྲག་བགེགས་གདུག་བཅན་ཐམསཅཿདྲངག་པོའའཕིནལས་ིས་ཚརགཅོད་པརམཛོད་ནུགསལ། །ས་ར།ཏྨཱི་གཱར་ཡ་ཕཊ། 
ཅེས་སྱར། ཁོ་བྱེ་ཡི་མནམས་ལ་དེས་འཟེས་ཏེ། ཁོགོ་བྲཛ་ཀློ་ཆ་པི་ཛ་ཨྭ་རཱ། ཧན་ཧནྲ་དཱུ་ཕྲར ༢:༢༣ ང་ཅ དེའི་འཟེའོ། ཨོ་བྲཛེ་རྷ་མ་མཱནྟ་༔ 
ནོ་བྲརཀྲོ་ཧཱ་སཱནཱ ༔ ཨོཾ་བྲརཀྲོ་རྷ་ཧ༔ ཨོཾ་བྲརཀཾ་རཱ་ཨ་པར༤༔ ཨོཾ་བྲཛཀྩོང་ཨཾ་ཏ་ ༔ ཨོཾ་བླ་ཛཱཀྐ་ཆཱ་ད་ལྱ་ཧུ༔ ཨོ་བྲང་ཀློ་ཧམ་ཤཱ་བ་ལ་ 
, “4 རླུཾ། སྦེ་ཊཱ་མྦཾ་ཊཱ་ཧྲཱུ་ཕཱ རྩ འོངས་ཁབ་དབན་བའྲི་གཟས་ཁོ་བྱརས་སརྦ་སེལ་ཚིག་མི་ལོགས་ན་ཟྱར་བྷ་ཛོགས་པའི་མྔ་ག།ཏ འདུལ་ཡེ་ཤེསྱ་ཏི་ཁོ་བོ་མབ་ཡུམ་ཟ་གསོད་དང་སྦྲལ་པ ཏི 
དབ བ་སོགསྦས་བཞར་གཅིག་སྐར་བ། ཟྲས་བཞིལ། ཧཱུཾ ཿཡེ་ཤེས་ཀློད་ཡངས་འཁིལ་བའི་ཧྲོ་ཁངར་དུ ༔ དམྲ་ཛས་༔ དམ༡མས༽ ༔ 
སྦུལ་བའྲ་སྲས་མཆོག་ན་མས་ཀྱིཞལ་དུ་བཞེས་༔ བཞེས་ནས༢༔ ཨོ་བྗཀཱིལི་ཀཱི་ལ་ཡ་རཱཾ་བཊཱ ༔ བྲ་ཐའི་གནས་ས། རྣ༡། པྨད་། ཀམ། ཞེས་ཤས་ཅ་ དང་ཟངས་གོང་ལྟར་ལ། ཆོ 


$༦ི 








།ཝེལ་ཆེག། མལ་པའྲི་མས་མཆོགན་མ་བཞི་བ བ་སགས་མར། གོ་མ་བཞིལ། ཧཱི ཡེ་ཤྲིས་ཀོང་ཡངས་༥༔ དམྔ་ཇ་སཱ༔ དམ་ཧམཊ་ 
དི ཟི་ཛི་འི་ འ་འ ཌྷ བཞེས་ནས ༔ ་ (ཕཊ ༔ ཨོཾ་བྲང་ཀཱིལི་ཀཱིལ་ཡ་ཿ ནམཿསམ ༢ ༨ 8 
སྙརྭ་སར་ རྲ་བྲ་སྭཱ། སླུརྨ་རཱུ་ཕཊ༔ ཊཱ དྲི ལའ འ་བ ་ ཀཀ མ་ སེལ་ཆག། གྒོ་སྐྱེང་གདོང་མེ་མ རྭ 
ངོམ༤་གིངོ་ ༠༠༧༤ དྲས་སི་སིལ། ཀ་ཀ་ཡེ། བཛ་ཡཾཿ ཨ་ཛཏེ ཨ་པར་ཛི་ཏེ་མཱར་སེན་ར་ བྲ་མ་རྷན་ཡེ་རཱཾ་ཕཊ༔ ཅ་པ 
གསུམ་ཙམ་ཕལ་། མེལ་ཚིག། གུར་བླསྲང་དམ་ཅན་ཆ ྟ་ས་བའོའི་འབྔརས། འི་འ ཁ་ར །དམིགས་བསལ་ཟགེགས་རག་པྷོལ་བལ་ཛས་གཞན་ནམས་ 
/+ །རྫཾག་ས་ནས་ལྱགས་སློང་དུ:མར་ནག་བཀོལ་བའེ་མེ་ལྩེས་སླེབ་པའི་སར་ལིད་བཟམ་ ་ལ་ཟྲག་བསླུལ་གསེན་སྐེ་མས་འགུགས་འདྲེནྷ་ནམས་བས་ནས་བཞེངས་སྨྲ་རྲག་བ་དང་བཅས་ཛཀད་རས་ལྡན་ཆེས་མེ་སར་ཏེ་ཧོམ་མ་ཆོདྲ་བ་བ་ཡིན་ནོ། ། མཐ 








ཀཀ 
























| » ༄༅། །བ་ཐམས་ཅདྱ་བདམ་ཁོ་རང་གི་གཤད་དུ་བོབོ་ཅིག །ལྷ་འདྲེ་ཟ་ཁ་གཏད་པ། གནོད་བའི་དབལ་ཟུག་པ། ཧད་ཧྱི་བྲམ་ལ་བཏབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ད དྲག་ཁ་བ་ ཅིག ཞི་བ་དརྱ་ཆས་པ་དང་དགུག་པ་དངངག་ ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་དབར་འྱོན་བར་མཛོད་ཅིག ཁུད་པན་བླགལ་བའི་ཞངཱགརབའི་དྲུག་ 
ྣ བགེགས གས་ལྒིད་ལྭ་བི་ས་ཤིང་མི་བུང་དམར་གྱི་དྱཀསྲ་སུ་བཀོད་པ་འདྲིན་མས་ལ་དངྨ་ཟ་བར་ཞག་དང་ཟ་མརམ་འགྱངས་བར་མུར་བ་ཉིད་ནུ་ དལ་མིང་་ 
ཙཱ ཙམ་བནའ་ཙས་ཨང་མ་གྲསུ་བརྡ་ཐལ་བའི་ུལ་དུ་བནག་པའི་འཕྲན་ལས་མངོད་ཅིག །ཅེས་འདོད་དོན་གསོམ། ་ཡིག་བྱར་པསྣ་ཝག་ཆད་བགང་། མེ་ཆེད་ཨེངས་སྲུ་མཚང་སེགས་ཅྱི 
ཚི ནྣངས་པར་བཟོད་པར་གསོལ། །ཨོ་ཁྱེདྱ་ཀྱི་སེམས་ཧན་སེགས་ཨྱ་མེགེས་བ་ཏེནནམ་དྲགིངས་སུ་ག་ཤེགས། སླབ་དྱཀིལ་གདས་ཚོམ་བྱ་སར་སཱནའདན། དམ་ཆོག་པ་འང་ཉིད་ལ་ཟིམ་པརྩ་ཚུར་། གསུམ 
ྣ ༡1 པ་ཞི བུཧྐཤིང་མནན་ལ་བསང་རུས་ཟན་ཏེ། སླར་ཡང་འཇིག་ཏེན་ད་པང་པོར་བཞུགས་པ་བྲངས་སཱ་ཇཿ དམ་ཆས་པ་དང་གཉིསྲ་སུ་མེད་ མཆོད་བསད་དང་བཟེག་རྫས་བདུན་པོ་་ 
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ད ཟླ ཁཿ ཐ་ །ལཧཀྲ་རླིཾ་རྲུཾ་བཊྭ་བཛུཅ ར་ཁས ཨྱཱཛཏཾ་ཡ་ཕཊ༔ སར་ སྟར་ཁ 
སརྦ་མངངྒ་ལཾ་།། དགེའོ།། ཤུས་དག། བྲཀ་ཤིས་། 
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སོ ༄༅། །རགདའ་ན་ེར་ཞལཤེས་པབཞུམ་སོ། །འདི་བམབགཔོ་ི་ལའྱི་དུནཆེརམནངས་ཞལཤེས་ཉླཐབཔ་ལ། ཐགམར་སས་སེམས་ནི། མཆོག་གསུམ་གུན་འདུསྨ་གས་ལྱར། ། 

ྒ ཧཱ ཅུངྱ་རཱབ་བ དྲུ་སུབསསུ་མཆི། །རྒྱལ་འགོང་དམ་གྲི་ལས་བརྒལ་ཁྱིར། །བྲམ་དྲགཔེ་བསྒོམངའབཁེ། །ེནས་གྲབ་འཁོར་ཞི། ཛཾ ཉོས །གསེྱ་སིའཁོར་ལོ་ 

ཙོ སྩིབ ཁམྩོརགནམ་ག་འབུན་བའི་ནང་། ག་དམུྱསའབདཔྱཆན །ཨོ་བརཙ་ཙཱཀཾཕཊ། གགསདཔས་གིནི།ཨོཾསྭ་ལི་ཤུཏ་ཿམོན། ཚོགས་པཅོན་པའི་གངཉིད་ 
ཅེ དྲག་པོའི་སྲུ། །རུལས་ཆུ་ལྲར་རོལ་ལྷན། །བདག་ཉིད་གུརུ་དྲག་པོ་ཚ་ལ།  ་་ (ཆཅོགས་ཚགས འ་བ 




























།སྨ་ར་སྨིནམ་རལ་པའི་མེས། །བར་ཆད་བགེགས་དཔུང་སྲེག་པའ་བྱེད། །སྐུ་སྟོད་དཔལ་གྱི་ཆས་ཁྱིས་འརྒྱན། ུ་སད་ཚུ་མི་ནཕུར་གམ་ཅན། །ཅགགཡས། ། 
་ །འཕྱར་བས་རྡེགས་པ་ལས་ལ་ཁེལ། །གཡོནན་ལྕུགས་སྡིག་མགེདགུ་པ། །བསྣམས་པས་རྒྱལ་འགོང་སྙིངལ་གཟེར། །རྒྱནགྱིལྷ་དང་ཁྲཔོའི་ཚོགས། །མིག་འབྲསནང་དུ་་ 
གཟུགས་བ ན་བཞིན། །ྲལམ་འདྲེསསྒུ་ཡི་གནས། །ོ་སོའོ་གསལ་བའྱི་སིང་ཁ་རུ། འའའ །མགྲེནང་འི་གྲེ་ཕུག་ཡངས་པའི་ནང་། །ཡས་ལ་ཀྲྭ་སྟེ་མས་ལ་ཨ། 
ཏི་ཟླག་ཡུ་ཁ་སྦོརགྱེ སསརུའར་པའིམཐར །ལགས་སྲེངདམོད་འི་མཆོན་ཆག་བསྐོར། ༤ ༦༢ སམ = །འཁོརལོ་ 














































།ཤེག། _་ོམ་ཁ་ ་འ་་་་ མ་ལ ་ སས་ ལྷ ོལ་བས་སམམ། 


ཊི། བུམམཆོག་གསུམ 
ར་རེའི་ཆུ་ལ། །ལུན་གྲུ་བདྲག་པོའཾ་གཞལ་ཡས་སྲ་ ང་འ སབ ག་གཏུག་པབ་ཚོལབའི་ཁན། ླ- འོད་ཟེར་མཚོན་ཆྭས་ 








གཉུན་གདུག་བ་ཅནྲ་ནམས་དང་། །ཆྒུལ་བསེན་དམ་སི །གདན་བགོགས་ཐམས་ཅདཚར་བཅུདནས། ། ་ཱ 
རྔ  པ་་སྤསྨྣཔཔ ོོ་ །སྤྱན་གསུམ་སཱང་མེག་ཁྲོ་གཉེརབལྡས། ཨག་ཆོམ་ལི་ 1 | །ལྕུགས་ཁྱིརལ་པཿ 


འཚེའ། །ཀགཔས་རལ་གྲི་དཀལ་བསོོ ། །གཡོན་པས་ལྕུགསེ་གྲུ་ཞགས་པ་བསྣམས། ༈ །གང་ཆེནཀོཆོནཞིངཆེན་དང་། ཏག་གས་དུསཔ ན་དང ང། །མེགོརྲོན་ལྔ 












| ལའོ ི་ོ ༼་་་ 
རྩ ་ ཅིནཆད་དམ་ལས་མི་འགཞིང་། རོ 


སྐ་མསཅད་ཚརགཅོད་། །ཨོ་རྲིཿ 





སལ། །ཞབསགཉིས་དཔོའི་དེའ་སྟབས་ཀྱིས། ཅ་བ བཟུགས གནས་པའོ ུ 
།ལྷུན་གྲུབའིགཔི་ 


གས་ཕང་ནག་པོས་བྷ་ཀོརབལས། ཁདརམཛོནམྭ་ཚོགས་ ཿའཛོས། །བདག་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་སྤྱི་དང་། 
དམས དམསི་བ་ཡེམགོས། གྭ རོ ག་པ་འ 






འོ མཆམས ཁོ ཅྭ 
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ངེ 
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ད ༧ །འཁེནལོ་ཞེམ་མགྲི་རཱནཅེན་འཞུས། འིན་དཔལ་ཧྱརཀ་འཁོརམོ་ཞོ་པའ་ན་འོརན་ན་དུ་ཉམས་སུལནཔརའདོདཔས། ཐོག་མན་སྐྱས་སུའོབ་ནི། སངསྤ་རས་ཆོས་དང་དགེའདུན་དང་། བླམ་ཡེ་དམ་མཁའ་གོ་ 
-ལ། སོ།སོ བསམ་པས །བངཆུའ་བར་དུ་ཨྱཐས་སུམ་ཆི། །འཀཝས ྔབསཁའག༡སསེསསྐ རྐོ སོར་བ ཉིད་ལ་ཧེརུ་ཀའི། ། 
འཕང་ཐོབ་པར་སེམས་བསྐེད་དོ། །'གུམ། ཏསགིནི། ཟླ བལ་བཛི། ྐ་ ཞས་སྟོངཔཉིད། །བཟྲངའིཛོན་འཁྲུལ་པམཁའ་ལྟནདག་པའེ་ང ༡༦ ༤ ནདཔ ་ 
'ཤན་དབིལ་འཁོར་དུ། ། ཕེ་བཟ་ོ་བ་སད་ཅགཔ འགས ་ 'ལྡནའབོར་ལོ་སྡམཔ་ན ཨས ་སིན་ནི་ལྭ་རྡ་སབའ། ཞིད ཉིས་ཡྲ་མམདཅས། ཆེ 
| མུ པ།བཏོ་གདན་་ཅགས་མཛ་འབན ཆ༨༦༧ཚང་ གི་ག རཿ ཧྲག ས། དེ་ཡེ་མདུན་ བདང 
_ ° ཕྱོགས་མཚམས་སྲ། །དྲག་མོའི་གཟུ༔ ཉཾོ་གདན་ལད་ཆེས་རོལ། དསར་མདེ་དནས་ ཅམ །ཡུན 


= &...32... .....55. 42. 4&..2:4.. 45:26. 2: ཨང 122,6& 35:42:54 འེ = ༢༤༢༢ 











༅༅ ཞེས་ཅི་ཞུམ་བཟྲས་པའི་མཐར། གཏོརམཆོད་སོགས་འབུལ་བདྲ་སྤོན། འུ་། ཨི་དིབ་ལྟིརྭ་ཁཱ་ཧི་ཞེས་དང། རོ བསྟོད་པ་ནི། ནྲ མྱོགོས བའྱིཆལ་བ་ མུ 

ལའ འདྲིལ་ གདོན་ འཇེམོས་མཛད་པའི། །ཁྱཾ་ཆལ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོལ་ཕྱགའཚལ་བ་སྙོད། །ཅེས་གཏོདནས་ཡི་གེ་བརཔས་ལྷག་ 
ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །གཅིག་བསྡས་ཡི་དམ་དྲག་པོ་གསུམ་འདྲིལ་སྐྭ། །རྦནཔས་གདོན་བགེགས་མ་ཕུས་འཇེམས་མཛད་པའི། །ཁཱཾ་རྒྱལ་ཡོངས་བྱི་གཙལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟེད། ། 

མི ཆིནརཆོས་གུན་འགསལ་དྱིངས་སྲ་མ།།ལྣར་ཡྒའནམ་ཚམསྦ་མམའ་ཉསྦལང་།།དག་དསའབོ་ཀུླགསདྱ་བྨ་བནག། །ཅིང་བཟཆདག་ལ་ལས་བནལ་བར་ཤོག། ། 

༧༥ ཆེས་པ་འདིའངའང་གི་ངག་འདོན་གི་ཆེད་དུདགའིན་པས་སོ།། ÷ །།མཁའ་འཐྲོའི་བསྲན་ཆྲོག་བཞུགས་སོ།། འནིར་གསང་ལྡགས་ཨི་ནལ་འཆོན་པས་མཁའ་འཛོའི་བསྲནཟློག་སྱུབམའ་འདེད་ན། ཟོག་་སྱབས་སེམས་ནི་། བླམ་མཆོག་གསུམ་ 

འྲི་ལྷར། །བུངརུབ་བའ་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། སཔ འོནད ༧ །སྭཧྷལ་ས་ཕུང་འམས་སྐྱེམ་ཆེད་སྱངས སྙེངཔའི་བང་ལས་སྐད་ཅི་གཤ 

༥ རང་ཉིད་རྡོརེ་ནལ་འཛར་མ། །སྒུམ་དོག་པད་འག་ལྟར་དམརབ། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དག་ །རྩ་ཞལ དཆོས་ཁེ་ཞིཧ་ མཱ། །དོནདམ་བདན་པ་གཟིགས་པའི་བརྡར། །གཙུགན་ཕག་ཞལ་“ 



























གོ གོ 1 རོ ཨཱ་ཡུཁཧྲུ་ཛྫོ་རཱཱ། །ཞེས་ཅིསུསླས་ཤིངྱསརའི་མཚམས་སྲ་འདོད་གསོས་ལནད་བཅས་སེལ་མདགླགས་ཏེ་གསོལ་བ་༥ 
| འདགགི་གས་ནགཚསཔ་ོ དཀ ་ འ༩་༩ྲ་ །འཆུན་མེད་ཚ་ཡི་ 
ྲཚུགས། །འལ་འབོའཡོནཏནགང་དྲ་ལ།།ཡདོནཡོ ལ་གང ་ བས་ལུས་བདགལ་ཡོའ། །ཅསམསང གས ལྲཀ་ 
ླུ ན་བའི ཤི འདས་ཆོས་སྐུར་བལྟ། པས རྗེས་ཐེབ འི་ས ལྡང་། །དགེ་འདིས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །བླ་མེད་ 
ཀྱང་ཆུ་བ་ཚུ །།བསའ་འཐེལ་བཞནོརསའི་ནཝས་འུང། རྫེར 
འག སུམ་ཉག་པའི་ལར། ༈ ཁར་མབབ་འད་གབས་ས མི ༈ །བཞུདདྲགཔར་ཆམལག་ལ་ཡིའ། | །ཧེ་ཤེག་ཡཁ་འེ་ 


༤ 














༄༅། ༈ཨཾ་རྒྱནམཁའའ་ །འཁོར་བཅས་སྨུན་དྲངས་གཉིས་མེད་གྱུར། །ཐུགས་ཀར་ཉི ངྷཙཱ་ཡིག་མཐར། །སྔགས་ལྲང་ལྔན་པ་ག་ཡོན་དུའ 
༡ རོ ལའེ ། །དྲ་ ཡར རེ རུང ཀ་ཁ ་ སཿམཉརཿོཆད་མས་རམཅར་མ་ ཐམ 7 ་ ད 
ཀས ཅ་བ ཤསག །།ོད གའགལ་བགལ་ལི། དན་པཆེན་པ བན་ མྱར ན་བདག [བྱུད་ཁ་ཕུར་ཁ་རྦོད་གཏོང་སོགས། ཊི་སྷནུག་ཨེ་ཧ་ ད ང 

མ་ཀུན ལོ པའྱ་བེད་པའི་བགེགས་ལ་ཟེག ཀཀ ་ རས མེདཔ ཆ་ཁ ལ་ཁ་འི་༡༡ འཁས་། ཨྭཌཱཀྱིནཱ་སྙིཿ 
ལྭ བི་བུབབུྱ་ ༤ འོ (བ་ལིང་བཏགས་པས་སུལ། མཁའ་ལ་སྤུད་པའ་གནཊ གནས་མཆོག་དམ་ '་པན། །མ རྫ་འཕལ་མངའ་བའི་མཐབ་སྙེབས་ གྲིལ 
མཚོང ༧༨༤༤ ལ་པོར ཅེས་བསྟོདནས་ཡི་གེ་བྱར་པས་ལྨག་ཆད་བསྐངས། ཛྷ ༢ངལས་ ས་མེ ལསལ་བད་ཅིང ཨརབྭསུས། ། 















།རྣལ་འཁྱོར་གཏོན་མརམ་བརྩོནན། །སྱུབ་པའིབར་ཆད་སུ་ཡིས་སེལ། །ཞེས་གྲགངས་པས། གཏརམ་ཆོག་ཆས་བྲསས་གང་ནུང་སྒེརདུ་འམ་བརྱ་ཏའོ། །ཞེས་པ་འདི་ཨང་གོངམའི་གསང་རུན་བཞིན་དགེིན་པས་རྒུནགི་ཉཿ་ 
ར་བ ཆེས །།དགེ་སསྦའ་ཕེང་བཞི་སྦྲབ་ཟབས་བཞུགས་སོ། །འདིར་ཅུན་མོང་གི དངོས་གྲབ་དེན་དུ་གཉེའ་བས་ལྷ་ཡི་དགེབསྟེན་པདྨའི་ཕྲང་བ་ཅན་སྨྲབ་པ་ལ། གུའིབདག་བསྐེད་སྨན་དུ་བཏང་ནས། སྱན' 
གཟུ༧འི། བདོག་ཅིར ཉིས་ཤནཔ་རྭད། །གསམ་བའི་རགས་གཞི་མཆོན་དར། མོལེ་ཁུལར་འརི ཁའ །འོད་ཟེརྭ་ལུགས་བུལ་བརའཕོས། །ཞིརབ་ཆེན་པོའི་ཁུང་གརསཚུ་སུས། ། 
ཤམ ༥༥༢ འཇེ་ཤགཤེོགནཔནཔཔག།  ་ གུ་ཡྒོནན་རིན་་ 
ཆེན་ཡོལ་གོའཛིན། །རིནཆེན་དམའི་རུན་སྤིས་བརན། །དུར་ཚོན་སྣ་ལྔའི་ནབབའ་གསོལ། །ཐུགས་ཆེཆིན་པོའི་སྦུལ་པ་སྟེ། །དཀའ་ཕུུགས་སྐོང་བའི་བླ་བཙད། ་ པའི་ལཱ་ཡིན་པས། 

ྦ ༠ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་དགྲ་ལྷར་ ན། །ཁྱོད་ནིལེངས་སྦྱོད་གཏེའ་གྱི་བདག །མངོན་ཤེས་རྫ་འགྲུལ་སྙོབས་མངའབས། །དེང་འདེར་བདག་གི སྤྱན་འདུན་གྱིས། རྒུརུབ་ཉི དུཿ 


3/? 





ྦ 
གཤེགས་སུཌཤསལ། ། 





(ཆཤ་ཡ 











སསྤ་དྲས་ནས། བཟུགས་སྲགསལ་བཞི། ཀྱེ 
དུ་གསེལ། །དེནས་དམལ་བཞག་པ་ནི། ཀྱེ། བ 


པོ་འ ཁའ །ཆོའོ་་གག་གཟུསནས་རོ ཏའ ནི་གི །དོད་པའི་དངོས་གབང་སུལ་། ་ 


ཟེ 
| རྣལ་འབྱོརདམ་ །ཅན། །སྔགས་འཆང་ར་དྨ་འབྱུང་གནས་གྱི། །སྦྲལ་པ་ཉི་མ' རྱ །འམས་གསུམ་བདག་གེས་དབང་གུརན། །ཁྱོད་། 
| 


“ཧཱ ཀུར་བདག་ལ་མི་འདུད་ཅི། །དེནས་བཟུང་སྟེ་དུས་ཀུན་ཏུ། །བདག་གི་རེབ་མ་ཚོགས་པར། །ནམ་ཡང་འབྲལ་བར་མ་བྱད་ཅིག །ཅེས་བསྒོབས་ཁེའང་དངང་ པརདད་དད་ཡས་གས་ལྲ་རར་ཏཅིབླགོབཉན་པར་བསམ་ནས། ཌ 
ལ་ལ གས དྲིཝ་སུཔ་མི་ཀ་པྨདྨམཱལ །ལ་དུང་དུང་ 'བྲེང་ཛཛ ཞེས་ཅི་ནུས་བླཟས་པའི་མཐན། དེ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བནི། དཀར་མངའ་འོམས་སྤྲས་པའི་དཀའ་གཏོའབཤམས། རི་ཐཾ་འཾ། ཨོཾ. 


ཧླཱུ།། ལནགསུམ་དངེ། ནམཁའ་མཛོད་ཀིཝགས་རྒྱསརིགགིས་བརླསས་ནས་འདི་ཀྐདོ། །ཀྱེ། ལྷབུ་ཡིད་འོང་ཚུར་གསོན་ཅིག །བདེན་པའི་ཆོག་ལ་མི་ཉ ་ཨེད། །ཞིམ་པའི་ཟས་ལ་མི་ཆགས་མེད། །ཅེད་ཀྱི་བྲུགས་དམངས་ ་་ 
་ཤཾས། །ར་ཡི་ལས་བཅོལ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྨྲབས། །གཏན་དུ་བློ་གཏད་ཐུབ་པར་གྱིས། །བརྩེ་དང་དུང་སེམས་ཅི་ཆེར་མཛོད། རད་བལྡེསཔའི་གཏརམ་འད། སག ཆེ 


ལས་རྒྱཆེལ། །འིརབ་ལས་་ 

















༡༩ས་ཟ)བམཿ༡::-2= == 


འཚལ་བས། །ཆྷུ་ཁོད་བཏང་ཆེམས་མམཛད་པར། །ཟླང་དོར་གསལ་བདུ་བཏྟན་དུ་གསོའ། །ཞེས་སལནས། གཤེགསགཟལནི། ཅེ སིད་པ་ 
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ཉིན་ཟིས་དས་སྲ་རརྭ་བོནོནས། །བདག་ལ་དངོས་གུབ་ཀུན་སྙོལ་ཅིག། ཨོཾ་གླཙ་གླཚའང་གནས་སུ་གཤེགས་པའྨ་རུར་། །དེནས་གགག་བདབསྡའིམ་སགས་ཕྱའོ།། ཟེས་པའ་དག་ིནཔས་སོ། 
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མས་ 
གྲག ཅད] 












































།གསུཿཨྱེ་ལལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་རུབསེསསདཔའི་ཆོགས་ཉིསབསྐོརབ་བཛྲཾསསཱཛཾཿ  རྩཁབཀྲནགྱིསྲུག་སཱང་ཐུགས། 
མཐྲ་སྙབས་ནུས་པའིགཟུགས། །ཡིདམ་དྲག་པགསམགྱི་ཝར། །གུསཔས་ཕུག་འཚོལ་མཆོད་པའྲ་བལ། 


ཀཞ་ སྲེ 2 
ལས་གསུམ་ལས། དང་པོབསྟེན་པཞི། སཱབཧྷཐྲཾས་ཕངཁམས་སྦྱངས། 














ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲཱ་པྲེ་སེགས་ཉེརསྱོད་ལྔས་མཆོད་ “། 


, བསྡུས་ ¬+ 5 རོ ༨ ལལ ༨ ༨ 
མཆོག་ག་ཟྱམསསགས་འག་གས། བྲ ཆོགས་ཞིང་རང་བཞིནྱ་གིགནས་ཟྱགཤེགས་པའླ་གུ། དནས་ཚོད་མགི་བསོམ་མོ། །བཉིས་པ་དངསགཞི་ས་བསེན་ས་ 
ཡཿ ཁིལ །གཉིམ་ཟི་གཞན་དིལས་དྲངགཏོ་ནྲ ཡིས་མཚན་པ་འཕ་འདུ་ཡོང རཾ 


ོད དི 























པ་ལས། རང་ཉིད་ལེབེའྱ་ཆུལ་པརུམཁིན་སྒུ་མདོག་དམའ་པ་ཝོམ་ཞིང་བརིད་པ། ཤིན་ཏུ་ཁས་པའིཞལ་གདངས་ཤིང་མཆེབ་གསུགས་པ། སྨྱུཤ་གསུམ་དམརལ་ཟླམ་གིང་སིནམ་འཁྱོག་ལ ཐབ 
འུག་པ། དྲབ ན་ཉམགཾ་ཝང་ཆནམངོན་པརའ་ཕགས་ཤིང་རྭསྐད་ཇྲ་གྲ་ཏུའཆོརབས་ཁམས་དབར་དྲ་བཝུས་པ། ཕྱག་གཡས་རྡོརྗེས་མཆོནཔ་ འིདྲ་ངཱག་ཏོ་ནཱས་མཁརའྫཔརཞིང་ ཤྲ གཡོན་སྡིགས་ 

རྐུ།མརྔབྱ་ ལྲེ་ལ་མེའ་བརབ་བགས་ཀརའཁིན་པ། སྐུལ་དུར་ཁྲད་ཙི་ཆས་དང་རིན་པེ་ཆེའི་རྒྱནགྱིས་བརྒན་པ། - ཞེབ་ས་གཡས་བསྲམ་གཡོནབརྐྱང་བས་བརྡདཱབཞིའི་གདན་ཡ་ཡེ་ཤིས་ཙྱི་མད་པུར་འབཏུ ཟླ 
།འ་བའ་བའི་དྲ་བས་ནབྲའགས་པ། གཡས་སྲ་པཏཉིའི་གདན་ལ་གཟའྲ་གུ་གདུག་པའནྩི་ཁརྡ་རྡོརི་གཏུམ་པ་སམདོག་མུཁིངནག་ཞལགཟིག་ཕྱུག་གཉིས་སྱུན་གསུམ་མཆེབ་གཟོགས་པ། ཕྱག 
གཡས་རྡོ་རེར་ ཝ་པ་ནམ་མུཁའ་ལ་འཛྱུར་བ། ལོའོར་གོས་ཀར་རི་གའའང་ཅོོཆ་ོ འོ གས སས སྒ་ལཱལ་གྱི་རྒྱན་དང་སྙེག་ཤུམ་གྱིས་སྲས་པ་ཁྭ་པོའི་རྒྱན་དངང་་ ¦ 
ལུགས་ཡངས་སྔ་ཚོགས་ཤིང་། གྲྭའི་བ་མྲའི་བུག་ཐམསརད་དུ་ཇྱུང་རིནག་དཾ 'གཏམས་ཤིང་མ་དྲ་པང་འབའ་བའིན་བཞུགས་པ། གཡན་དུ་པད་ཉིའི་གདན་ལྭ་ཀླུ་ཆལ་སོག་མ་མཉལ་ | 
















ཡང་ཐུགས་ཀཱཁི་སཾ་བནཱ་ལས་འད་ཟཾརའ་ཐོས། དབང་གི་ལྷའིགས་ཝྔ་སུན་ཐུངས། དྲ་ནམས་ཁིས་བདུད་རིའི་བམ་པས་དབརི་བྲགར། ལུས་གང་དྲིམདག རུ་ཉགམ་སྤྱིའོར་ ` 
རྨ འཁྱིལ་བ་ལས་བཟྲོ་ཐཾ་ལ་འད་དཔག་མེད། ཕྱག་རྤོར་ལ་མི་བསྐོྲ་པ། ཁུང་ཁལ་རྣམ་པརསཱང་མཇད་ཁིས་དྲབ་བྱ་ཧན་པརྱ་གུར། ་ 1 ིི དེ་བཞིན་ 
པངྱཾཞས་ཤྭ་པཱའི་བརྱ་སི་མཆོད། བསྟོད་པའི ྱོགས་བརུའརྒྱལབ་ཞྲན་གྱ་སྐ་གསུང་ཐགས། །གཅུག་ བྭསས་ཡིདམ་ངག་པོགསམ་གྱི་ཝྭ། །དྲན་པས་གཏོན་བ ད་ 
བཇེམསམཛད་པའི། །འོའྱིརལ་ལོགསམ།ཁྱེ་ཡུག་འཇོ་འའཅོང། །གཟོབི་འགམ་ཀའཅིལ་ལྲའ། ཡིཀགི་མཐར། ཨ་བཛྲ་བོང་བས་ སུབ རི་ལ ནིན 


. དམེགས་ཏེ་བཟླས་པ་རི་ཆུས་དང་། གཏུམ་པའྲི་ཟུགས་ཀའི་མ་བོན་ལ་ དམིགས་ཉེ། འཛྲ་རྟཾམ་དཱ་རོཁ་ རཛྲཱི་ཕཊ། ཆེས་རི་ནུས་བཟླས་པ་དང་། | ཤབ | པཊྟཾ་སྭའཱ། ཞས་འི 






ངོས་ས་མི་བགའད་པས། །བོོ་མུ་ཁ་ཁོརའས་གཞས་འདི་ད ཤུག་དན་ཐཔོ།།བྲོ་་ོ ད་ཆ དངགཉིཕརཿཔདཔ་རྒདུ། ཝར ། ། 
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ལཾ 


















༄༅༅། །ཆུས་བཟླས། ད་སྐབས་འང་ཉིད་གཙོ་གའཕོས་པའི་དམིགས་རྣམ་བརྒྱུཌ་ཤིས་བརྡ་བུ། བརྟན་དུས་འདེནས་གཏར་མ་ཕཔ་ཏེཉེར་བྷཆྫཱ་ཟའ། །གཉིས་པ་སྦབ་པཞེ། མདྨ་ཧེན་མརྦལ 
ཁདལོ་མ་བདམ་རྔ་མོ་ཁ་བོ་གསམ་སིག་དང་ ། གཏོརམ་ངར་ཆི་ཞིངསྱ་ ཁན་ཅི་དང་བཆས་པ། གཙོ་ཟམ་ལས་བུམ། མཇངདྡན་ཐཱམ་གཉིས་ཅི་མཆོད་པ། འྱ་གང་གཏོར། ཟུཡ་སངས། འཛོརནསྭ་རྭ་རིལ་ངཆུས་འདདྲ་ཆས་ཏེ། བདད 
བསྱད་བཟླས་པའི་མཐར་། མདུན་བརྩདའི། ཡས་སགས་ཙིས་བས་ངས། གཾ སཱ་ཁཱྲཐ་ས་མདྱནཱཏེན་མིདམིགས་པར་རྩངས། སྙང་པའིངང་ལས། པདྨ་དང་ཉིམའི་གདནལཧིཿ ཡིག་ཡྲངསསྦ་ཛཌ་པ་་ 
སྭ་ཁོ་ལོ་ལྱི་ཆལ་པཿ ོགས་ནས་ཆུམ་གདབ་ཅི་བའབདག་བྱ་སེད་བཏང་། ཨོཾ་བྲཌ་ལྭོ་ཧཱ་རཱརཧ་ཡ་ཁ་ཝ་ཛྭནྣཱག་རླུ་བ་ཨརན༥ྲ་གྷགའི་བརྩ་གིས་མཆོད། བསྟདཔནི། དྲཱཱིཿལས་སྱེས་པའི་ཉམཆ་གཀྲ། ། 
གཟི་བྲ་རིད་ཉིམའི་འད་མཚངས་ཉན་མཁངས་བསྲཾག །བདུད་དང་གཏོན་བགེགས་ཆོགས་རྣམས་འཇོམསམཛད་པའི། །ད་མའ་ལཾ་རྟམ་ཁྲིན་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཆཾལབརཱད། །ཀླང་འོ་ལནགྱི་ཚོབ་ཌ། 
དང་། དམེགས་མདྦ་བགས་ཆེམན་པའིངང་ཉིད་ལས། །ཁབས་ལམཁས་པས་གདུག་པ་འདུལ་བའི་ཕྱིན། །ཡེཤེས་ཁྱུར་ཁྲ་འབའ་བའི་སླར་གསནཔ། །བདེགཤེགས་མཁའ་ལིང་ཚོཊ 








































ཡྱིཇྲིལ་གྱི་མྫགས་འདི་མདུན་གྱི་ལྷགསུམ་ཀའི་ཐུགྲཱས་ཀའ་བཀོ་དེ་བཟླས། ཐམ་སྩདནི། ལས་མགས 





ཤག་འཆལ་བསྟོད། །ཅེས་བསོདནས། ཡ་ཟྲ་སྐོ་རྷ་ནཱཛ་ཧྭ་ཡཾཛི་ལ་བྷཆགླཱ་ཊྲརཾལིཚཾལ་རཱཾ་ཕུ། ཅེས 


ཁྱིས་བསངས། སྭ་ 

འེ་ཐབདུད་ནི་ འྱེ་འི་ལབ་ལྔ་མྡོན་ཞལ་གཟིག་ཕག་གཉིས་པ། ཕྱུག་གཡས་རྡོརའི་དྲག་ཏོ། གཡནྲཐུགས་ཀརིགུསམཁྱབ་མཛོད་ 
' པ། ཁོབའ་རནདངམལ་གསྔ་ཚོགས་ཤི ཁར ངུ 
བབ་བྱུམ་པ་གང་ཁནྱ་སཱརཾ། ཆེས་བ་ཆོད་ནྱ་སིའི་ལ་དང་ལས་ཝགསཁར་སབླ་བས་པའི་མཛར། ཝ་འདྲོ་དྲ་ག་ནས་བམ་པའིིརུརྦ་གུར། རེས་བརོད། སྡེས་བཟས་བདག་འཇྲུག་ལན་པར་འདོདན། མོང་མརའགུ་ཆོག 
ལྟར་ཁྱད་རང་ཞས་པ་བཏག་ཉིད་འེས་དང་། སྲཐ་ད་པོན་གྱི་བྲགས་ཀཉས་ཞས་པ་མདུཉ་གྱི་ལྷའི་ཐྲགསཤླས་ཞས་འདོན་པའི་ཁྱཏ་ལཾམ་དང་། སྡཾས་མད་ལ་ཏིང་ཁེ་འཛིན་གྱི་དབང་ལན་པས་ཆོག་ག །གསུམུས་གྱོམཡ། སྲོབ་མ་རྗེས་འཛིན་དར་ 







ཝ་སྦམ་པྱ་སངས། རྭང་པའི་པར་ལསྲཾ། ཆོལ ལལ རམང། 





ན་བཞྲུ་གས་པརྱ་གུར། འོང་བ 
དྲ ཞངསགཉིས་དརྩསབས་ཅིས་བྲཞགས་པ། དྲ་ནམསཀྱ་མཱཾབར་ཨོཾ་ནས་བྲ་ཟུང་བསྟད་པའ་བརྔསར་བཞིནྲ་གུབ་པརྱ་བས་ཏ། ལྷའི་སླུ་ལས་བདྲུད་ལུ་ 


རྟ90 














། ། ནད་པའི་དོན་དུ་བ་ཀའ་བྲམ་བསོགས་གངལ་གང་འོས་སྲ་བའོ། །གམྦམ་པ་རེས་ཅྱི་བ་བ་ལ། ཕྱི གཏོར་དང་ཆེས་ཆོགནི། ཡས་ཚས་དངྲས་ཐ་ཁུཁཇཿ། སེངཔའི་ངང་ལས། རིན་ 
པྲེ པམེལས་གྲབ་པའི་སྣད་ཡངས་ཤིང་རྒྱམེ་བའིཞངངུ། ཨ་ཨཱ རྡཱུའུ་བལས་ངུངྷརཱ་ཏོརམ་ཟག་པ་མད་པ་ཡེཤིས་ཧི་བརྲདྲ་རིའྲ་གུར་ ཨོཾ་མཱཿདྲུཾ། ཁན་གསྲམདུང། ལྔའི་སྙིང་པོའི་སྔགས་གསུམཚི། 
, ང་ ཱ ¬ - ༤ ༨ྱ་ ༤༨ ¬~ ; ཧྲུ 3 

མཐར་ཨི་དམ་བ་ིིང་བཏགས་པསྲ་ཕུལ། འདོད་གསལནི། བདག་སགསྐ་ནམས་ཅི་ཆེས་དངམབན་པའི་དོན། །ཇི་ཉར་བསམ་པ་ཡིད་བ ཞྭ གུབ་པ་དང། །ནད་གདོན་བགེགསདང་བར་དྲ་གཅོད་ 
ཁི་ཆོགས། །ཉེ་བརགི་བརྩ་ཅིནྲ་གིས་བླརབཏུ་གསོལ། །དེ་ནས་མཆོད་བསྟོད་བྲསས་པ་བདག་བྱསེད་བཞིྱབས་ཏེ། ཡོགི་བྱརཔས་ལག་ཆད་བསང་། བདག་བྱསེད་མི་དམིགས་པར་བྲས། མདུན་བྱསེདབཏན་བྲཞགསྦ་བས་ཏེ 
ག་བཟཝོ། སྨོན་ལམབ་ཁིས་བལས་པས་མཐའ་བྱ་སན་པརྦ་བའོ། །ེས་འབུག་ལུགས་ཁྱིཧྭ་ཕག་ཝུངགསྱལ་ཅི་ལསྦབངདྲབས་མབཀོད་པ་འདིའང་དག་འིན་པས་སོ།། དད 
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་འབ་ང་་མ་ཁསགང་འམམསམགར་ས་སག ་ར་གས་གསར་འབརམཇར་མསར་མངར་ གསགས ༡ ེ 


། །རྒལ་ལམ་ལྷ་མོ་དངས་ཅན་མ། །དངེརམེང་མས་མཆོག་སྣན་ཊུར། །ཇུངྒ་རུབ་ ད། 
དས གྲལ ཟང ཏཱ 



















_„༄༅། །གཏངས། །ཇི། །ཇེལྟ ཟ་ ¦ བྲིའི པཔ ལོ བ །སེད་ཞིའི་ཨཐའ་ལ་མི་གནུས་་། རར 
¡ཕྱིར ཐགབ་ལཛ་ ཡི་རྦརྦ་རཱལ་བའི་ཨཱམ། །སྨྲ་དབངསལམོ་དྲབངས་ཅན་ཨ། ། ཉས་འརྱ་སནདངབལ་པའི་ར། །འབངཀརླཟ 

7 མས །ཡོན་ཏན་ཆཤུས་ མའི་ད །བརྲུ་དྲག་ལེ ལོ་པའི་ལངཚོ་ཅན། ། པའི ་ ༣ \ཁེགས་བྲ་ཟུང 

༧ མབལྲ་གསཔསུཆུད། །བརེེ་ནོང་གཉིས ཨེད །ཇི་ཨེད་ཨཁའ་གསརགཉིས་ཨེད་སྨོར། །ཐ ཨམ ནཔའི་ངིར། །གཉིས་ཀདར། བཅིས 

ྦ གྱི་། †རྒྱམརྱིས་ཡོངས་སྲ་བརྒྱན་པའོ། གྲེས་ཀརཟླུ་ངྱྱིལསྙེང་། ཟེ ཡིག་དོམར་སེའ་མཚན་པའི་མཐར་ །སྔགས་ཀྱི་ 

༩ །ལ་མའོ་ཟུགས་ཀརྨཟུ་བལ། །ཧཱིཿ ཡི །དཀའ་ཁོངི ཙན མཐའ་ ༩ ༨༢༢༠༤༠༧༠ད། 92 + 












གསམའྲབགྲསམ་མཚན་པལས། །འོདའཝོས་པོགོས་བླ་འི་ཞིང་བམསནས། ཏིལྱའི་གངཟྭ་ཡི་བུར། །རངའ རོ ཅུ ཉས་བསམ་ཡས་པ། །མདུན་ཆྱི་ནས་མཁའ་་ 
ར ཞཱཛཾཿ། །སུནའཆེན་པནི༽ ལཿ ོས་དྩིངས་ྱ་འགགསགནསྲབལ་བས། །ག སགསཅོན་བྲནགཔརསི་དམིགས་ཅར། ། ནདཔ ས་པ ་ 
རཱ དྲ་བ གསེལ། ༠-༡༩༨༠པརས ཅུ །ཡབ་གཅིག་བླ་མཉིད་གུ༢༠ང ལསྐའིནུལབའངབ། ༣ གེས ༽ ། 
རྒ ལ་དང་དྲེ་མསའལ འཚིགས །རྣམབའཞི་བེང་ལའི་ཡུམ་ཚུརྦྱང་ £ དཆའི་ཆེ་་་ གས རུ ་ 
་ཱ ཀཀ དོན = ར༅ཿམབ་ང་། ། ཆོས་ ཉམས་པ ་ ང་ལོ ཟ་པ གནས་འདིད་ ཀླ 
ཤས༣ནསཿ༠ང་། །བདགལ་བཀའ་དངབཅནཅོ་ར་འནི། ཟོགསམིའྦ་མབའི་མངས་བདང། །དྲྭ་མ 'སྣངབ་བྱསལྲ་དུ་གསོལ། རཱནསི་མ་ཡཚཿ ཀཾ 











ཏྲ 
3 23 ¡ 
རོལ་བགང་པཟར་། ༡ པོའ་ོ ༢༠༡ 









ཞེས་སྔནའཆེན་ནས། ཞྱིཧོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསོདནམསྐ་གལ་བལན། ༼ཁྱོད་སྐ་དག་པར་སྦྱངས་ཟིན་པས། །མ 
ཨ་མི་ ཁག  ་ ར་ཚ ཞོས ` ་ མམས 

རེབ གསེ དའངབསྐཌ་ནི། ཛཱཿབཾཛེཿ 0 ཉེསྲསཌེ མད ། ས་སན དའུ་ཆོས་ལས། །དབར་ལྷའེགསལྔ་སྒྱན་། 
མ་ལགས །ཞསལ་ དཀ ་ གཙོ མི་བྱསེད་པ། །ལྷམ་ཧི འོད་ད་ མེད། འས འོ་འབུའ་ཡུ། །མཆོང་པ་ནི༽ 
དི་ཧཱིཿ ལྤཆེནའཕྲུལ་དགའ་ རྣམ་འགྱུར་བཞིན༽ །འངལསའཝྲོ་ཞིང་ སའྦལོ་ནིང་སྦྲལ་ལ་ཡི། །མཆོད་རསཐོགས པའི་ལམོནི། །ནམ་མཁའ་བར་སཁགངབས་མཆོད། ། སློད་ལྔ ་དང་ 















འདོད་ཡོནྟོའཾ། །རྒྱལ་མིདབདྱན་དདྲ་སྟཅགསབྱཆད། །གླིང་བཞིརི་རབླྨྲདངམིའི། །ཡིད་བལོངོས་སྨྱོའོཀུནཁྱིསམཆོ། །འཆད་རྩོངྱ་ཆོོམ་ལདཔལ་ཐོབ་ལའི། །ཿ །ངགགེ་ཀན། 
འགུཌ་འབུམཝནགིས། །གསང་བ་གསུཿ་ྱྱི་ཡོན་ཏུནལ། ས་འ ་ ། བསྟོད་པའི གཙོ་བོ་ལ། དི ཟས་གསཿལ་བ་བམསཅད་ཀི། །གསང་བ་༠་་ 
དྦ སི་ར ཅོ ཀོ ཨའི་མཛོད། །ཡེ་ཤེས་སུ ཅཞུ།ཆུན་ལ་བྷསཱོད། །ཆོསྤ་ཁི་ཝས་ཚུལ་ཀན་ཚོགས་པའི། ༤ ི་༈ དབཅཁས་ཅིས།། དུ 
འིྲགས་འདར་མཛརལའི་། པའི། ཉིད་བ །དམའསེརལི་ཁིའིམདཁྭསྦཱ་ལཱནྷ་གི། །ཉིན་མོརྩོ་བེད་པདན་ཙུམ་གྱིས། །ཟློ་ངོན་མྫན་པ དཿ ` 
ཟློ གཤ ལབ དོ མོལ གྱི ངཉིད། རྣམབངས་ $$ རྣམབཝལྷརྫས་ཁིསཀླབས་པའི། །ཡ ཤོ་མོ 

། །ལང་ཚོའི་ངྱརིརའདེ་ཆངསྲ་སས་མ། ། །ལགས་ཅི་འྲི་བའི་ཞཆང་ ། །ཟླུ་བྱིད་རྒྱད་མངས་”"““ ༢༤ །ཆོས་མཿ་དབངས་སལེནདེར་བསྟོད། །ཊ རྤ ཁེན 












རྫ 








་ ལོ ༨ ཧི 

འགྲུམས སཱ སུནམསགྲགས་མོངཐངས་སི །འཁབཞིན་ཝཱཱལི་? ཡ་ཀི 
དརུ་ཆོན་ཆེན་ རྐྱེན་གྱིས ལུར་འཞིན༽ །གངའདྲལ་ ་ཐབསྔཔ་སཱ གཤ བཆ 

འེ. འི་སངས ཧིས་བྲའི་ཟླའའགལ། །ཧྙོང་ཕག་བྱརྱཔའི་གླེགས 

ངིཿ ¦ ཡིག་མཚེན་པ མཟར། སས ་ འབའྱ་གུར། ་ 


སྤུནརས་ཡངས་པའི་གྲའང་། མཐིངགའི་མདས། ཀུན་རྨོངསབདག་གེ་མརིག་པའི་ རབརེབ་བཅོམ་ལ་མཛང་ལ་ | 
ངཱ ༦ ི་ོ གས་ར པོ་ གམས །གངས་བྫེ་ོས མོ 


མཆོན་པའི་ 3 དྲ ། ངས་མའི་ཤོ། ལ་ 
0 པྲ རྨ 
ན་པ་མི འབའ་བའི། །ལྙེབ་དྭབས་མའི་ འི་འོད་ཀློང 


ལྷ མོཡཾ། །མགས་བེང་གྲསམཀར་ཅིག་ཅར་དྲ་། རའ ཤས བྲུ 





ཝ༠་ 










པ 


= 2<---------༡༡༡༨༨༡༡༨༨པྣ༨ུ༤༤-ཕ༡ྣྣྣ༤༡༡༤ྣ༨ཕྣ༨༤ྣཔ༡༠༤༡༤༠༠༤༤༨༢༠༤༧༧༧༤༡- 


ཌཱ འོང་ཟེརའྲ་ཕོས། །འཐོ་པོའི་མརིགཏེ་ནཱགགི་ དྲ མནསལ་ཤེས་འབྱ་སང་བརབཀོད། གག །པདི་ཏ་ཡི་ཤིསའབ་ཀུན་ ཟྷུམས་ 
འསརང་གི་སྙིང་ཁར་ཐིམ། ། ཨར་པ་ཙནྷ་རཱི༔ ཞེས་པ་ཡི་གེ་དགམ་ཡིས། །སྣ་རངས་ཐུགས་ལོག་ཅི་ཞུས་བླནའོ། །ཨ་ནི་མ་མེས་ནོས་ཅི་ཝོ། རནིརལ་དང་ཐལ་བའི་སྒོ། མནི་རོནརམ་སངའའི་ 


༈ ཙ་ནིཌཆིའཔོ་མཁ་ཨེད༽ ༽ ཆནི་མིང་དང་ཟལ་བཉིད་། །དྷིཿ ནི་བློ་ཟྲོས་ཟབ་མོའ་ཨོ ། སྷོ་རུག་ངེ་དག་རེ་རེ་ལའང་། །བརྩེན་གཉིས་ཚུལ་གྱིས་དམིགས་ནསྲས། །སླ་མའི་ཏིང་འཛོན་བླམབས་བསན། །ཨཐའ་༥ 


] 


† 


། 

¦ 
རྒ་མཚོ་ཆེན་པོའི་རུ། ནིར །ཉྙིང་གའི་ནོམཇྲརྲི་མེད་ལྭ། །གཟུངས་སློཌས་བློ་ཡི་དཔལ་དྲ་འཁར། ཞེས་གྲསངས་ལན་ཨོན་ཚད་མེད་ནོ་། ལུ སྦུར་ཡང་བདག་དང་གཙོ་ཁོ”་ 
སཿ སླ།གསང་བྲགས་དང་ས་ འདང་། །ཕྱག་མཛཾན་གླགས་བམ་འལ་གྲི་ལས། ། འོད་ཟེར་ཝན་ཧྱིག་གམར་ ཅན། །འཝོས་པའི་མུགས་དརུའི་ *དེཿརྱཆམ་ཏ། ༽ 


5་་་་་ོག་ོཌ་ ཆེ་་་་ཛོ་་་ལ་ སཾ 


རྱག་རྒྱ་ཡིག་འབྲ་དང་། །སླེགས་་ 





„༠ །བམའལཁྲི་ནམམཅན། །ཁ་བྲབཝག་འོབས་པལུར། །རང་གི་ལས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །གནསྣ་རམས་ས་སར་ཐིམ་པལས། ། ། 
དི་འཨི་ཤེས་བདང་། །ཞྡན་པའླི་ཟ་མཆོགཚོབམདྲ་དར་། ། ཨོཾལ་གིཤུའྦཿ ཧིཿ བྷ་ཚཱལྷ་རན་ལསྭཱདཱ། མ་མ་ས ྦ 

ཀུ སྔགས་ཅི་ཡིག་འྲབ་འཅྫོཝ་པོ། །ཡྱར་ཡིས་ཨི་བརེད་གཟངས་ཐོའ་འྱར། །སྟང་གི་སྭ་ཀད་བཞནལ་མའས། །ཞྲི་ཡིསཉིནའེརྲ་ཆོཀ། །ལྷ་སྟོངའེ་རའེཛན་པའྲུས། །ཡིག་ཐམས་རང་ཆོགས་མེད་ཤེས། །འཁལ་ཚག་བླས་པས་མཆོག་དངོས་རཊ། ] བྷེ 
བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་མཁས་ལ་དང་། །མཁོནོ་པར་ཤེས་པ་འཆར་བར་འརར། །གལ་ཏེ་ལསའྱཔ་ཡོད་པ་ཡིས། །ཉིམ་གཅིག་གི་སའྱ་གབ་པར་འྱ་བུན། །འཇིང་གི་ས་གཉིས་ཀིསའྲ་གབ་པའ་འཐ༽ །ཟ་མ་གསུམ་གྱེ་བསྒྲད་8་ནི། །ལས་འཕྲཾ་མིད་༅ང་་༽པ 
འགྲཁ་པ་ཨིན༽ །ཧིཤརེཏོག་ཁྲ་མཁདང་ །ཞིང་མོསོཡག་ཚྲ་མང་བ་དང་། །ཉམས་དགའ་ཡི་གེ་འཞི་དང་ཆོགོ། མཁོནཆཝཏི་ཉེད་ཆིས་ན། ༽ འཇམ་དཔལྦ་ག་ལའི་ཉགས་ཡིནགསངས།། ལྭ སླའ་ཡང་གཙུབའི ས་ཝཾང་༠༠༠་ 

¡ ” ཁས་( ཏ་རྫགས་ཁྱི་ཝེངཤྷཉིས་པ་མཆེད། །གཙོ་བོའི་ཞལནས་ལྷམོའི་ཞལ། །བརྒན་དེལྷམོའི་སྔགས་ཝེང་ལ། །ཟིམ་པས་སའཡང་ལྷམེ་ཡི། །སྔགསལས 









སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པམཆེད། །ལྷམའི་མཁའཊ ད་ གདག ངའི་གོསོ་འོང་ངོ། ཧཧ གསུན །མཁིན་ 
འོས་འར་བར་ཿ་བརི་སུང་ནུད། 3:55 ཨཿ ས་གནས ཡེས། །མྲ་གའ་བའ་དྲ་མི་བཏངངོ་། ལྷུ །ན་མོ་མརྫཤཱི་ཡེ། །ཧཱཿ༢ རཱ ཧལ་། ཨོཾ] 
།ཨའར་ཛེ་བིར་ཛ། ཧྷེ་བི་ལླཾར་ ། ཤརནི་བི་ ཤོར ཞི ། ཤྩོརཡ་པི་ཤྭ་ཌ ཟླ འིོའི་ཛཡ་འཏེརརལ་ ཊ་ཕཊ་ཕཊླ་ཱ། གབ རྱ 
] ཤིསའབའལེལ་བའི་གྲཟཁས་མཆོགོ་འདི༽ མའི་ཐོ་པམདན་ཡང་། ། ]གཟུགས་བརང་དངངས་སྟན་ལྡན་པར་འཆྱར་། །ལན་གཅིག་བཟླས་པས་བསྐལ་པའི། ཇི ངྒོདུ་འཁོརཁྱ་རབ་འེ །བཅུང་ཁ་་ཆིས་ཅིགས་གླི། ༈ ཚ 
འམ་མག་གཅིག་བླགས་ཀུན་ཤེས་འགྲར། གཉི་སྦཀིས་རིག་པའཛན་པའའགུར། །གྲསལྱ་ཟིས་འཇམ་དཔལཞལ་མཐོང་འྱཧུ། །ཞེས་སགོསྲར་ བའི་མཇོལས་གྲསངས། ན་ཆས་ནམསསལམ་དཔཅི། ། སེཁའི་ལོནཱཏ་ནཱན་མའིནདཱ ཀ།། ། 
རཆཧལདཁ་འབའ་མཆོནའཆོན་དུད། །དེ་མིན་ཡོན་ཧནབཟང་པ་ཡེས། །མཇད་པའི་བསྐེད་པ་གངྱ་བ་མ། །གང་རྲར་ཅིནུཿ འདོན་བྱེར་ན། ནདེ་དང་ེ་ཞི་ བྲ་འདོ་ཡུང་། ར་འ སེའི་གྲ༣ངལས་ཆེར་གྲསངས་སོ།། གཉིས་པ་གཞན་༠ 


ལར 
} ལཾ 
2 











ཧཧ 








། 


གཅུག་བསྔས་གཟུགས 
༡ གིས །རེངསསཟས་པརཟད་། སིམས མས་ཆགསལོ། 


--¬--~---=-~----~--~-------~--~-~` 


།ོནོའས་པ་ནི། །མཆོད་གཉོར་ོཅན་བནིནལས། །ཤིས་པའ་ེལ་རརཆདཔའི་ཝས། །དཁང་ལད་ 


བ་དམའའོ་མས་སྦས་ལ་ལས། །རིལབསཱནམ་ཙཾམདྲ་ཅས། །ནཱ་བཟའ་དམར་སེའ་ཆེས་བསད་ཞས། \ལྱུར་བཟེན་གཙུར་མའེ་ཞང་དྲ་རུགས། །སྲད་ཞྲདྲ་གེགས་སའི་མེད་ཁར། །པྨད་འདབ་བྱརདྲ་བིས་པའི་དྲམས། དྔ 
ང་བཟེད་བཞད་ལ་དེའི་སེང་། །འཇམ་ལའི་དབངས་དང་དངངས་ཅན་མ། །ཝལ་ལྱོརཅན་གི་ཙྭའི་འཛུགས། །དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་བདག་མདུན་གཉིས། །ལ༣ཅིག་ཉིད་དྲ་བེས་པལས། །མངོནསུམ་བཞིན་དྲ་བཞགས་ 
;= ° ཚའི <22554:43 ⁄⁄% ་ཱ "༼(༽:༩༩༩/༡ 

འྭ་གུར།། ཞེསཔ་ཡན་ཆད་ཝ༢་༢ཞིནལས། །མྲང་གྱི་ལྷུངབཟེ (ིལ་རའི་ཁའ། །གླ་ཟབུའི་གདུནཆི དྲུངས །དྱིཿཡིག་དམར་སེའ་ཡངས་རླུར་ལས། །རྒྱལ་གན་ཡེ 
ཐོག་ཨི་ཤེས་གཉིས་ཨྲེདྱ་རུར། ། སོགོསལས། མྨནི་ཏེ་གེས་རབ་རན། །བྲམས་ 


། སོགསནས། ཛཿ པ་བ ་ཧོཿ་བདག་མངནུ་གྱི། ] དམ་ཆོག 


༨ 


འགྲེའ་ཝང་ག་ 


< 


རྐཡའོ། སྐར་ཨང་མདག་དང་ཨདུན་འ 


ལི་ནང་། ༽ ཨེ་ཏག་སངྱ་རན་དཀར་པེ་དང་། །ཙནྡན་ད་ཀ ར་པོའ་མེ་མར་༽ 





„ 


སྩད་ཅ། ། 


405 











ཤྭ མེད་པར། །ཟཊ་ལའིའརེསླ་བཏན་པོ་ཡིས། །མ་གྲབ་བའྲདྲ་མི་བཏངའོ་།། ནེནས་གྲནུས་རིང་འི་ནསབླན་ 


གསངྦདགས་དང་སཐོནོདང་། །བགོསནས། ཁཁྱོབགོའྦ་ོབས་བལོའོ། །བདག་ད་བླྱོོ་བལྲོབོལོ། །ཐོམོཔས་སརབ་སསཉི། །ས་ལོའི་ཡྫོབ་། 
ངལན་པའྨ་གྲར་། ། ནེ་ནསྭ་སིང་པོ་ལི་གེ་འྲབ། །བཅོཝལ་ཡང་འྲི་མུས་བླཟའོ།། སཱའ་ཡང་ 


༨ 


ཉོ ཝགས་མིང་ལས།། སོགསནས། ལྷ་མོའི་མཁའ་གསང་ལས་འཟིན་ཏེ། །རིལ་བ་ 


།དེ་ལྙརརི་ལ་བཞག་བདནྲང། །བླ་མབ་ལ་ཉགས་ནི་འྲི་བཟང་དང་། །འོད་དང་སྔལ་ 


འི་མདངས་ལྡན་ཚི། །འཇམ་དཔལ་སླ་ཡི་འང་བཞིནྲ་ང ། །ཇྫ་ནས་འཚེ་འནོ་ཚད་ 





་འྱང་། །འདི་བླམུབས་ཤེས་༢བ་འཇམདརལ་ནང་། །མཉམ་ལའི་ནོ་སྲོ་གྲབ་འྲོ་རའ་འགན། །འདི་ཟོས་ཡོན་ཏན་ཁསམ་མི་ཁབ། །ལོ་བྷར་བུཊ་པ་བྱ་རད་རྒཧར་འཁོ། །དྲག་བྱ༨ ལོནོ་མ་བྲའུ་དྲག་ལྟར། །སླ་དཀར་ཐད་ནས་། 


ཞག་བརའགུར་། །ཝསནིདཀའ་ལ་སྣམ་པ་དང་། །ཉམས་རྙོགས་ཁས་ཟྦངས་འམེལབར་འགུཌ། །༧ འའྲེ་ན་མསྱ་ཧང་སངམོགས་ཆེད། ༽སྨོནོ་འག་བངྒ་ནབསེམས་ཀྱར་སྟེ། ། སྐེས་ཟེནི་དམ་པ་ཡིན། ལོ ༠ 


༄༦ 
་ 











༈ †འཆཇམ་ངཔལ་ཡའ་ཡམ་ཚང་བནས། །ཞགས་ཏེ་རངསེམས་གྲྱ །འིགཞིར། །མགལོས་སྐེ་མེང་རང་བབྱི། 
ལ། །བལྟཁ་ རྟན་པརགཞག་ ། ཅེས་མས་གནས་ལྲཤས་ལྟབ་བསྱང་། །དེ་ལས་ལངས་ཏེ༔ ཨཚཾམསཀི། ༽སུ་ཡའི་ལྷ་སྤར་ལཞེངས་ལའོ། །འདི་བླམབས་པ་ལ 
(གང་ཇབོ་པ། །དེས་ནྱི་སེ་བ་ཐ་ 


བ་འཇས་ད་པལདབའས་། །འདི་ལརླ་སཁ་པའི་ཟབས་ཨངཡང་། །འནི་ལས་སླྲབ་ཐག་ཉེ་བ་མེད། །འདི་ཡི་ལྩོ་རུས་ཞུས་ 
` ཡིགེ་ཡང་ནི་ཨི་གེས་པས། །ཞག་བྲདཊྭ་ཝཁྲ་བབས་འདི་བླསབས་པས། །འཆམ་པའི་དངངསདང་དངོསསུམ་ཇལ། ། 


༨. 





སྤྲ་བུང་བ་ཡི། 


།འད་གསལ་འདས་བའི་འཇམ་དཔལ་ 


མས་ཅདྱ་ཧིས། །བདེ་གཤེགས་ཤེས་འབྲ་ནོབ་པའ་ཤོག ཅེས་པའི་བསྔོ་མེན་གངཟུཉ་གིས། །མཁའ་ཅེན་ཤིསཁརོདོ་ལ་སགོས་ཁའོ། །འདི་ལ་འཕཊ 
ན། 





།ཟོག་མའླ་ཀུ་མཱབས་ཞབས་ཁིས་མཛད་། གལྦཡལ་གི་མི་ནཊ་ཞིག། ལོ་མིདྲག་པ་ག་འྲོག་པ། ' 
ལས་ཆང་གཞོཊལོདྱརད་ཙམ། །འིག་པའི་གནསལ་ཆོགས་མེའ་ཤེས། །རྷནི་ཏརྦ་ནུརྒ་ཞེག་ནོར་ཁགས། །རེ་ལས་་ 


ིས་བརད་པ་ལས། །རཊ་ཆེན་༅ི་ཡིས། །རོརྦ་དྱ སན་ཇངས་ཆོན་པའི་དས། །བད་པའི་མི་ནམསྦྱ་ཆ་གརྩཆ། །ཤེས་རབ་ལ་ནི་མ་བྲཝ་ཁོག་། །དེ་ནས་ཁྲོ་མཁྲོ་ཚཱཁས། །ཤེས་ལབ་འམེལ་བའི་གད་ཨས་རྔ་འྩས། །ནེ་ལ 


















ལའ ན་དམ་པ །འླནདཔོའདགས་ཞཁསགག་ནཨང་། །ཨའས་ལའིལོཏན་སོོ་ཡང་ད་་ད། ]འོ་ལཇིགསརཡགས་ཆང་།ཌཆ་ཅལཨ་ཁབ། ཐོ 
རྨུན་ཡི་འདྲ་སྣ་ཚོགས་སྣང་། །རྲེ་ཉ་ན ཡང་འངས་བྲའནྱ་ཆི། །མན་རག་ཉྙིང་ལོའའརླུ་མའའིལ་ཏེ། །བླན་མོ་མཁས་པརགཏོང་བའི་ཐབས། །མའིག་སྲོག་གི་གཤེད་མའདི། །ལམ་སྔརོག་འདིལ་མོས་པ་ཡི། ༽སྐལ་ལྡནབུནྡཱའི་མིང་ཅནརྩིས། 
༣ཉྔཚིས་བྲསལ་ངོ་མླནཱག་ལར། །དུས་མཐའི་ཆོས་སྨའི་བྱ་མགརུགས་པ། །སྨྱད་རྩ༡༢འཁོང་ལ་ཡིས། །མཚེསྦ་ཆེང་ཆོ་བཞིནྭ་ཟུ་བ་ཡི། །དཀར་ཆོགས་དགའ་བ་དང་མོ་ནས། །བྱཚ་མས་ཏ་དགའ་བ་གཉིས་པའི་བར། །ཀྲམེང་ཆོས་་ 
ཀྱི་དགའ་ཚལྱ །སཱབ་ཟབ་ས་ཐོརབུཿཤས་ནས། །བྲ༨ས་ཧེ་འངས་དང་མི་འགལ་ཁའ། ། མཐའ་ལགས་གོ་བདེར་བལལ་བའོ། །འི་ཟིས་དག་བའི་གསར་ཟླར་གྱིས། །ལས་ང་མྭ་བོ་ཡི་མིག་མངས་ཆས༽ །ར་ཆེན་ 
སི་མྱནའཟོང་སེ། །དེ་ཉིད་གཟིགས་ལའི་རྒྱ་རྒུར་ཆིག། སརྦཤུབྷཾ་ཨངྒལཾ་།། དགེའོ ཁྲིང་རོ 







// 





༦ 96) ངི ༄ 





412 


















དཱ | །ནམ་འཇོམས་མཁྱི་བཐ་ཁས་ཉེས་པ་ཀྱུན་སེལ་བཞུགས་སོ། 





ཏི དད ་ - ནཿ །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཇྫོམས་ 
ིང་གཁའསཔིའདོད། ཟོ ༤ བ་ར ག་ལས་བ སྐྱ་ཆོག་དམ། 
'བར་འཇམས་པའ་ ལ་་ ཐེག་མརབུམ་བ་ཚད་ལྡན་ཁ་ 


ཀྲུ ་ ན་ཆའི མའོ ཁབ་གུཁ་ ས་འཆབཡས་ཀོད འབྲལགཏེའ་དང་ཆ་གསུམ། 

















༄༅། བདུག་བུམ་ 'གཉིས་གྱི་མཆོད་པ་བདུན་ཚར་བཅས་བཤམས། རང་གི་མངུཊདུ་རྡོན་དྲིལ་གཿཡུཝས = 
སྲིད བླའི ཀོྲ་་འདོབས་བས་ཆདཔ འབབ་དང ས་ཁ 


ཐཾ བོཾ བབདང། །ཆུགླ་ངའིཛང། 
ཟླབདང་། ཤི ོས་དོ་གྟས་བྱགིཤ ག་ས དེ་ག བ་འདེབས ་ ཟླ ་; 











རོང མ རུང པ ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
ཁེ མཱཾཿ བཞིནུགནགས་པ་བསས་ད དང་རྡོ་རྗེན གྲ་ཚོས་ ས་ཡི། ཀའ ོས་ ནོ་པ། 
ནས་ས འོ „ དཀིན ི་་ །ལ་སས་ནས། །ལན་གསམ་ནྭ་ ས 


ཞེགས་པར་བསམ དནསཚདེ་བཞི་བོད་ དུངས སྤུ ས་གུམ་ས་ོ ཁག འདག་སས། ཧཆངཾ་ 
བཞིས གས་ག དེན་གཉིས་ ཡག ༢་པས། །རང་ཉིད་ ` འཇོམས། །སྤ་མདོག་མཐེང་ ག་ 
་ཆེཞིངྲས་དང་ཉ་སུལ་འགས། །ཞལ་ཐིདཔས་མཆེ ལིཡིནགསུམཔ། ། སཱ་སམག་ཚོས་བཞམ་ཨེ 




















གི སད ྦ 


གབས དྲག 
གཉིས་ག 
་ - སཿ ་་་བ་ཡ 
ངཱ ། ། 
གཉིས ཆད ཐཐ ཟོ 
བདག ལ། 


བས་བའི་སལ་དམདརཅེརགནུལ་དགཟངས།། 




















་ 
ཧི 








།དབང་བསླར་སྩྱི་བེན་མི་ 





སྙུ 
པ བྲུགས ཡུགས ར་ ཡི ལྡིའི ༨ ཅན འཕེ 
གས་ཀའི 0 བག 


ེང་ཏོང་ འི་དྭུས་ས་པད་ 
རླ 











་ 





སྭཱཧདི་རཱཿའེ་ཨཱ། 
བ་འད ལ 


གི་མཐའ་བླཊ ཀྱིབ ཟ་བར མའཏ་ཏཱ་།ཡ་ཡ་ 
` ཨཿ ་ གུ་ཡ །བུམ་པ་མཿ 
ཌྡེ་རྗཾ་རྣ་་ 


ཁལ། །གཅུམ་ 


འི་ལྣར། དབང བསར་བགས་དཔ། རྣམ་པར་ 


པར་རྲརམོས། །སྣམདེག་་ཐིད་ཞག་བས སནས། 


འཇེོམས་ ལྭ་ཕག་འཚལ་བསྩད། 








དྲུ སངས 





།བམ་ཝའི 


འའ 









/* ༩ "›'‹ 









ི་ རུན་བབ་པས། བམ་པར་ཡེ་ཤེས་བི་  ་ཆུས་གངབར ཤཱ ན། ཞེས་གཟུངས་ཝགས་ཧྲོནསབླགས། བར་དོ 
ནིག ` ་ ཀི ག་སམ་གགམས་ནམ། ས་ག །ཚངས་པ་བརྒྱ་ྱིཞ། 


ཞེས་བརྗོད 
རཾ ཡུ ངོ ་ འུ ང་ལག ཡཿ སྱ རཾ ར་ཆ ་ ` གཤར 
ཞམ་མཁའ་ཁ། བས་པའིབགིགས་ཟིག་པ་ཉངོ་ལག་འོག ཕག་ཚོག །བོར་འ བ་ལ་ག ༦ 


བསྟེད། †སྲེས་དང་ ་། །ཅུག་པཾ་ཁལ་ཟས་གཏར་མ་ རི །བདགཅག་ལཁོ་དབ་འཁབོབ། ༦ མ་མའི 

















ག་ཁ ཁུར་ལེ་བྷཱམརབ། + ་ི ཐུ ར་མ 
་གང་ཞིག་སྲུ་སེགསྱ་བེད། ས་འཁོར བོན ཁ་ལ 
ུ ངཱ འིང་འགྲུབ ཤྲི་པར་བ 
= ཡལ ༢ རི གར ད་ཐ ཤ་ལག་ ས་ལམ 


་ ་ ལོ ར་ ཚོ ༩ ཤཱ མདབ ཆེ ཐ་ས | 







ཝི 








ཟུ འ་ ཡུམ ཧ བ 
ར་ཝང་། ཡེད་ཧྲཿ 
ང་ ་ 








































བནའེདོ་རིས་འཁར་བཅས་ས། དངསྤྱ་གུར་ ཨོ་ཊི རབ སྔ་ར་ མེ་པ་ཏེ པ་རྔལ་ར་ 

བདང བིའི འཛི པྲད རློང སྒྲ རོ པོ 
ནཱ ཟབཞའ་་ངབག །ས 

ར་ག ་ གཉསས་པ < ཧྲས ོྲ་ 

ཡི་ལོ པརྱ་བའོ།། 





¦ 


ཙོ 




















ཤྲ ཙཆཙང་ཚི་བརྲ་ཁོར་རོཌ ལོ 2 
ཧཱ རཾ ད ༄། །བསཇས་གསུའ་མཐྦུནམོང་གི་མཆོད་པ་ཞེས་བ་བབཞུགས་སོ། ། 





| ྐྱབས་སེམས་རྔོན་དུ་འརོ་ནས། སཱ་ངྷ་ཝ་འརྡོད ། རྟོད་པའི་དང་ལསསྐད་ཅིག་ཏན་རྗ་ སཱ །ངཉིདདྲ་བོཁམའནིའྲིཨ། བི ྒ 
| ཏྟ ཁག་ག ཡཿ མཆགྱརིནན་གསལ་བའི། ]།མདུནད་རམཔརྨ་སང མཛདགངས་ཆེནམཆོ། ཁས་གསཔའི་གཀགཏོརཊ། །།མཐྲིན་ 
པ་ནཆད་ཀན་མཆོགསིགིུམཐོན། །།ད་ཡི་ཐུགས་ཀུའ་ཅེ་བའི་བའུ་དག་ལ། །མགྲོན་པོ་ཡ ཆུའི་མཐོན། །པད་གདན་བགགས་རིགས་ 
ནཆགས་གསལ་བལས། ། ཐུགས་ཀར་ཡི གདགམའི ད་ཟེའ་ཆིས། ། མཆོད་ཡུལམཉེ ཡ་ཞིག་མིབ་ཕྱངས། ། ཁམས་གསུམམ་་] 






















༄༅། །ཡམ་དག་པའི་ཞིངདྲ་བུན། ། ཨོ་མན 
བྲ ཁཞུ་པའི་ཞངབ གུན་བསེགས་པའི། །རང་ ལེ གིས ལུ 














།མི་གཡེལབའྭ། ། ཚེར་ཆི ལས་དང་འྲཡ་གྱི ཁྱི་རྐྱེན་ཁནཔ། བ་པ་དང ། 
༼ དཔཡ་འྱྱོར་རྒྱས་པརམཛོད ། ] ] ཨ་འོ་ཁཱསསཛྲེཿ རླ ངན་པའི་ རཔ ངང་། ། མིམངཟིམ་ལ་པ ཝོའི ་མྱས་དྲ་ དང་། ། ་ཡྲིན་ གུ པའི་བ །བ་ཟུག པ་སོགས། དཱ 
མི ཆ་འོ་ག་རང་ རཿ འའ འོག ཁྱོགསམཆམས་ གཞས་པུ། ཡི ཀི ་ གེལ རཿ ཅཅ 2 ཉི་བཏྲག བློ་རུ 












རྤེ མས་ཞི རྒུ །འིགས་ཇྲུག་ བམངར་དོའི་སེམས་ཅནད་ །ཡི་དགསརིགས་གྲུའ་པྲ་ནམས་འ ལཱ་བསྔོ། འྲགལ་སང་འཇིགསྣམགསགསམགྱག་ འངསེམས 
ོ བའཁེས་འཇུངསྟེ) ། ༽ ། བྱང་ཆུཁས་ལརྨུའ་དུའཁོད་པའ་ཤོག ། ཇྲི རིཟ་ལསོགས་གདེན་རི་ཆོགསྣ་རམས་དང་། ། ལག་གཅེད་དྲངན་ལན་མདངས་འཐོན་འབྱུང་པོའི་་` 















ཚོགས། །ཐམསཿདབསངས་སམ་བསའམཆོད་བདུད་རི་འི་མཆད་པ་འདིས། །༢ངའང་འདོད་པའི་རེབ་ཡོངས་གངནས། ། ཞེ་ཝང་གདུག་པའེབསམ་ཕྱོར་ཉེལ་ཞེ་ཞིང་༽ ། གཞན་།་ 
༥ནྤ་ཏཱང་སེམས་ཆུདཱ་ལ་སྱེ་ཁའ་ཤོག | དེབཞིན་གགེནས་པ་བཞིའི་མཆན་དང་ལ་འབར་མའི་ཝགས་ཅི་གཆར་ ཨ་ཀར་རོ་སོགས་ཟནོད། ཧོཿ ཟ་མ་རམས་ལ་བསངས་སམ་བསར་མཆོདྲ་བུལ་བའི་མབས། ། 
རངབཞེན་གདོདམའ་གནས་ཝུགས་ཉོགས་པའ་ཤོག། ཡི་དམྡ་ནམས་ལ་བསངས་སམ་བསྲུའ་མཆོད་ཕུལ་བའིམབུས། ། དངོསྦ་བུབྷ་ནམ་གཉིས་མུར་དྲ་ཐོབ་པའ་ཤོག །མཁའ་་ 
འཚྲོ་ནམས་ཝ༤། ཛིན་ལསྣ་རམ་བཞི་རོ་ལ་མད་འཆུབ་པའ་ཤོག ། ཆོས་སྐོང་རྣམས་ལར ཁྱང་ཆུང་ལམ་ལ་བའ་ཆད་མེད་པའ་ཤོན།། ཡོན་ཏུནམཁོན་ལ་། བཞན་པཁྦསང་ཞིང་། 
ཆོ འགས་འེ་ཡར་ཤོག་ འང་ནནའད་ཡ་། འའ་མང་ ཡུལ་ བས བདག་ཅུག་དཔེནྡསོང་འཁོན་འཇིས་མེད་པར་ཤོག །སིངཛྡོའི 
མཐོན་ལ༤།སྡག་བསྔལཀུན་ཁྲལ་སངས་རྒྱས་ཐོང་པའ་ཤོག །ཡན་ཆགས་མཆོན་ཡ༢། ཚེ་རབས་ཟངས་མེད་ལར་ཆགས་བང་བར་ཤོག །བསངས་སམ་བསུའ་མཆོད་པུལ་བའེ་མྱབ་དང་ང 









རཾ 














།གཡས་པསཐ བསྲུང་བྱཝ། མེ་འཇེགས་མཆོག་སྦེན་ཕྱག་རྒྱ་དང། །གཡོན་པས་དཀོན་མཆུག་གསུཊ 
ང་ང ན་མས ༈ །མི་འཇིག གནག་དང ྒ ཤབ་ཡེའ་ཀྲོས་ མུ 


ལངྒརྩྱོ་ཆེས་པའྲ་ས། །མཛེས་སྡུགའཚིཨོདརྒྱརངབཞིན། །རྒྱནདང་ལྷ་རྡུ་ས་དར་ :: 
འོ ། །གཟདོ་གིསསེས་རྱབདངསྦ་ལི། །པ་བའིགདན་ལནྱས་བཞན་བྲཤགས། །མརེ་ལནེ བདལ་ས་མ་གའ 
ཕའ །བཁོ་རཚོར རྣམའཕྲུལཏརགཅིག་རྣམས། ༈མ་འདྲཾས་གསལ་བའེགནས་གསུམ་དུ། །དེཉེད་གསུམགྱེས་ མཆནཛཱ་ནར། །བྲུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ 

















ད ཱ གག ཚྨྣོཾཾ་ཾ ཡ 
| ཌཱལྗངའྲ་ དེལསའཕས་པའིའོད་ཟེརྒ་གིས། །ལྷ་ཕྱོགས་གཡུ་ལོ་བཀོད་པའི་ཞིང་། །སེརྦ་སེངནགསྦྱ་སྱི་སེདྱ་ཡལ་ འཕགས་མ་འཁོར་བཅས་སྤནདྲངས། པོ་ཏལ་ཡེ་་'་ 
རག་ ུ་གོོངགས་ང་ ོ་གསས་འི་ཞཅས་གགནང། ཟི་བྲསཕགས་མྟ་མོཔམ་ 
ཧཱ དང་སོགས་ནས། འདྲེནཔ་འི་དཔལ་དུ་བདག་གུརཅུག ། ཅེས་པའི་འརྱི་ཕག་མཆོན་ལན་ལག་འདུན་པྱ་བ། དེ་ནས་མྫཙལ་འབུལ་བར་སྤོན། ཞིཁམས་རྒ་སྨ་མོ་སོགས་ནས། འཕགསྐ་མ་འཁོར་ ཟ 
| བཅས་མཆོད་པས་མཉེས་གུར་ཧག། ཨོཾ་ཨྱརྭཏཱརེ་ས་པརི་ཝ་ལརྭཏ་མལ་པཱཱ་ཛཧཾཿ ཞེས་བརོད། རེནས་ལ་དང་ལཱ་མིན་སོགས་ཝྔནོ་དུ་བཏང་ནས་ཆ་བའི་སྔགས་ཨི་བསྟོད་པ་ཕྱ་སྟ། ཨོ་རྗེ་བཛུན་མ' 

ཟགས་ནས། རྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་མ་གཔའོས་སྐབས་འགུན་གྱེས་ཐུན་མངས་བཟུང་། དེ་ནོས་ཟན་བསྡུ་བའིཿེ། ལྷ་ཨོ་ལགྲས་སོགས་ནས། བགེགསྣ་རམས་མེདཅིངས་སར་འཇོམསགུརཅིག། ཅེས་བའིབར 




























བུ ནོ་ོ་བནགཅོགབ་ོད་པ་འིཔར། བླཟོགཕྱབ་བར་འདོདནོ། ཤོ་མོ། འཕགས་མ ལ་བ་ལ །གསོལ་བབཏབ་པའྲི་ཕིནྨནཊསྭ་ཡིཾས། །ཐྭསདྲཱཧ་ 

ཨོཡདགགི་། ཟོག ངབའི། །གློ་བུརཏྭ་གཅིག་བློ ཡ་འ་ལ ང་འ ༠༦༦ །སོངཡྲགངྱུདིུ་གཏནོདམསབྱ 

༧ིགསརསྦོ་ ༤ །ཕ (ཐམས་ཅད་དང་། མྭ་སྲའི་བུར་ ཐཱམ་ས་ཅད་ རཀ ་བཟློག ས་ཡ གཔ སྲཾ་ལྭ་ཀུཔབའོ་ 
ཏུ་གསོལ། །ཅིས་པའི་གདོནྣནམས་ཞིབར་མཛོད། མི་ཁཁ་སྦརཐག་ ང་ཞིག །གཞནྱ་སི་གཡུལ་ངོའཞི་བརྒ་ཅེས། །བདག་གིདམགྲ་བས་ལགས་པརྨམཛོད། ིབས་པས་བད། 

༤ ཉིན་གཅིག་ཉྡི་ནགཉིས་ཞིནགསུམ་པ། །རིམསནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བརམཛོད། །ཧམ་ང་འཅ་དགྲ་དག་སོལ། ` རའ ར་དི གསོ དམཆོསྐརསཔ མངགས 

1 འབྲབ་རྩོ་ད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ། དེ་ཡནའླ་ཟོག་པ་ལནགསུམྱ་བས་པའི་མཐར། ལོའ་བད་ཉིནྱར་ རིཟོབའིནདུ་བཏནཔ་དང་། ། ཤིནད 4 
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༄༅། །པམདརདོ་ཇེནག་པོ་གཉིས་སུ་མེདཔ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། གིས་མ བ་ལཞིང ཅར 
སཱི་ཞུ་ལ་བཅོན་པ། །སྟེབས་ལྡན་གཞུན་རྱིས་མྲི་བབུ་དག་གུལ་ཅན། །བསྟུན་སུང་བ་རེག་མིང་ཅན་དེལ་འདུད། བ་་ཐབ་ 

གངའི་ཁལ་རྒྱུན་རིམ་འངས་པ། །ཡི་གེར་བི་བར་མེ་འས་ཀྱང་། །བདུག་བྲིས་སྲུངམས་བཟད་ པར་འས། སལ རར 
ཧང་གསུང་སྒྲུབ། གསང་བ་བྲུགས་སྒྱུབ། ཡང་གསང་གྲ་མེད་དྭ་སླུབ་པ་དངབཞི། དདཔོ་ཁ་རང་ཉངདྲུ་སུབ་བ་དང་། 7 གས ་ 
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བོབ ! དེ་ནསདམ་སི་ཡན་ངག་བཞི་ ཟི ། ལྟེམཕུནཡའི་ལྷིདྷནི ཞི། དྡ་ཇྗེར་ཟམྱ་ི་ཊེ་བརའཁོར་ལོ་ཅིབས་བཞི་པ འྱ་ལེ་བརྲ་བུང་མེདནགྲ་ལོའི་གྲ་ཟགས་འལ་པ་ཅན་གཅིགྲབིས། 
པོ ཧཾ ཞི རྡོེའཞི་ལམིི། གཉིས་ཀ་ལཁམ་སའིགཟུགས་རེའངབཅོས། བུབ་ཡུང་གཉིས་སུ་བཅུག་ནས་ཐིན་ལསྦྱཅས་པ་གངམེསྦ་ཀི་གཞུང་བྲསབསནས་ཞག་བདུན་སླུབ། ལའ 

པང་ཡངཊ།/ བཞི་ཉྙིང་ལདམ་སི་དབུག་ཝགས་དང་། རྱི་མའི་ཞག་གསུམ་ལྲ་འུན་ལགས་བཏབ་སྟེ་ཐབ། ཁེོ་ྱ་ བཏག གེགར། ་ཤཔརེ། གདཞུག ཟགས་ཆེ། ཟའི དེ ༡༦ 
ལསྤ་ཆས་པའི་མཐར་སོསོའི་གཟུགས་ནདད་བཅུག དམ་གྩི་མང་འོད་ཆི་ཐདགང་ རིགས་དང་། ཉེ་ཁ་ཟ་མ་བས་སེལ་སྲའི་ཐེདཔ། འབྲིདྱ་ཅི་ཐོད། ཐ་སྲ་ཐས་བདོད་བཅུག ཚོན་ཡུད་ཡིསབཅིངས། རེབ་སིབཞག་མགོ་སྔྲཔ།ཡོག་ཁྲ་བག་ཡུངདུ་ ་ 
བུག ཁ་བ་འི་ཞལཅནྷ་ིྐརསབཏབ། ི་ལཆོ་སཔོའ་ འཅར་སོ་ ས་ནས་མ ྲགཤགྲགྲིེཾཾཨཨ 1 






ཀྲུའ་ 






-4ྲ་ 












”|༄༅༅། །།གྱམ་གཅེས་པར་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟན། ཐེཀཡད་གནས་ཁད དོརོ་བས་ཁ་སྟག་སྭབ་ཟུ་བཞི་མདའགང་ལགས་པ་ཞིག་ལ། དུགྲ་ན། ཁགྲ་ན། ལྕགས་ྱེ། བབས་པེ། ཐ་ལ སོ་སོ་ནས 


ཟའེ་ལི་ཝཐལ་ལས་པའི་བའ་ཐཟོ་ དེའི་ཉེངབ་ཅུང་ནམ་ལྭ་ཐུག ཐིག་ཆེན་བྱཅད་གདད་པ། རྒྱས་པར་འདོདན། ནངྱ་རདད་འཁེན་ཅན་གཉིག་གང་རུངགྱི་ལྤུག་དྱིལ་ི། ད་ཁའི བན་ཕིས་ཨ་རིས་དོར་བང་ཟུམ་པོན་བགར་ 
ཟླ ཐུག་པས མམ བགོ ོཅིས་འཛང་འ་འི་ ང་ངོ དེའིདཅི་བདུ་འཁྲསྡིར་གིས་མཚོན་བ་ཟིས། དེའི་ཉེངད་འདེགསྔའྲི་ཐེག་གཉིས་ཕེདཔཔ་ཞིག་བཀད། ཐག་འེ་ 


ཉེདད་གི་སིང་ཅན་ནམྲ་བྭ་དོབ་ཀོད་བྲ་ཐུགས་ཅི་ཏིན། ཟེག་སྟེདམའ་རིན་པོ་ཆེའམ་ལྕགས་ཨྱི་ལྣེད་དམ་ཐེད་པ་མཚན་ཉིད་ཅན་གང་རུང་ལ། འབྲུ་ནག་ཁ་གཞེ་ཊས་བཞི་ཏེན་གཏོར་དཔལ་བཤོས་འཁེར་དངའྲང་བྱརད་ཐེབྱ་ཆུ་ཏིང་ལོ་་ 
པཔ ཤེའི་མཐའ་མར་འབྲུ་ན། ཤྭ་ས། རེ སྟིང་སྣ། སྲན་རྣ། ཤིད་ཏཀོ་སྣ་ཆོགས། གཟུགས་ལ་སོགས ཡནདོ་མལ་དནགགིད་པས་ 








༧༄༅༅ོ། ཚོ མོ ཤས་ཤྲ་ཐབ། གགལ་གྲས་ིོ་ནགས། མ་ཆད་པ། གཉོདོཔ། ལྔ་ངས་བ། ཟན་བ་དང་ྱདས། 


1 

®; གི་ཐུག་ས་ཀནས ་་པམི་མི་་ཏེོང ངས་ཉད་མང། ཏེ 
ས་མཆན་པའི སྟེངདུ་པརཉི་ལ་ཅྫཾ། ་ 

གི་མུདང་བཅས་བ་ལྲ་ཐི ཱ དཔལ་ 


སྟོང་པའི་དཔབས། ནདུད་ར་བད་ཅསགཞིའཇིགས་སངབའི་དསས། ་ི 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཅི་སླིབ་གཉིས་སྩ་ཕས། ཚུར་བསྡུས་རླཾ་ཁ་ཐིམ། དེ ཡུ 


ི་ོ མདུན་ཁཿ 


` ི་ 


གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅདཚརབཅད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེབ་ལ་བཀོད། ིགསབཅན་ཐམསཅནྱ་སི་ནུས ཐཔ་བྲསས་ནས་རལ་། 


པཆེན་པྱོབ་རེགག་མིང་ཅ དྱ་བྱི་ཕོགས་ཁྲ་དག་ཤུལ་ཆེག་པོར་ཁེཨ་པ། ཟྱ་བེད་སྲིན་པོའི་གྲ་གས། 
ཁ་བའྲི་ནུ་བུབ་པ། ཝྔགས་གླཾག་ལྟ 


-¬ ཨ་ཐྲིངཞག་སྤེམ་ཞིང་ཐུང་ལ་གསུས་པའམྱང་བ། ཡན་ལག་གས་པ། བབ 


པར་འ ཤཀ ིྣྣསྣྣྣཾཾར༥ང་་ ཁྲ་གཉེར་བླ་ུས་པའི་ཤཿསནས་འབྲེད་བེད་ཀི་ 
བས་པས་མ་རཿས་པ་ཐམས་ཅད་ནག་པརྱ་བེད་པ། འེ 


འདུ རྗ ངར 











ཛི 





འྱི་ཡི། །ཀ་སུངགིམ་ཏོགའདི །མགན་པོཿ། བཞེསནས་༥། པྲུའེར། ཆོལ་ཆེན་དི་ལ་སྣམ་པའི་ཕིར། །གསུར་ཆེན་སྦས་ཅི་དདུ་སེན་འདི། 13 2 བཞེས་ 


དུགཔ་འཇོམས་པའི ར། ་ཨ་སམབའི་མེབད། །མགོན་པོ བཞེ་སནས༣། ཨ་ལོཀེ་། གཞི་ལས ༤ ི་ཝ་ ས་སའ 
མག ག_ས་ིཔྣགྣགྣཾྣཨཾྣཾླཾཾོོོགོིི་ ངེ 


ནི་ཝི་ཏཿ། 
×། བཞེས་ནས། ཤྭཔཿ། ག་མཆོནི། ལུགས་ཀུ་ལྔདང་བདུད་རྲི་ལཱ། དཔ་ུབ་གུནྱག་དག་ཉིདམནག ¦ ་ བཞེས ་ 
ྲའ་ཧི། གསམ དྲག་བ་བླ་སལ་ 6 །མཚུན་ལྡན་རྡུལ་དང་འཐྱུང་བའི་རྩི། །མུགོན་པེར། བཞེས་ནས། རས་པ དསནི་མཆོ་དི། ལ་པ 
༥ ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའབ་ལྩོར་དང་། ཀར ་ ྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར། འབེལ་བའི་མི་འགྱུར་བདེབ་ས་མཆོད། །ཨོཾ་མདཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཛཾཿ ཛཱཾབི་ཧོཿ སུར་ཏེ་སྟཾ། ཧུག་བཀི ནད་བརྩརདཔས་བསྟད། 
















ཟུ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔང་འབའ་བའྱི་གཔན་བཞུགས་པརྱ་སུར། འདྱི་ར་གཞུང་འདད་ཆོག་གསམ་བསེདབཤདདོ། ། 

གཉིས་པནི། བདག་མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་འེད་ཟེར་ཅིས་རང་བཞིན་སི་ ་གནས་དང་། ཁུདབར་རིམ་ལ་ལ། ན་ལྗན། རྡོ་ཇེགདན། བསིལ་བའི་ཚལ་སེགསནས་བག་པ་དང་འཇབའི་ལེ་ཤེས་བབྲ་ས་མཱ་ 
ཤྲཾཾ ཛཿ དམམས་རོབདང་པས། ཧཱ དད་པ་དང་ནི་དམ་ཆིག་གིས། །ཚུར་གཤིག་སས། དྱཀྱིལ་འཁེར་། མྲཛ་ཀཱ་ལ་། བྱ་འེག་མིང་ཅན×། ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར×། ཁྱོད་ལཿ། ནག་པོཿ། མཚོནཞས༣། 
2 བསིལ་བའི་། ནག་པོ་༥། མཚན་ནས་༣། སྦྲུབ་པ༣། དུམ་ཛ་ས་༥། ཤཱཆེནཀ བླན ཨ་ཀས། མྲབུན་པའི་༥། ཨོཾབྲརཾ་མླང་ཀཱ་ལ་སྭ་མཱ་ཡ་ཛོ་ཛཾཿ ཞི༥གལ་སཁ་ཅོནཔལཡིདཅིསཿཆདཔནི། ཨོཾ་བྲཛམང་ཀཱ་ 
ལ་ཨྒྱར་སགས་ཅིས་མཆོད། གསམ་པནི་། བདག་མདུན་གཉིས་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་ཆགཉིས་སུ་ཛྲཿ རབཾ་ཧེ༔ དམིག་པ་དངགཉས་སམདཔ་ྱུན། ི་ཞི། གགེན་པོའི་སྤི་བོར་ཟླ་བ་ལ་གསནག་ ཨོཾ་ཨཱཿ རཾ 
པ་མཆདཔཕ་ནངསགས་ཕིསྒབབཞིན་ནོ། །དྲག་པབསྟདཔནད་པ་བརྒདཔྱའོ། །བདུནཔ་་ཟླས་པ་ཡང་ལྔགསའབྲེངསྐདཁནཞདང་འདེོབུཕི་སབགཞིག་ལན། བླ་ཅའིཝགས་ནི། ཨོཾབྲ་ཛམླར་ཀཱ་ལ་རཱཾ་ཛྲུཾ་ཕཊ་ ཅེས་ལིགེ་བཅུ་ཁྲབ་འཐུམ་ཡིན། རྒ་གཞུང་དུ་ཡིགེ་ 


་ཀྱང་གཅེའ་བུ་མཁྲི་པནག ཕྱག་རྒྱ་ལྡས་བརྒྱན་ཅིང་གྲི་ཐེད་བཟུངནཞས་རེའི་ལྟེང་དུ་གར་གྱིས་རེལ་བ། 














༡ ། །བཅུ་གསུམ་པ་ཆུང་ཡང་ཕྱག་གཞེསསུ་བཅུ་བཉིད་མཛད་གནངབས་སོ། །བརྱན་པྲ་བན་བྣསབ་གང་གཏོརམ་མཆོདཔ་བཞིན་བྱིནྱ་མིས་བླནགགནས། ཨོཾ་མཛཱ་ཀཱ་ལ་བ་ཤཱ་སཱན་ཀཊཁད། མམར་མརཡ་ཊྱོཛཾཿ ཨིད 
ཁྭ་ཧི་ཁྲ་ཧི། ཞས་འཐལགས། འདོག་ལགི། དཔལ་མྲུར་ཀུ་ལུ་ཁུག་འབབུང་གྱི་ཆལ་པོ། ནལ་འབྱེརྩ་སིདྲག་ལ། དུག་གསུམ་གྱི་སྨན་པ། གཙུག་ལག་ཁངདངདིལ་འཁེའྱ་སྱི་སུངས་ཆེན་པྱོབ་རེག་མིང 

/ ཅནོ་འཁོན་མཁའ་འགྲེ་མ་བྱཆད་དང་བཅས་བནམས་ལ་མཆོད་སྦྱིན་ཆེན་པ་འདེའབུལ་ལོ། །སྤྱིརསངས་ཆས་ཉི་བསྟ་པ་དད་བ་སགས་ས། །དེནས་ཝགས་མཆོདདང། ནངཔ་བྱརདཔས་བསྟེདནས། གསངབའི་གསོལ་འདེབསབ། 
ཉགཆད་བྷམབ་ན། སྙདན་བསེ་ཉ་ེ་ཤེས་པ་ནམས། བདགདངའཐྲོ་ལ་སོག་པ་སོ། །བདག་བྱསེདབཝབནི། བདག་བྱསེད་འཁོར་ནམས་རངལ་ཐིམ། རངམགེན་པོ་ཞལ་གཅིགྱཕག་གཉིས་པའི་སྐུར་གྱུར། དགེ་བབས། སེན་ཁམ་དང་། 
ཤིས་མིས་མཛའ་བྱརན་པར་ཁའོ། །དེ་ལྟརདབས་ལེཤས་ིམགོ་པི་ཞདླ་སུབཨནེ་ལི་མགཞུངཁནརབྷན་ཅིང་། སྦོས་པ་ཁ་དགའན་གཙོབའི་བླམས་པའི་ཤམབར་ལྷམོ་བྱད་ཉི་ཝགསདུམཔ་ེ་བྲནས། ལྒྲན་དུས་དམིགས་པ་བདགགི་ཞལནས་འད་ཟེར་ཝགས་ཕེངདངབཅས་པ། 
_×( །མདན་མིྷ་མ་བར་ཉིཐུགས་ཀའི་ཧ་བརྒྱད་ལ་མོག ཟུགསདམ་བསླུལ་བསལམབྱརད་ཅི ཞ་ལནག་ེདཟེད་ུང་ནས་བདགགྲིཐུགས་ཀར་ཐིས་པག་ཕིན་ལསགང་ཅོབ་བེདབར་བསམ། དྲེདས་ལོ་བྱར་ྲི་བགས་ཀར་ཧྱད་དའིམཐབ་མསརཝའི་བཞེད་བའམ། སོ་སོའི་ཝགས་ཅིས་ 


ངའ 
༄༅ོ 





བནབ་འདད་ན། ཝགསྦ་ཆས་པ་ཆོལ་ལུགས་ཅི་གསང་བ་གསུང་ལྦྲབ་ཉི་འགྲེལ་བ་རྒྭ་ལོས་མཛད་པན་གསལ་ལོ། །དེནི་ནད་སླུབ་གོ།། །།གསུམ་པ་གསདབ་ལྟར་སྦྲབ་པ་ལ། . ཏྟེན་བཅའ་བདང་། བསྟན་པ་དངོས་གཉིས་ལས། དངབོ་ནི། 
ཊེན་བཅའ་བྱ་མྱི་སུབ་ལྟར་ལས་དཅིལ་འཁོར་ྱི ཁད་པ་ཙམ་དང་། ཏྟེན་གཏོར་ཁད་པརཅང་ཟད་ཡོད་པ་གེང་དུ་བཤད་ཟིན། ཡུས་ཁ་བཅན་བའི་འཁེར་ལོ་ལ། རྩེས་པ་ཐིད་ཤིབའིཐག་དང་། ཏ་གཡག་བརེག་ནག་པོའི་ཁག་གིསདད་ནག་ལ་ཡབ་འཁོནདང་། དན་དམན་ལྭ་ཕུམ་འཁོན 
? མཛེསྲི་མེ་གསུག་ཧིཁག་གི་སདར་ནག་ལ་ཁས་མགེན་ཡྱི་སག་འ།བོར་གབ་པ་མདོན་ལྱུང་བཞིན་ཐི་ས། གཱ་ཚོན་ཛོགས་སྦུ་བས་ཏེ་འག་གཞས། ཕབ་ཤུམ་ཞལ་སྦྱོར་ཆི་བར་དུ་ལས་མགོན་བྱའུགནས་བཏབ། གསས་སྲ་གི་ཉིང་སགས་སྙིང་སྣཚོགས་ཀྱི་ཕྱེ་མ། གཡོན་དུ་དདུད་རྩིའི་ 
རིཕཐུ་དིབཟང་དང་བཅས་པ་ལྟ་འོག་ཏུ་བཅདབ་ནི་གསང་ཏེན་ཡུས་ལ་བཅངབའོ། །སལྦབ་དུས་དམིགས་པ་གསལན་འདི་མི་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་བསྟེན་པ་དངོས་ལ་། བདག་བྱསེདདང་། མདུན་བྱསེདགཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཆོགས་ཞིང་། ལབྱསེད། སྨན་དྲངས་ 
མཆོདཔ། དམ་ཕེ་བྲསབ་དང་བཞི་ལས།  དང་པནི། ལྟན་བདེབ་ལ་འདུག་ནས་སབས་སེམས་རོར་བླཟས་ཅས་ཏེ། རང་གི་ཕུང་ཁམས་སྩེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་སཉསནས། བམ་འཁའར་བཅས་འོདད་ཞུ་ནས་རངལ་བིམ་པརྱ་སུར། དང་ཉིད་་་ 
ཅིག་གིས་ཡེ་ཤེས་མགེན་པོར་གསལ་བའི་སིང་ཁར་ཨ་ལས་ཟླ་བ། དེའི་སྟེདདུ་རིལསཉིམ། དེའིདབུསྣ་བུ་མཐེརནག་ཡེ་ཤེས་ལའ་འབར་བའི་འདྲོ་ཉིས་རང་བཞིན་མི་གཞསནས། བླམ་དང་གཉི་སྲས་མད་་་ 























ཡུམདགའྱ་བེད་དབངྱ་ཡུག་ཨ་སེ། གསུམ་ཀའང་ཆན་དངཆ་ལུགས་ཡངས་ས་ཛོགསཔ་གསལ་བརྡ་གུར། །ཐས་༥ི། དེ་ལྟར་ལྷ་གསུམ་པོའི་ཐུགས་ཀར་པདཉི་ཁརི་ཝགས་ཉི་ཐེངབས་བསྐརབ་ལས་འོད་ཟེར་ 
ཐས་རང་བཞིནྱ་ཁི་གནས་དང་། ཁྱད་པར་རིམ་ལ་ཡ། ན་ལྗན། དོ་ཇེ་གདན ཟ་ལ སུ འེ རའི མ་སི ༢ དཝ་སའཁ་བཅས། རཾ དད་པ་དངཞི་དམ་ཆིག་ཌ 

གིས། །ཟུའ་གཤགས་གསགས ཨོ་བྲསདཀ་ལ་སྙནཔ་བཛ ཞཉམ་ན་ལ། ནྣ ་ གས ༨༠ ྲ 

༧ གུན། སབཛཀ་ཝུ་ལ་མཛ་ཀཱ་ལ་ཕརཱཾརཾ་ཕཊ། ཅེསབླ་ཟསབ་རྱར་ཙྭ་ཁས་པས་བདག་བྱ་མེདད། །སཉཉས་པམདུན་བྱསེད་ལ། ཉ་བ་ེད་པ། འོས དམ་སེའཟེ་བ། འཇོདཔ། བཏྟོཔ། ླསཔས་དག་ནདུནབྲས་བ ཐུན་། < 
”སབདང་གན་ཁས། དང་པོི། ར་་ དྱ་སིལལའའ་དངཏན་སཞལས་མ་དམགསཏ་ེངཔཉདུ་ཆུན། སྟེང་པའི་དཔབས། ནུནད་ད་ཐདྱས་གཞི་འཇིགས་སུཔའ་དྭསས། 

_ བླད་དང་ཉིམའི་གདན་གསསུམ་དུ་འ བྲ་་་ིགསསསསསིའས་གས །ི་་ས་འབི་འོགས་གསོརགསལ་སོ།་འའོག དའི་དབུས་ཨྱི་ཛྫ་ཡོངས་སུ་རྒུར་པ་ལས། 
















།བ་ིས་རཁབ་ལེན་མིས་ལགསྨ་བབས་པ་ལྟར་ལྟེབའི་ལྟ་ལ་བསྟིམས། ལྟེ་བའི་ལྔགས་ཕྲེངལ་སེམས་གཏདདེ་བཟླ། དེ་ལས་གསུནན་ཡང་སྤོ་ཡངབསྡུ་བཞི་བདག་མནུན་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བ་སྟེ། གཡས་གཡེན་འོད་ཟེྷ་བླ་སལ་མར་ཡེངང་། །སྦེ་དེང་ 
བཝུ་བཞི་ཤམ་བུ་ནམས་སྭ་ཕཱམ་ཝྔགས་དང་ལས་མགེནྱ་མི་ཝཱགས་དུམ་པ་རེ་བླ་ཟའོ། །འདྱི་ཕི་ནང་ཡང་ཡང་བྲས་བས། ཙི་ཡངདེ་བཞིན་ན་དདེ་བཞིན། །གས་གསུངས་པའི་དེན་ཡང་ཞར་ལས་ཏེགས་སོ། །བདུན་པ་ནི། བླཟས་པ་ཚནནས་གཏོང་མ་འིནྱ་ཕིས་བླམབས་ནས། ཤཱ་སྙན་སགོས་དང། 
ཱིཡ་ེ་ཝི་སགསདང། ཟྐུ་རྔ་ཧིད་སེགས་ཉིསལནས། འདེདགསལནི། དཔལ་མླང་ཀཱ་ལ།ཁག་འབུང་གྱི་ཆུལ་པོ་སསསནས། བའེག་མིངཅན། ཡུམ་ཆེན་པྱེང་ལི། ལས་མགོན་བཟེག་གདད་ཅན་ན་མས་ཁ་མཆོད་སྦིན་ཆེན་པོ་འདེ་ 

༈ །སྤྱིསསྱཆས་ཨི་བསན་པ་དར་བ་སགས་སོ། །དེགས་ལག་སམཆདདང་ནངབྱརད་ིས་བྟདགས། གསངབའིགསལ་འདསས་ཅ། ལགནད་བསངསནས། མདྡའ་བྱསད་ལི་བའྲི་ཝ་ལ་བས། ལྟེབའི་ལཁོར་གཙོ་བོལ། དེ་ལ་མྱེས་ 





་ ་ལ། དྷེ་སིང་ཁར་དངས་ཏེ་རང་སེམས་དངདྱབེར་མེད་ཆོསྣ་སུའི་པཔདབཞག་ག །དེ་ལས་འཕེག་མགོན་པོའིངྱ་རལྱ་སིས་ལབས་ཏེ། དགེབ་བས། སྨེན་ལམ། བ་ཤིས་བཅས་པསྲ་གུབ་བོ། །དྷལདཔལ་ཡེ་ཤེསྭཊིམགོནཔའི་གསང་སྨྲབའདིཉིད་ཡེཤེསམགོན་པོས་ནུ་ 
པོ་ལ་གནང་། དིཉིདྱ་ཀིས་ཐེག་ཡིག་བཀོད་པ་གཞིར་བ་སྨ་བམའི་ཕག་ལེནྷ་ཐི་སཁ་བཀངབ་ཡིན་ནོ། །དེག་གསང་སྒྲུབ་བ།། །།བཞི་པ་ཡང་གསངྲ་མདདུ་སྦབ་པ་ནི། ཀླུསྒྲབདང་རྲྭ་ལོ་ནས་བཟུང་བདག་གྲིག་མའི་བར་ཞལ་རྒྱུན་རིམ་པར་འངས་པམ་གཏོགས་ཡི་གེ་རིས་སུ་བཏབ་པ་མ་གནང་ཞིང་ ། 










གསུམ་དུ་བླུ་གསུམ་དང་། པདྨའི་འདབམ་བཞིན་དུ་བཞི། ཕྱི་རལྱ་སྱི་ཕེགས་མཚམས་བྱརད་དྲ་ཛུ་བྱ་མད་འཐསཔས། དེནམས་ཡོངསྲ་སྦྱ་ཧུརཔ་ལས། རང་ཉིད་ཁག་འབུང་ཐམས་ཉད་་སི་སྤྱི་མངུ་ཀྲ་ཁ་ཐྲམས་ཅད་ྱིཿ“་ 
„ ཁཁེམཁས་བསསར་བ་མགེན་པོོ་ཆེན་པྱོབ་རེག་གི་མིང་ཅན། བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་རྦག་ཤུལ་ཆྲེན་པོརཁྲོས་པ་གཀསཊས། ལྦལ་ཐུམྱསིབརྷ་ལདགི་མངོན་ཏེགས་བཞིན་གསལ་བཏབ་ཉེ། བོངབུ་གུ་དམའ་སྱི་སེཔན་ཙན་འྱིལྱ་ཐིསབཞུག་་ 
ཧཱ, པ། ཞདགེ་པད་འདུབ་བཞི་འི་ཤར་དུལས་མགེན། ཝྷརཆབདག ཧུ་བཏུ་སག་བདག བངདུའཆི་བདག་ནམས་ཤྱིར་ཐེསཔ། ཁོབའི་བཞིན་ལྱ་བའོག་གི་མྱཅུ། ཇམ་ཞིང་ཀན་ཝ་ཏོགཔས་སིདཔ་གསུམ་ལྡེག་པ། 
4 གསས་འབུན་བའི་སི་གུག་འྱ་ཕར་ཞིང་། གཡོན་བེད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཇོན་པ། སུ་ལས་གདུག་པའི་མེ་ཐུངའ་ཕ་ཤིང་། དུང་ཁེདྱ་ཀི་ཆས་ཐམ་ས་ཅད་འཆངབ། ཁེས་པའི་ཞབས་བརྡབས་པས་ས་གཞི་གཡོ་ཞིང་། 
བདུད་ཊྱི་སེ་ཐམསཉདྲ་ནཱག་པརྱ་བེད་པ། རྡོ་ཇེའི་གཤེག་བབྱརངས་པསྲངག་པོའི་ལས་ལ་རྒོདཔ་ལེ་ཤེསྦ་ཊི་མེའི་ཀློངན་བཞུགསཔ། ཇྱིའོལ་ཁྱི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ལ། བྱ་རྒོད་གདོངམ་དང་། ཕག་གདོངམ་དང་། 
ཡུག་གདོང་མ་དང་། ཁྱི་གདོངམ་དང་། ༼བྲ་གདོངམ་དང་། སྦྱང་གདེངམ་དང་། ཁུང་གདོདམ་དང་། སྟག་གདོངམ་ཁྲམས་ཉད་9ྱང་གཅེད་བུ་མཐྲིཔནག ཕྱགརྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་། གྲི་བྲེད་བཟུ་པཞས་འོའི་སྟེང་དུགར་ 






















།གྱིས་རེལ་བའོ། །ཀསམ་བཞི། ལྷ་དེ་ཐམས་ཅད་ཁྱི་མྱྱི་བོར་ཨཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ $ ཐུགས་ཀར་དྲཾ། ལྟེ་བར་ཧོཿ གཉོ་བོའི་རླུ་ཁས་འོད་ཟེར་འབྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གན་ས་དང་། གྲུབ་པའིགནས་ 
ནསྦ་བུགས་གྲས ༤ ལ་ག ར་བའི དམཿས་འོམ་དང་བཅས། རླུ ཀྲག ་ བཞུགས་སུ་གསེཁོཐས་མཆོད་བ་དང་། 

བཞི་བབིམསཔ། ལྔ་པ་དངང་བསྐུར། -155:25925953232ཿ བསྙིམ་ས་དུསྱའི་དམི་གས་པ། ཐུགས་གསུང་སྲུའི་དྱིལ་བཁེརྡ་ནམས་ལྷ་བཀེད་པ་སེ་སེར་དང་། གཞན་ཡེ་ཤེས་པགཅོ་བོ་ལ། ཡོ་བརྒྱུད་རྣམས་ཡུམ་ཁ། འཇིག་རྟེན་ཐོ་མོ་རྣབས་ལས་མགོན་སྡེ་བཞི་ 
དང་ལཱམེ་བྱརད་ལ་བྷིམས་པའོ། །བཏ་པ་ཞི། མཆེད་ཚ་སྭ་ཅིནྨ་ནབས་ནས་བརམས། མཆོད་བཞི་ནང་གསང་དེ་ཁེན་སེགས་ཅི་བར་གཞུར་མཆོད་བཞིན་བའོ། །བྱརད་པ་གཏེན་མ་གང་གཞུང་བཞིན་འབུལ་ནས། མཚན་འབོད་སྐབས་དུད་སེལམ་ཕན་འདྲལ། དེགས་ལསྦ་ཉི་མགྲན་ ་ 
ལེབཞི། ཀཀཀཀགས།།གྩྩ།ྩ།་།་། །སྤྱིར་སངསྱརས་ཀྱི་བསྟན་པ་དད་བ་སགས་ས། །དེནས་ནང་བྱངདདང་ཏིལམ་་འདེན། དྭག་པབ་སེད་ཞ། ཧིཿ འཇིག་ 
ན་གསུམྱ་ཐི་ས་མྲི་བུབ་ཅིང་། །སེགསནས་ཐུམཆེན་གསུམ་བྱི་བར། ཅོན་འྱཁི་ལ་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟཾད། །བཱཾ་ཊ དཔལ་ལྡན་མགེན་པྱོབ་རག་གདང་། །ཡེགསནས་ལས་མགོན་ལྡེ་བཞིའི་བར། གསྟན་པ་བསྲུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 














བསྟེད། །རླཾཿཿ རེབས་པརྱ་བེདཔྱབ་ནེད་གདོང་། །ཀགསཉས། གདུག་པ་འདུལ་ལ་ཐག་འཚལ་བསྟད། །དེ་ལྟན་བསྣདཔས་ལ་ཚོགས་ནམས། །བདག་གི་ཡུས་དང་ཟིབ་མ་བཞིན། །འྲ་གགསཞས་མཐའ་ཐུག་བུང་ 
„ ཆུབྱི། །བར་དུ་བདག་ལ་སྩྱོང་དུག་སོལ། །ཅེས་བརྟད་པར་རའེ། །བཅུ་པཞི། འངགི་ཐུགས་ཀར་ཉིམའི་དིལ་འཁེར། དེའི་དྭསསྲ་ཚུམཐིངནག་གི་མཐན་ཡི་གེབྱར་བདུན་པས་བསྐརབ་བ་སམས་གཏདནས་བླཟས། 22:53 
% གདཱ་ཞིན་ཁས། སགས་ཕེ་བདག་གི་དྲབ་མའི་ལམ་བྒྱནད། ྡེརྗནས་ཡུམ་མྱ་པདྨད་ཞུགས། ་ཐཱསྱསི་ཞལ་ནས་དང་གི་ཞལ་དུ་དངས། ཡགས་ཨེ་འཁོའབ་ཁབ་ལ་སེམས་འཛོན་པ་དང་། ཁྱལེག་གི་བླཟས་བ་གངངས་ཅང་ཡང་། ཁན་པར་མེད་ཅིང་ 
མབ་པའོ། །འོད་ཟེར་སྤེསྡུ་དང་ལགས་ཕྲེད་ ཁདྭག་ཕྲིན་ཁས་བཞི་དང་བསྩུན། དཔེར་ནདྲག་པོ་ལ་སྔགས་ཕྲེང་ནག་པ་འེད་ཟེའ་སྔན་པོ་མཚོན་ཆའི་འུང་བཞིན་ཅན་དུ་འཕྲོས་པས། གནུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅདཚོན་བཅད། ལྒོས 
རང་ཁ་གཞེད་པའི་བརཆད་ཞི་ནས་བསྟན་པ་འོན་སྩོང་ཝལ་བའྲི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམ། དེས་ནིགས་འགེ་ནས་ལས་བཞི་ཐམས་ཅད་ལ་རྱ་ར་ཏེ་ཀེསཔར་བྱའོ། _ །བླ་བའི་སགས་ནི་འབྱུ་བཞི་པ་ལ་གབ་པའི་འཐུ་གསུམ་བསྟན་པས་བཅུ་བརྙན་པ་ཡིན། 
གབ་པའི་འྲབ་གསུམ་ནི། ལ་པ་ཤགསུམ་སྟེ། དེགསམ་ལའི་ཤམ་ལའི་གོངད་བསན་པས། ཨོཾ་བྲ་ཛཀྲ་ཝཱ་ཁྭ་ཝ་པ་ཤ་ཡམྫཛ་ཀཱ་ལ་ཕྭ་ཛཱཾ་ཕཊ་། ཅེས་ཁྲགའཐུམ་ཁ་སངདང་བཅས་པ་བླཟས། འའབུམས་སོང་རིང་བ་བཅུན་པ་ཁ་་ 




















། །རྒྱང་དང་། འུཐུ་འགུམ་སེངནས་ཧྲན་སྟད་ལ་བཅུ་བརུན་པདང་། རྒྱུནད་ཤ་སར་བཟྲམས་ཏེ་འབུམ་བཞི་སངབ་དང་། ཤ་སནའི་ཚབ་ུ་གུ་ཌ་ད་བཅགནས་འབུམ་བཞི་བླ་བས། དེནསཞལ་མཁབོང་གི་བར་དུ་འྲག་བྱས་ ་ 
བདུན་པ་རང་ལ་འབུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་སྐབས་སུ་འཁེན་སོ་སོའྲི་ཐུགས་ཀར་ཉིམ་ལ་ས་ཐོན་སཱགས་རྱིས་བསྐོར་བར་དམིགསནས། བདག་བྱ་ེད་ཧི་ཐུགས་ཀའི་ཝགས་་ཕཐེཁས་འད་ཟེར་འཐེས་འཁོརྡ་ནམསི་ས་བེན་ཝགས་ཐེང་ལ་ཕོག་པས། དེ་ནམས་ཅི་ 
ཁ། བདག་གི་བཀའ་ཉན་ཅིང་ལས་སྨྲབ་པརགསམ། ལཱགས་ནི་བྱར་བཏུནཔ་ཁེནའེ། །བྱཅ་གཅིག་པ་ནི། ཕཱན་བསུགས་གསང་བའི་གསེལ་དེབས་ཊ། དེནས་ཝགས་མཆོདདང་། བདེ་གཤིགསྦ་ཟུགས་ཇེས་མས་བསྟད། 

ཱུ བཛྲ་མུཿ དགིལ་འཁོར་ཏེན་བརྟེན་པ་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གི་སྟེད་ཁར་ཐིམ་པརྱ་གུར། ཅེསབ་རྔོད་དྲེ་གོའདསའི་ངང་བྱསངབརྱ་བ། དེ་ལ་བསུན་ན་ལའི་ངྱ་ཐལ་ཁིས་ཁངས་ནས། དགེ་བ་བསོ། སྨེན་ལམ་་ 
ང་། བྲ་ག་ཤིས་བྱའོ། །འདི་ཉིད་ལོག་རྟེག་ཅན་ནམས་རྒྱུད་ཡུངམ་ཡིནནོ་སྟམན། ཞུ་ཁན་ཉི་ཤུ་པ་ལས། དང་པོ་བདག་ཉིད་ཡི་དམ་ལ། མགོན་པོ་མངག་གཞུག་གྱི་ཚུལ་དུ་བསམས་པས། མགེན་པོ་བཀའ་སྡོད་དྲྭ་སྦྲུབ་པའམ་ཆེས་མྱེདདུ་སྨྲབ་པ་ཟེར། 
6 ནོ་དུ་མགོན་པོ་འཇིག་རྟེན་པར་སྤྲབ་པ་ཕྱི བ་ཡིན། དེནས་བདག་མདུན་གཉིསས་ཀ་མགོན་པོབྱ་སདཔ་ལ་མགན་པོ་ཡི་དམྲ་དྲ་མུབ་པ་ཟེར། དེན་དུ་དམ་ཆོག་པར་སྒྲུབ་པནང་སྦྲབ་ཡིན། དེན་སནང་གྱི་སུ་ལི་གནས་ཞགས་གཏན་ཁ་ཕབནས་བླསམས་པས་མགན་པླེབམར་་ 




























སྦྲབ་པ་ཟེའ་། དན་དུ་ཡེ་ཤེས་སྲུ་སྦྲབ་པ གསང་སླྲུབ་ཡིཞ། དེ་ཤས་ཛོགས་འི་མ་བབ་མོའི་གནད་ཊིས་མཐའ་བལ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པས་མགེན་པོ་ཆེས་སུར་སྒྲུབ་པ་ཟེར། དན་དུ་ཡང་གསང་བན་མེད་པའི་སླུབ་པ་ཀཉེས་ལེད་དྲུ་མབ་པ་ཡིན། དེ་ཡད་དང་པོ་གཉི་སབདག་མདུཿ 
ཟ་དད་པ། གསུམཔས་བདག་མདུན་བསེབ། བཞེ་པས་བདག་མདུག་གཉིས་མེད་ཐ་ཡི་དད་པ་ཞེས་ཁའོ། །དེསན་དང་པོ་གཉིས་བྱསེད་རིས་རངཔ། གསུམ་པབྱསེད་ཇོགས་ཟུང་འབེལ། བཞི་པ་ཟུང་འཇུག་འདོགསལནས་དིལ་འཁོར་དུལངས་པ་ལྡམ་འབུང་གི་ 
༩ ལུང་དང་བཅས་གསུངས་སོ། །དོ་བཞནའབཞི་བད་ི་ཉིང་ཁ་ཆས་ཅི་གཁོར་ལ་བཏེནགས་མགེན་པོའདོ་གསལད་ཚབ་པ་ཞལ་ཕྱར་འའི་གནད་ཅེས་གསུམས་སོ། བེ་་ླབ་འའཆ་་་ཐ་ཝ་ཛཐུ་སྡ་་འག༠ལ་བསནྲསཔ་ཡིཀནོ། ། 
༼ ཕྱིམའི་ལུགས་འདྲེ་སྤོས་པ་ལ་དགའན། ཚོགས་བསགས། འབྱུང་བཅེགས། རྭ་གུར། ཁེ་བྱོར་བྱསཉེད་པ། སྨན་འཇྲེན། མཆོད་བསྟོད། བཟཟསཔ། གཞལ་ལས་ཁངབྱ་སེདཔ། རྒྱུདུས་མཔབ་འབིན། འབསདས་ཅིན་ནགས། ཡེ་ཤེས་དགུག 
པ། མཚོད་པ། དགང་བསགྐུར་རྒྱས་བཏབ། བྱག་དང་མཆེད་པ།  བདུད་ཅྱི་བྱང་བ། བསྟདོཔ་བཟླས་པ། ཉིན་བྡུ་སེགས་དྱཀིས་ཆོག་ཆས་པའི་བདག་བྱེད་བཞིན་དུ་བའོ། །དམིགས་པ་སགས་གོང་དང་འདྲ། དེ་དུས་འཁར་ལ་ཡངའ་ཇབའརེ་བླཟ་བ་ཡིནནོ།། ། 
འདིའི་ལྩོ་སུས་ཟིན་བིས་སང་འདེབས་རྒྱའེ་དེ་ཞུབ་ནི་ལམ་ལ། ཊོ་གསགོན་པ་ིགསསོ་མས་ོ་གེད་བསས། བརྡ་སང་ལ་ལྟེས་གསུངས་པས་ལྟས་ཆྱབ་འེགོགསུམ་འཕུར་ལྡིང་བེདཅིང་གད་འདོན་པདང་བཅས་དྭགྱ་ཡོགས་སྲ་སེང་བར་མིས་པ་དང་། དེམ་ཐག་་ 




















༩ 


¬ 








ོྷ་ིངས་སཏོས་ས་མབབཡག་ ཅོས །བསྟན་གྲུངནག་པོཆལགུས་བཏདནས།། 
2252  ོ་ དཀ་ཕ་ཡག་ལསནསཔྱམལཔའ་མེ་གམཛོསའཐགས་ཉསྔཞས་མབ། ཡེངས ྦ 


དགཏན་འས་ནམ་ལའ་གོགང་ཟིནསམཆནཊཀདཅསབཀོད་པ་ལས། མོས་བ 
ཀློས བ་ཡན ག་གས 


























ལབབ་ །ཤགྱ་འིཆོ་བམསཅད་ིའཆྲ་ས་ཉདོདདམ་དེའཞནཉདཅརངབ་ཞནནམམིད་འིངས་ཉརྦ་ཐས་པའི་མཆནམཐམསཅདཉབ་ཞབ་ 
འ་བ་མེདཔའི་བདབཆེནཔོ་འདུ་མྱ་བམཔའ་དང་བཞན་ཏག་པ་དམཔའྱི་གོང་དུ། །མ་པ་བཟས་ཅད་པའིམཆོགདངྒ་ལན་པའི ཤེསའབ་སོངཔ་ཉིདཅིས་འྱབམས་ཀསས་ཤིངྱམཆད་ཕོགས་ལྦངད་བྲལབའིརང་བཞིན་ 

ཕམཐའ་གདུལ་བདེ་ན་དྱའིངསདང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་གུ་མེད་ཁང་ནང་ཆ་ཙམ་དུ་འཕགས་བཀྱི་གྩེས་པའྲ་སུམ་ཆནནམ་བྱེ་མེད་དྡོདབིས་ཅྱི་ཡེགསང་ལཁྱ་ཅིམེསྤི་གཁའ་་ཀོང་དེ་ཀར། །ྱོགས་དས་ལུས་པའྱིརལ་ 

བྱ་མམཆོའི་ཚོགས་རམས་འིབྲགོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་པའྲི་གུལ་མཐར་ཐུགཔ། །དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱི་གུ་གསུང་ཐུགས་མི་བཟད་པྱརན་ཅིའཁོའ་ལོས་བྱན་པའི་གསངབ་མཆོག་ 






། 











པོ་ནི་ངོབ་བདེ་སྟང་གཉིས་སྐམེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་སེམས་གཞུགཨ་ཆོས་ཀྱེ་སྭ་དང་ 
འིསེམས་ཅན་ 


ས་ཡེན་ཉང་། །དེ་ 


པའི་མཆན་འའིེན་ན་ཅིངོར་དིངས་ལས་འཇིག བེད་ཧེ་རཀའི་སར་མངོན་པར་བཞེངས་ནས་བདག་ཅག་གིས་བླ་མབ་པའི་དིལ་འཁེརཆེན་པའདེ་དགཤེགས་སུ་གསོལ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལོབས་སུདས་ཆོགགི རོ 
| མགན་པ་་ 





ཙལ་ཡས་སལ་པ་ཤུརབའི་ཆགདུ་བའི་མོས་བོདང་འཚམས་པར་གང་ལགང་འདུལྱཅི ལུར་འཆརབ་ཡིན་པས། །དཔེའན་ནམ་མའླེ་གབག་ཅིགཔསྤར་ོ་སེབཕགབྱི་ནུ་དཔས་མ་དང་ོགཔ་འམག་ཅད་ལྱཡོགསདངའིསྦསསྱབདག 
འི་གཟགསབརན་ཅིག་དའཆརབ་སར་བདགརགྲམ་ཁིམོས་འབམཔའི ཅིས ོརར་འདིང་ཅ རྲེག གཅིན ༡ ཨར །གསུམ་པ་སྤྲལ་གྲུ་གང་འདུལཁྱིམོཿ 
པོ་གང་ལས་སྨན་འདྲེནཔའི་ཡུལ་ནི། སླིང་བཞེ་རེ་རབ་ལྷ་གནས་དང་བཅས་པ་སྟོང་ལ་སྟོང་དང་པོ་སྱི་ཕུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། ་ཏོང་ཉོ་གཉིསཔབང་མིའབགཉེན། དའིཉང་པ་ཉོ་གསུམས། དད་ག 
སྟོང་གསུམཿེཏངཆེན་པའི་འཇིག་ཏེན་ཅིཁམས་ཆེན་པའི་དབུས། །འཕགས་ཕུསདྡོརེགདན་ནི་ཐེག་དམན་པའི་ལུགསས་བང་རབ་ཤིངགིའོགཏུ་ཞོ་འཐབུངརསཔའི་དྲོརེཡོད་པས་བསལ་པ་འཇིགས་པའི་བང་མི་འཇིག་པར་འདོད་པ་དང་ 
བིགཆེན་པསྡྡོརའིཁང་སེངནསྱ་བངྨ་ཆབི་ཤང་སྱེས་པར་བཞེདགང་ལྟར་ཡང་རྡོརྗ་གདནགྱིཁྱང་ཆུབཤིང་གི་རུང་དུ།། །དུས་གསུམ་ཁྱིར་བ་མ་ཡུསཔ་གཞན་ལངདུམངོནཔརྦ་བངྲརབཔའི་གནས་ཡིན་པས་དཔའ་བྱོབངྒ་དབ་སེབས་དཔའ་ནམས་ ་ 
སྲོད་ལབདད་བཏུལ་དགུང་ལམཉམཔན་བཞག་ཐོ་རབས་མངོནི་པར་ཛོགས་པར་སབྱྱ་རས་ཏེ་ཟད་ྱི་སེ་ཤེས་པའི་ཡེ ཤེས་བྷ་རེས་པའི་བལ་དམཔ། །ཆས་ཊི་གཡེ་ཡེ་དགོན་པ་ནི་གནས་དབེ་མིང་དྲ་གགས་པ་ཡིན་པས་རྡོ་རེ་གདན་ཅི་གནས་མཆོག་ 














་་ 
























རྒྱ ཡཿ གམྤབཱ་ 
བའི་བ རཆ ྲིེིཾ ཚབ" ཨ་ལས་པ་ལྟར་སབསྦ་ར་ཅེབ་ན་པ་དེ་ཡངབསྟན་སུནག་ཕྩོ་ཏེ་ལ་རགལས་པས། །བརྟནྡྲ་གངནག་པོཆེནཔོདེ་ཉིད་མོན 

མས་འཇོམས་པའི་ཚྱབ་རོག་དགྭཏྭ་གཱལནས་ལྷ་དམག་དུང་འཛུ་ ཚོགས་ཕམ་པརྱ་བེད་པ་སོགསྱ་བརོག ལ་བདུན་དུ་བསྟན་པའི་ ཆག 

„ ྱུ་ཅཝ་ཐས་ཕ ལ་ང མོཾ གྲག ༩༣༨ ཡོ དུནདུ་བསྟན་པའི་དབང་ སྒ ་ 


སཱ ་ 
དབང་དུ་སྡུད་པར་བྱད། ་་རིྨ།་་ 










༨ འ་ཞ ཨོ འཁའ  ་་་་་་ ་ ་་་ ་ ་ ་ ་་ ལ་ར ས་ངོ 
ྲལ་མ་གཱ་ཕའིགཤུག་ལག་ཁང་དང་། ། ཤྱི་དྱུ་ཀ།ཊ་ཀ་ཏཱ་ཙོ་ཅོགས་དཔལ་ཝུན་འབས་ཕངསཅི་མཆོད་ཏེན་ཆེན་པཅོས་བཟང་གྲེ །བང་ཤྦྷཡ་ནིཨི་རབསའི་ཟླ། ཨཨྭ་བླབ་འདབ་མབྱརད་་བདུབམ་འེ་ 
ལྱ་ཆེནཔོྱ་གཉིསེ་བསཆུ་ས ངོམ་པ ་སཔ་སི་གོབང་སོགས། །དཆ་པྱ་ཆོཊ ོེ 
ཟོ ནྩོ །དུསགསུམྱརལབའི་བསནཔ་བསང་ ཁ་ལགནས་པའི་བཀའ་ སའ 

བླ་ནམས་དད་དང་གདུང་བའི་དབངས་ཀྱེས་འབོད་པ་ལགསྱ་ཉིས། །ཞག་པ་ཞེགཔའི་ལས་ལྱ་སོད་པའི་བདུད་དང་བདུདྱཀིི་ཡོགས་སགཏོགསཔ་ཐཟས་ཅདམེ་གམེདད་འཇོམས་ཤེང་། དཀརཔོ་ཆས་སན་འཛུལགནས 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་བདག་ལཚུལཔཞིན་སྤོད་པའི་ཕྱེབ་ཡོང ཨ་ལ་འགལྱ་ཉེནྷ་རོམ་པའེ་དྲག་བོམཐའ་དག་འདུཡབའྱི་ལར་ཆུར་པའི་ཁགའྲངགྱི་ཧལ་པོ། ལགས་ནས རེ་མ ཞས་བམས་ཅདཔ་ཞཟནགས་ 




















༡» ༄༅། སྦུབ་པའེ་དཀྱིལ་འཁོརཆེན་པོའཾདི་གཤེགས་སུགསོལ་ཞེས་པའོ། ཏིག་གི ཆན ཡུཊ་དབུས་ཀྱིརལ་བོ། ་ 
གསུང་བ གིས རོ་ཡབས་་ན་ེ་སང་ལ་སིནཔ ཟ་མ སགས་འཇིགས་ས་རུངབམང་བཙོགས་པའེརོ་ལན་བསེལབའེ 

„¿ ར ཡསགས་པེའབཞིའི་ཡུལ་ཐྱིདང་། གཡེལ བོ ས་ས་ས །ྡོར་ཕོ་ཉམོ་བྱརད་ལ་དུར་ཐོད་ཁྱིམ་ 
ཤས ཀ་པ ཤཿ ་བཞི་དང་འཞུད་ རས ་ 
འབོདཔ་ལགསྱ་ཟིས། ། ` ར་སཅིཆུ་འཁོར་དངགསུང་བ་དཀར་དམར་ཁམས་ཅིདངས་མ་ཡི།། །འཕུལ་ལས་འཆརབའི་མཁའ་འ. ཚོགསྐ་ཀི་འདུ་བར་འོས་ 
བའི་འབྲ་ཕག་ཡངས་པའི་མཁའ་འགྲོམྨ་ར་ བརཔ ཾིགཾ་ ཁར་ཆེན་པོའདིརགཤེགས་སུགསལ་ཞེས་པའོ། གུགས 
















ྦ འི་གདན ་རན་བཅུསོ་ རི ྲ ར་ག བ་དན 
ངེ གི་ཁམས་རི་འབཆེན་ པོའི་ཁོང་སེང་ནས་གདུག་པ་ཟིན་པའི། གས སེང་གནེ་དངབཅས་པ། །ཟསཔའི་མཚ་་སགས་པནི་ེནཔའྱི་ཡིང ལྒ ུ 
༡ ནསྔནསླཀཱ་ཡྲེསེ བྲིན སན་་ ཧཱག་རྭ་ཀ་ཕབ་ཡུབ་དང་། ༨ ར་ལོ དྷྱ 
ཅན་དང ི་ོ ལས འབའ ྲྲགྗྦ་ ཆོ་སལཁོརཆེ་ནཔོདཔཿཅེ་བསམ་ལས་ཟན་གཡང་མི་འགུར་ལྱན་ཐུབ་ཕོ་བྲང་་ 
། ཤར་ལསགས་པའྱི་ཡོགས་མཚམས་ཐང་འོགླན་མསྲ་ནས་འིགཏནྭ་སྲོང་བབྱསཁིན་དང་མྭེ་ལལ་སགས་པ་བྱ་དུ་དང་། ། 

















རོ 








།ལ་ལ་བདགགིདཔ་ཉས་སསམ་ཅཔ་ཞི་མན་འདན 

(ཤདཔལ་བཞི། རྩེ་མཆོད་ནང་མཆོདགསངཆཆོད་དེ་ཁོནའིཆོད་པའོ། ། 
ཌཱ ༥ འིམ སིལབའི་རེགྱ་བདངྲ་ཝན་པས་བསེེ ཅགས་བའོངསས་བཤ་རྲ་་ར་གགའ་་མང་ར། 
ེ་ཞེས་མངིཚོག་གིས གི ག་གཡས ཆིཉེང་པའྱི་ཕེ་མརྱརཱསབླ་ནན་བ བོསས་།ྲད་ི་གཅེསེི་་སཅསུལ་ །པྱཡི་གྱཾདཚལ་ལསའེངས་པའི་མེ་ཏོག་ནི་ 
འང་འཛོན་མཛོག ལོ ར་མས རར པའི་བདུག་གྲེསྟའྱི་ཕའི་དཔགབསམྨའཝེན་པ་མོངས་འདུ་སབཏོལ་དུགགས་པའྲི་དུང་ནས་་ 


རི ས་ར རང་འབགིདིས་སྱོདཀ་ 















༤༢༨ ༤༣ 


བ་དེས རརར ༤ ་ོ ི་ོ ོི་འདགཞནཆོགཔརཅེདཔདཔ། བགས རོ 
དེ སསད ོ་་ རག + 


འའརག་ས་སསལསས་ འདྲིལ སྲག ཆར 
རབ ལངངགསགི།ྲ།ྣྤ ཟོ །གཉིསཔ་ལྷོནས་རྒྱས་པའི་མཆོད་པཞི། ཁདགཞེ་བཏན་པ་སྣོདཅི་འཇིགཏན་དཔག་ཡོ་བ་ 











མ་པར་བ 





ཐའ ། 
*=༢༢༤༠པ༤ 


དགསའོརིའི་བར་ཆིནོཝམཚོབདུན་ལསོགས་བྱ་ཆ་མཚོའི་དྱཀུལ་ཆེན་པོར་ཏཅོནོ་ 


ཆེན་བ 
རད ་ 


།རེའབས་མིད་བཞིནདུ་ཏེར་བའི་དཔག་བསམ་ཤི་གིནགསྲ་ས་ད 


་ 
བོ འོབས =± ཧན་མངོནམཐོངབླ་གེང་བའྱ་སི་ཁོའམཚེ་མོར། །ནེརཅབསམ་འ་ཕེ་དབ་གྱིསཁ་བཏ་ 
མསྱཀིསྟབསྱ་སྦ་རྐ་བ་པར་གྲནཊ མ 

ང་ཡ ཡབས་སུ་རླུབ་དང་། ཤས  ༅ཚང་ི 






བ་ར ཀཌར་ཤཌཤཀླྐཾ་ུ་་ དབ ་་་་་ོེཾི །ཡོབྱད 
སྤྱོད་ཙི་དངས་བོམ་ལུས་པ་རྣ ; །བས་ཨུདདེདགུལི་ཙ་སདཆང་ཨི་བད་པའི་དབཔ་ལིན་ཏིཆེར་ཞིན་བཕགས་བུནམུམ་ཁབི་མཛོ་ ཡོ 


རུ བབས ཀའམ 
= དདབང་མེདད་འགུགས་པརྱ་བིདཔྷ་མདང་། ༥ ༽།ཡག་དམས་མསགསར་ག་ ཨྭ་གིང་ཞིང་སཱནཅིད་འཇེབས་ ་ 
ཆིང་བརྱ་བེད་པ་མ་དང་ ཆོ ར་ལ་འ ཁ་ིརང་མཚས༩ ༢༦༡ མ་ཆ ཡ་བི མ་ཡིན 
ན་ཏགསཔ་ིན་སེའཅེ་བའི་རེག་པ་དེ་བིབདིས་ཡནདཁཔསེམས་མི་བའིགནསནསྣ་ཡང་ཁྱ་ཧེད་པམ་དང་། ཤད 


ཡཱས་ཧན་། ། 











(༣8) ལེ་ཤ ཤིའི ནཔ ཡོག ཏེ སྤི རི ༽ེ 

ཁྲ འི ག་་་ འར མཆོད་ཡོན ྒྲེང་བཞེས་དམར་ཆེནཟགགི མཆོད་མོན་འབུལབའོ 

རཱ བྲ 

ལྭ་ཧ་ལ་སགསདྱི་ཆལ་ སྱ་བོར་གི་བཡོས་པ་འྱི་དཔལས། །སྣཏྲིན་དདའཡིལ སེ ཡི་བ འོ། །ནག་པོ་བཛ་གས་པདང་ཧ་་ 
བྱེད་པ་དང་ ཐའཕྲ་༡་ས་ཚས་ དང་ཁ ་ 













བྱད ཅིས། ས་ཀ སས་ནས སགདག་ ུག་ལྱ་ཱྨ་མྲ་པིདཔལམགནོམསལནམས་ི ཞབསྡ་བང་ 

་ཱ ས་སི ས་ཏ འག་པ། གོ ང་མ བ་ཀ ་ 
ཿ ཀོས་ ཆེན་པོའི ཕེགས་སྤུ་རམ་པའྲ་སེལ་ 

-ྲླ ་བཟུམབས་དྲེ་གག།་པ་ཿ ` ལ་ཐ རྩཾླཾེིེི བཛགས་བ་ག་ 
བྱེད་པ་གསརཔ ཅའ 

















༡༠ ་ །ཕྱོགསཨེ ལས སའ པ་ཱཔའི་དབརབའྲེནམ་པཅན་དྲཐུརཔ་དང་། །རུ་རུསྦྲི་ང་ླ་གང་རེནཏཡིིཞུནྱིས་ 
གོ འགདོ་ི ཁ། ། ཆེའི ཏུམ་པོ་ཇྷི་ཉ་རྡ་མིག་མེདདབ་ཏང་བནསཚེལ་ཆེནཅི་མར་མེའབུལ་བའོ། 
རྫེ ཕལ་དྲས་པའླི་གངྒ་ཆན་སྲ་སངགི ཞི་སང་ཅི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བབྲ་དད་འི་་ཐངཆེནཙི་འགི་ཝང་བྲ་ཞུ་ཞིང་། ཀན མོར གས་པྱ་ོས་དདིརས་ བུད་པའི ཤུགས 
° རྦ ངོ་འ ཡོ་བ སེར །མསེན་བའིདྱགདཔའྱ་བགཔམྨརོག རློག 
ཡཅདདྲཔང་ཚོགས་ཡནལགབཞིའི་ཆདྲ་སེནྱགིས་བཀབ་ནས་མཚནམོར་བཅྩ་ནརཔའི་དུསསུ། ཞོ བས་སས 
དེདགགླེགཚ་སྲཾག་དབུགས་ཤྭསྨ་ཐོ་ཉིད 


ལོནིངམ གགས་པ ཅེགགནས་གསཆས་ལེགཊའབབཔས། །བདུད་བཞི་འདུདྱའི་དམགཚོགས་ཐམས་ཅད་ཁབཏགས་ཏེ 

















གགས རྦས པཏེ། །བདུདིགཡུལ་བོཕསྦརལ་བའི་དགའ་རྟོཿ *± 5 །རགཔོ་མྡིགཔའེཕསལ་ པའིསལབའི་ཞིད་དུརཔྲན་མས་ལ་གཀའ་ 
གར །ཐེག་འབབྱཏྲུ་ལུངབསགཡ་ཅན་ ཏོཅན་རརང་དང་དེ་ཡྱི་ཕོགས་ཇཱགཏོགསཔ་འམསཅད། ས་ཤིངརྲི་བ རང ` 
རྒཾཕྱོས་ ཐན་པར་འུརབ་དབྱ་ཕུནཅིག གོ གི་ས་པར་ཕུནཉ་བལཔ སོ བླ་མེད £ ཅེ 
རཾ སི ོད་པ ཆས འེ་སན་ཛདནྱིསངཆོའི་རོན་པའིའད་ ངཞེསྨ་ོབཏགས་ཏེདའི་བླ དདཐང་ཆེན་དུཐགས་པདངྱ་རམ་པའི་ དྭ 
སས་ི་འགག་འཅ། ར་་ོ་ ཅགས ༨༤ འབ་ས  ་ 
ཨནདྲུ་ག པང ྲགཔོའི་སྨནཕུད་རྫོནལྷདང་ལྷ ལྷ གས་ལྷ་ལུངབལས་མེས་པརྲགས་པའྲ་གེ་སའི་ངན་དགགིསྣ་ཝགས་ རྱས་དར་དང་སང་གྲ་ཉ་མ་ ཨཱ ངང་མངའ་ན་ངབདག་ཐམས་དདྱ་ཀ 








ད་འཚོངམར་ཐགས་པའླི་བགའི་ུལ་ཏྲེམཚན་སྤིརུར་ཞེསགགས་པ་དང་། 
ཿ རང བ་པོ 





།དྲཔོའི་ར་ཀ་དགགསུམ་དབྱིམས་སུཿསལ་འི་བརྡ་ཟབས་སུ་དྲག་བགེགསབྱ་གལ་བའི་དམར་ ¡ དྲོན་མོ་རྦ་ 


འིག་སར་འམ་གེ་བའྲི་མེར། །དཔལ་བཁོར་ལོའིམགནཔོ་མྭལཀཱ་ལ་ཡབ་ཕཱམྤ་རེས་ཆགས་ཀི་མེས་ཐབས་མཆོག་དཀར་ཆའི་དཔསམདྡོརྗེབབཝུ་བབི་ུནབབཔདེཉིདབསིལ་བེའ་ 


ྱིད་ླབའགཟུགསསུཀོདཔའི་ཟེརམཆོསའཇུང་དུལྡུང་བས་ཡསབབི་དགའ་བཞི་ཉམསསབྷསརབའི་མོདལྟཏབ་རབ་པོན་ཏེདེམ་ཐགཏུ ། ཤིསརབ་དམར་ཆའེ་དངས་མཛྡོར་ 
འོདྱ་ཁི་ས་དནབསས་ན་ས་དཀར་དམར་ལནཅིགའདེསཔའི་དཔས་ྭསར་ཡང་ནི་མསསཏིས་ི་ས་བ་བིཔོ་ཕགསལྡག་ཏུམ་ད་ཡོགསཔའི་མཿང་ སྐེབ འི 
བབུང་བའེ་ཐབས་ཤེས་བདེ་སྟོང་ས་ཝོ་ཟུང་འཇུགཆེནཔོདྱངེད་མེདའགཅིགཔའ་ཞུགས་པདས་མཆོད་དགེས་པའོ།། །གས་འཆོགསམ་ཆོདོང་ཞུད་བབག་། ཅིནརླབས། སྤྱན་འདྲེན། འོ །དངཔོན། 


༤ 


4 ཨམ་དགཔསོགསགོསལའགནས་ཁངའབུངབས་ཤེས་སོ། ཁ་ྲྱའྲའ་ྣྣྩྣཀཔྣཔྣཔྣཔྣཾ །ྣ ༡ 
གོ་ཁ འགོག་འམད་བརུནཞུ་ཟ་སོང པོར ར་བའི་ཚ འསགཞིའིའབོའགིང་ ལ་པ། འབལ ་ ག་མཞེསམཚན་ྱི་ 
རཿ ཅིང་གནས་ལུགས་དོནི མ་མོ་དེའྲི་རམ་འྲ་ཕུཌ་ཅེལོཕཔ་ལསཆོསཅནྷ་ྲི་ར་མཔངི་སེད་པར་གརབས། །དོན་ལམཿཆོདྱབ་མཆོདྱབེད་སེགས་མིདམིགསྱ་ཀངདེའྲི་ཙལྭ་སངམ་འག གཉིས་སྒྱུམ་ལྷཐ 












ཕར་ལྣང་སན་། 








གནཔཕབའྱིས་ དེན རར 
ཅི། རེེྲེཾ རར པ་ཀུནཅི་ཆོགདབལྡན་ 
༢: ཡིགབཅས་བཞི་པོརིཨཔ་བནིན་དུ་མདགཔའི་དངོམབྱོ་སུངས་པདདྷ་ཊི་བཟདཔནམ་སཁའི་མཛོད་དུ་ཏོགས་པ་དང་ཁ་དགོདེ་ྩནུས་པ་མཆོག་ཏུ་སར་དང་ཟག་མད་ཕེ་ཤས་ཅིབདུད་རྩར་བས་པ་ 
ངོབའི་ཆལས་འཁོར་འདས་གུནཆིདཔ་ལདྭཟུརཔའི་ཅིར་ཆོག་ཏུ་མི་འྱགུར་བའི་ཐབས་བདེ་བྱ་ཆེན་པོའི་གནས་ཕགས། ་ ལེ །དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་སྙོང་པ་ཉིད་དང་བྲབས་མཆོགཔདེ་བ་་ 


ཅིནང་བཞིན་དུཟུབ་པ་དང་། 


དང་བྲེ་བཟངབ་རོ་འྱཿ 
ཉིདནི་ར་པ་ཐམས་ཅད་པ་འི་མཆོག་ཡིནཔསནདྲ་ཡིད་ཙེས་བྗོདདེ། 









ད 





ཆནཔོགཉིས་སནས་ཟངགི་མས་དང་འབལ་མེ་ཤིས་པའིརངབཞིན་ཡིནཔས་ནས་ཧྭ་ངཞེས་ཉནཅག་མིས་པའི་དོན་ཨིས་བད་པདངད་ཡིན་པ་མཡིན་པརགིས་མཁནའིགྱངའི་གྱ་ད་མདཔའྲིནུལ་མིསཏོགས་པནི་སོ་སོངའིགགི་ཡེ་ཤས་ཞེསབཐ་ཡིན་པ་ཕ་ཤེས་ 

དེས། །ཐབས་ཤེས་ཟུངའཇུགགམསེ་ཝི་ཁསྨྱོརགྱི་འཁོར་ལོ་འཐལམད་རོགཅིག་ཏུནྣལ་འབྱོརཔའིཟླ་ངོར་བསྡམ་པར་ཁའཞེསམཉམ་པར་བཞུགཔའོ། །གཉིས་པྱན་འདེན་པལ་བཞི་ལས། དང་ྲོམནི་། སྒམའྲེ་བུགསརྡོར་ 
དྲག 2༠-)༦/༠༧༡༢༠༡༠ཉང་ གསཔ ༢༠2 ོགས་ཆས་ཉིའཁ་ལགཅོདཞན་ཡི མ 
རི ཧནགཡའི་སྦ་སྐདྣ་མ་བྲམསཧད་པར་འཆར་བ་ཉེཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་། །ཟཁའྲི་གུདོརཾར་མ་པ་ུནྡ་ཝཱནཏེ་མཱ་ཚོགས་པའི་གཟུགསངརནདྲ་པ གསུམ་འཕགས་པའེ་ཚོགས་མྱིཿ ཆུ 
འྱེར་མའི་འཁ་ལོསེ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཏུ་ངེས་པ་དང་། །ཧྷབས་གནས་ཟཆོགགསུམྱ་གིས་འདུས་པའམ་རིགས་དང་དཅིལ་ལོར་མལས་པའི་ཁབབདགཆེནཔདིན་ཅན་ཙ་བའྲི་བུམཆོས་སྐོུ ོིོ་ག་ 
ལ། །འའའི་བཟུད་འའྲ་མ་་གོས་ འི་  ་འ ་ །ཐམས་ཅད་ཁང་གཱུ་ཆགས་ཅན་རྙིརམ་པ་ཅན་དུ་མཛེས་པའེ་རུསྱ་རྨན་རིནཔོ་ཆའྱི་རནཆ་སགས།་བྲོ་ལ་ལོས་བྱརན་པ་དང་། 







ཁོད་ཉོན་ཡོབསཔ་དངཝང་པ་དཔ་ཚི་བདགད་ རི་པ ་ ༈ །དཔའྱ་རལ་བྱ་མ་མ་ཆོནསས་ཅས་ཞི་ 
བའི་མཟཿསཔ་ནམས་ཝུགས་སིང་རྗེའི་ ÷ ་ དྲ ྣནོི་ སྲི ས་ས 7 


1 ་ 'ལྩམ་དྲལཏེ ག་ད་ས སེེན་ཞྡེྱསདྲན་མས་ཅིསྟའི་ 
ུ རར  ན་ནྡ་སན་ཐམགིིན སྲ་བ ཏོགས ལས་ག 

















འཁོ་ི་ཁོརཊུ་གནས་པ་དང་ཐན་དང་ 


གོ བད 
ག་ས 


༨1 ཀུ ཡ་པའཡཿ ་ྲ 
༨༡4 བང་དང འབོར ཆོ བ་བད་ས་ས ཡེས་་ 
སབ ཀཀ ་ འུར དང། ཨི 52522སང་ རེ 6༣༣༦ ཨེ མམ་མས་ཅདཔ་ཅི་ ་ 


















༡ | ༄༅༅། 


ངི རེ 
འཆུན་བའི་མཆོདརས་དྲེནམས་དབང་པོ་འི་གྲ་ཏེ་འཇའ་ཆོན་མཆད་པ་ཉབདབང་ཝའི་སལདུ 














དཀ 















། ཇན ྲགཨཨེིེིེིང་ར ཐྲ 
ཁ་དབྲ།ལོནོ་ཅིབ་གས་པ་འདས་མའདསྱ་ཀྲེརུལ་སེན་ཟམས་ཅད་རེས་འགའ་གྲཅིག་དང་རེས་འགའ་བ་དུད་དུཉོན་པ སར་ཐངབྷན་མསགནསྦ་ནལ་ཤུས་པསབྱཝ་སན ནགས 
རུ ཡམདགསས་བསམས། ཏོས ༢ བོལ ; 


རྭ ཏ་་གི་སྨ་ཆ་ི་གོདོ་བ་་ཚོགལཅུ་གན་པ དོངས འགལ་འ ཅིང་གནསྲ་ལུགས་ 
་ ྲགསས༽<༽ི 


ཧེ ༨ 
7: སྐོར་འགོ ་' 














བ་ལར་མངོན་སུམ་རེས་ཏོགསྱ་ཀང་། 


¿ །སཉི་སཔབ་ཤཀྐཁཔའི་ཆུབ་འཊན་ཿནི། 


གི་མོས་པ་དད་བསམ་པ་མེ་བྲདབ་སྣ་ 








ཁེའ་དངབཆསབ་འདི་དགྲ་ཀླུ་ན་ཁང་དཔལཞག་པོནཔཉིདྱ་ཀེརོལཔ་ཡིན་པས་གཙ་བ་དི། འེ་ནམ་འཕུལ་ཡེནཔྲའོ། 


ག་ན་པ ེ་ཉ་མསན་མཤགསམམ་གྱ་སོར། གཡས ་ོན་བགགེས་གཞ་དདའ་རན་བཅ་བ་སི་་ 


ཙེ ་ོང་བསོང་ཅོོ་ འ 


དད ་ 






















རི = །མེད་ལ་སོང་དང་ཏེན་འྱུང་འགལ་མད་སྦུབཔའིའི་གས་པའེ་དེད་དམ་མཆེག་འདི་ །མབརྟགས་ཤེངམ་བདཔའི་འིགཏནཉུནཇབཔབ་ངན་མརོ་དྱ་བཿལཅིམཐོནད 
ཾ 55 བ་ང །གད་་ིིགས་པའབཏགས་ཤིངིའགི ཡངས མུད དེ་དགིུ་ ཡང་མྲ་གུབར།ས་གཉིད་སད་པའི་མེལྔརིལམ་ཁྱི་སངབབཞིནན། དེ་ར་ཀུ་ཛོ་བ་བདེན་ 


ཀླ རིགནྲི་བབས་དང་དེ་ལབཏེནནས་དོན་དམ་བདེནཔ་ཁོདྲནད་བཞྲི་བབས་བུང་དུ་རིག་ཏི། །བདྲེནགཉིས་ཟང་འཇུག ཏུ བཤས་པནྲིའེགཔ་ཐུན་མོངམཡེནཔའི་ལྷསྱི་ཞིང་པ་ལིཊ་ གནག 
< ཞུགས་ལྱི་ཕ་བཤགསྦ་འཇགསཆེན་ནས་ད་ཡམདའ སྱ་མཉྟབུའི་ཚུལྱིས་བ ཤགསཔའབྱའོ། རད ་ 

དམུསཀྱརྤ་རན་པའི་གནས་ཕསརི་བཞིནཔར་རིག་པའི་ཡེ་ཤསྱིཕ་ཡིན་པ །ཡསྱ་ཉཆ་ོྲི་ནཔན་འཤེསཔཡན་སམགསྲཅིདཔས་གུཅི འདོད ུྱི་བུང་གཞངདམ་པ་མིནང། 
|= ས་ནི་རིག་པ་གསང་ཝགསྱལྱ་་ད་ཉདབྱཔའིཚུལ་འྲཛོན་ཅང་དའེ་རངབཞིན་མངོནད་མྱུར་ཁང་་ྒྲུབ་པ་པོ་ཡིན་པར་ཁསའཆེནས། །ལླག་པྱི་ཕདེ་དངཉ་བའིདོན་ད་བྱ་ཉན་པ་དང་ཉེབརྱསར་ནས་འྲབསབ་ཟབྱིན་བླ་སྒུབ་པི་ཚུལ་་ 











”- „, 


ཅིདྷ་རམ ལསུ་མདབན་འགཔའེ་མཆོག བཞིན་དུ ཁེདྲ་ན་གས་བདུད་བ ལལ ས་པའི་སབསྐྱ་རས །༣།ཨྱ་ཀྱི་བེད་པོར་བཞེབས་པ་སྟེ 
རཅེཤིར༽ྲྣྲྩྲྱྲྣྲཾྲཾྲྣྲེྣེྩེྣེ&་དརེརརཚཨ ཞིག 
པེན་རིགས་སད་ཅེངྒྱ་རྐལ་བྲ་ཇོགས་པའི་ སསསྱསདའི་མདུ་ཞགས་པསནི་གསུ ཏི གཿ ༤༤ འ༨་  ་ ་ལ་་་ང་ =° 

| དྲ ཀཀ+ྲ༩ཾ༩ྣྨཀྣྐ།ྕྣ༽| ིི་ ་ ༥ །དེད་སད་བསྟན་པ་ཉམས་ དད ་ བཾ 
ེ ་པ་འདི་ལསབ འྲི་སྐོཞ་སྭ་བནདུ་གོང་ །བདགན་བསྟན་པ་དེ་ ་པ་དང་སྐྱེངབ་ལ་ཁས་ བུ་ཡེནཔ་ 

ཡེ ཞག་བ ད་པས འགབ དན གབ ་ ལ་འབད་པ་པ་གས་ཤད། རི འ་ 








ˆ ¬, 


ཧི ང་ས བར་ི་ ཟད་ཅིང་། །འབུལ་ཕུ 


ཅོ དག་ཀངམི་ཤཱཾས་པདང་བག 

གས བྱད་ཅག་ཡཤེས་ཕྱན་སྡན་རྣམས་ཉིས་ཀྱང་བཟྦོད 
དྔ བཞག་ནས སྔེན་བ 

མཚགས ཆེན་པ་ཛྫགས་པའུ་འྱུར་བའི་གསང་སགསྤ་བབས་མཁསྱའེ ཁྱ 


ཅི་དབདད་སབོནས་པལ་ཆེན་ཉམསཔ་ལ་ཉམས་པར་མཆོད་ཞིང་ཚོད་ན་ནི་ཤེསབཞི །་བཞིན་ནདགོཔ་ཉི་ནསྭ ་ བྲ 
བརེཿ ་། །གལ་ཏེ་མ་ཚོར་ཞེང་མའི་ 'པུ་ཐུརན། ཁེ? དནས་འྱ་གོད་པས་ནོབ། 
༥། བཟོད་པར་མཛདའས་པར་ལགས་ བཤགས་པཅིས་མེ་བྱ་སིད་༢ 


མ་ཚོག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཧད་ ག་ཡངསྲས་བླམ། ་བར་བྱསིདན་བཅཅེ་བའྱི་སནྱ་ཧིས་ཐ ཟི ཨེ་མཛོདཅསྣ་ཞུ་བའོ། 





གསྦྱ་ར་ཏིད་འཛྲ་ པ་བ ཞིན་འདིའ་སྲག 
གནས་མཆག་བ་ཞད དེས་ག 


རི མའི་བ 


གས་སབས སསལསཔི་མ་་་་་། ཊུ ཁ་ཁ ༦ 
གསྒནས་རྱང་བ' གས་བ 


།དབང་པེའི་སྱེད་ཡུལུ་འཆུར་བརྱ་བསནསད་ 


མདོད་བསུན། རྒྱས་བ་ཤད། མཛཱག་སྡུད་ 


།ཚེགས་རྲུང་། = 


དའཚམ་པད་དབང་ནཔ བྱས ས་ 


།ལ་ཅི་མགནཔ་འཁོའ་བཅསྨ་གུགས་ཅིནཉལ་པདྱའ། 
གཉིས་པྱ་བྲེབག་སོ་སར་འབུལ་བ་ལ་བཅུ་ལས། 


དང་པེ་གྱེས་པ་དཔའ་བེའབུལབཞནི་། 


བསཞིང་ 
















བཅནཔའེ་གོ་དཔ་དདྱ་གསྣ་དོག།ཡུམདང་མགརཅན་པའམ་བགོག་པའི་ལུསྦ་ཧིས་ཅིནའོ་ཕག་ལགས་ནི་ཆེན་པའིདཟེ ྲ་རད་དངའཙནཆ་སང་ྱསགོན་ 


པས 


བེང་གཅིགི་ཕུན་ནམདའི་རིང་ལ། 


་སིན་འི་ད་ཚགསླ་གཅའད་རབས་ཁ་གནོཔ་དང་། །དཉ་ི་དཔ་ཚགས་བཤམས་པག་པདལདྲན་ཨས 
།གཉིསཔཏནཀ་ཅད་ཤསའབུལ་བཞི། འི་གན་འབྱ་བད་དསམའླ་དུང་གིག ཤག་པ་ཅན་ཅིཏ་ 


༈ ` སྲུ 


མདང ཀངགཞེན་པ་དང་ །དྲ་མེའི་ཕོགས་ལསྦྱརལབའི་རུ་མཚོ་ནྭ་ཨིའྱཿན་དང་ 


ར་ 


སྱང་རྩ་འཇུབ་ 


།ཝུགསརི་ཁེན་ཡུག་ཆེན་པའི་ཤན་མཐའནས་ནུབསཐར་གེག་པའའུས་པའི་། །ཏཾ་ 


།གསུམ་པ་ཚྱུ་མཆོགགཡགཞག་འབུལབནེ་། 





བྲསཞིངྨནབའི་ནུ་ཅོགས་ལ་བའ་བ་ལསྤ་མེ་འགོ་ཚ་ཚའྲ་པ་ཞིངནེ་ 








“༽ 


















ལའི་ཁའླི་དཔས་པ་ནབུན་འཐིབས་པ་སར་མུབས་པས་གནམསྱི་འོཤོགད་བདང་ མྨི་གཔས་ལ་བརྡབས་བའི་ཐྲུག་ཆོཿམ་ཅིུར་སྒ་དགཔོའཐུགལྟར་སྒོགཔདང་མཛུག་མཐི་ 
ལཔའི་བཟདོ་ནབར་འ་ཞུག་པས། །འ་ཇིགས་ཐུ་ནུངབགནམ་ལུགསཅིཟགདག་པོ་འབབ་པའི་དུས་ངོ་མ་ཿན་ཆུདནུས་པའི། །ཆུ་མཆེག་ཆེན་པོ་གཡགནོད་གནནགཅདཔ་ལྟབྱི་ཁུ་ཡང་ཆེས་མང་པོར་དལ་ 
ཟབ་བ རར ་ ལྷའིརུ་བོ་གརྒཱ་ལོ་འབུམ་ྲག་དུ་མན་ ྲྲགྣ|¦ རིརི་ ོོ 
ཐག དགགི་བུམ་པ་མགུལ་པའ་ཆེདཔས་མགྲིན་པའི་ མི་གནས གྱིས ཐཾ 
ཅསྐཞས། ས། གཞེབ་ཅ་གུ་འགིབམ་མ་ ན་ཅི བདི 

ུག་ནགྱི་ཞུ་ཡབམངབཟངས་དབ་ར་ལ་ནས་བཟུལ་བའོ། །ཝཔའ་ནག་བང་དཀར་འབུལ་བནི། ཤིན་ཏ་གཞགཔའྲི་ལུས་ 









0 


ལ་རིང་གིང་འཐུགཔ་ི་སྲེད་ ་ 7 





ཞོལ 























ཟུནཱགནམས་ཡིན་པསདེ་དགྱབངྱ་བི་བས་ཡའི་ཟངས་དཔལཉམཔསྤ་དུགས་དམ་བཀང་ཞེས་འབུལ་བའོ། །བྱནན་པན་ཆུངམཛེས་མ་འབུལབ་ནི། དཀར་ནིད་འཚ་བྲེ་ུཏིགགིཕངབྲིབོད དང་ཟདམར་གཟ་ཡི་ནཆདངྱར་ནུ་ཡགས 
ན་ཨ་ཆགས་མ་ཁར་ན་སབསསི་ྱི་འགསམཛསཔརཆེཔྱི་ཉརའི་བར་དཀྲཿ། །ཅན་བཞིན་མཚནདིངྟ་ནྭ་ནག་པསགསལནྱ་བན་ལབཞིང་ཕུ་་ལ་མོདདཁབཔཔའི་རང་ཏགས་ནུ་མབན་དིད་ཆས་ད 
ཤཱ སླད་རྱི་ཟའི་འཟིཤིངགིག་ཞེང་རབ་ཏུ་རྱམཔབམཆེ་འི་བར་དུ་སྐད་པ་ཤིནཏུ་ཐབས་དོར་བ་ལྟར་རུདཔས། །དེཚོ་ལབ་ལ་ཉེདགོས་ལྤངཁདཔས་གསྲ་བསོའི་གོས་བཟང་དགདངནདཐའི་དདཤལ་དགཟེན་དུའངས་པ་དངའདད་པའི་ནཆུང་ 
ཾ མཛས་མའྲི་འྲེ་མ་ཚོགས་འཐུལ་འོ། །དགུ་པ་ཤུགས་ཅན་བྲེད་ནག་འཐུལ་བནི། མིག་པའི་བདུགས་འཇོགགེ་གོམས་ཏབས་ནེལ་ན་རབ་གིང་བཞྱི་སསཚོ་དང་བཅམཔ་ཡིཁོན་ལབགོངསཔདྨ་ནས་པསདེདགགིདྲག་བོནུནཔདང་། 
ཝས་སེ་བསྱ་ཀྱས་ཅྩིརལ་ལུན་པ་འདེགས་ཁང་དཀའ་བམདཔས་ཡང་བརྩ་བིད་པསན། །འདི་རི་ཞིགཡིན་ བཟང་བངའའི་བུ་ཨིན་པའ་པསཏ་འནི་ཡནརམནྭ་ཉ་དཔངགསུལདུ་ཆསཔའི་བགོནཔགཉིས་འཟུངསྲགུང་གྲིང་ཉམས་ 
མཚར་བཞིགག་ཞེས། །སྙན་ངག་མཁན་རཱམསཅིཡབ་ཝགས་པརྦ་བབི་གཞིང་ཚུནཔའྲི་དྲབ་ནགགི་ཚོགས་ཅིབ།་སགཞི་བཀང་སེ་འབུལབའོ། །ང་པ་མཛིན་བཟང་བོངབུ་འབུལབནི། གཏུ་ཞི་ཞན་ཏུ་བུ་བའ་ཉོབས 







= 















ཆིདང་། 


¥ ། ཏྲ 
པ་ང་། ཡཔའི་མགནཕ་མནིང་ནགཔ་དང་ ༥ 
ང་པ་ཉིད་དུ་གུབ་ལ་དེ་ཡང་་རམ་ཐར་ག་གསུམྱགིས་དྱབེབས་དབི་པས་ཡུམ 





བཤུན་ཞེས་བའོ། །ཕིནལས་ཅིཆ་ལས་ཚྫའི་ཀདམམོ་འབའ་བའིགདོད་དངའིགས་གསུམཅིཆ་ལས་མཁའ་འྲདགས་སེགས་ཡེ་ཤུས་་མཆོགསཌདང་པསྭ་གལསིཆ་ཁས་། གི་འོད ༡༦༤༨ 


ཟི 

ཐས་ཨོངའི་མཁའ་འགྲོ་མ་གདང་ཅན་བྱསད་དང་། །བཀའ་བྱརདིཆ་ལས་གཏུམ་མནག་མོལ་སགས་བའྲི་མྭག་ཀཱལི་བྱད་དེ་ཤེས་འཟསངཔཉིད་ཅརངབཞིན། ནྲ 
རཱ ཀཀྣཀསཀསས རར རྩ སྟུབ ལའི། ་ང་ ངྡ 
ཾ གསུམ་ལགན་ ི་ཞངྱ་མངམཁབ་བཟོབིཚོགསསརམིག་མམར་ཡས་པད། ར་ རིད ལ་ཅི ཤིན གདམས ཟི 
ཉལ་ཡབ་ཕུམ་དང་། །ཐིན་མགོན་གཟའ་མ་རོག་རླངུ་ལ་མིངསིངབཞི་དབླགའ་གོནཀུ་བདུདརུག་རན་ཡབ་ཝུམདངངཙན། པོ་ཡབ་ཕུམདང་གནོད་སིན་མགོན་ མན་ཞང་བེ་ནཔ་མཟདགིང་ཤབྱསལཆནྱིནད་ 


དང་། །གདུང་བཞི་དབངཔོ་སེགསྱ་ཕོགས་བྱ་རུ་སྐོང་བ་བྱར་དཔལ་འཁོའ་སུངསགསྦརལཔྲོརེན་པོ་ཝབཞི་དངབཅས་པ། ཁ་རལ ་ | 





།སྡིཏད་པད་ཚོགསཅིར་གནམསས་བརྡ་ནང་ཟམས་ཅདཔའེ ཁོནྡ་ན་མས་མའཅིསགངབདྱ་གུར་ 
ཐ་ལ ་འབངབརམཔིཞསག་་བཅས་ན། གྲ དཿ པ་དང་། 
རོར ལ་ཁ ཅ་་ 


པྱན པོཿ ཉེ ཕྲ ༤༨ བླེ ཆེན་པོ་ ཡེ རྨེ མེ 
བྲི 5 རཛུལ་་འཕུ་ཛ་ཆཚེ་ིང་ 








པོ དྱ །ཟམས་ཅདནས་དོན་ཝ་སྣད་དགསགསནང་ཁོལདངམགོདང་དབང་པོསག་ག་ཨྱི་ཅི་ག་པྱབས་པྱ་ཡོགསྲ་གནནས་དམན་བ་ུན་པའི་ལུནཔའ་སོཔདཀར་དམར་རྒྱནཅིསབཀྲབའམ ད 

འག བ་ལ ར་འཔྱྲུྲངྲངབ་ལཔྱྲལཾཔ་། པ་ད 

ལོང་ རི ༤༣༨༣ ་ོ་ རར 
ཞས་དམ་ཅན་རས་ ཆ་ནས །པར་བ་ མར 

ཅན དམི ལི་བཛི། ད་ནང མཆེ ཡུ བཞིག བྲ་སྱབ་གཡཕབ་མད་པར་མཛདནས 


ཅུ་མ5ས་ཝགས་ཤའ། འཛའ རལ རར 
རོག ང་ལག རྣམ་པརརྒྱ ་ འང ལའོ འང །གསུམ་པབ གལ་ཆུ་འཐུལབནི། _ བེད་ཁམས་མྱེངབའི་བསྟན་མ་བརྡུ་ ˆ 





།བྲག་ུམས་ཀུན་ཏུཚ་རཆོད་པར་བཅེ་ལ། ེབསིགསམི་ད་ཡ་སས་ྲ་ོས་་ཉནོའི་གནསསབས་ས རདུ་ཆས་པ་དང་འདད་བརྩ་ཅུར་ནས། ་ 
ནཱཔ་དེ་འཛིན་དང་བཅསཔ་དར་འཇིག་ཏེན་ཀུན་ཅིས་མཆོད་པའི་འོས་ འས་་ང་དགའ་ལྱ ཅ་མས་བྱིཆ་མྲ་བམས་འཅོ་བདའས་ཞིཆམཔརམང་ཅིག སབ 
དྡོརི་དང་ཞུན་དགའ་ཨི་འཐུར་དྡོརེའི་ཡིག་ཆནས་མདོད་བསྡུས་ཏེ་རང་ལྟ གབ ྲགྲག{ེཾེིེིཾ ་ སུ་ཆུར་ཅིག། 












































དཾ །བའིབསོདཔ་རང་པ་བརརད་བའི་མཆན། 





~~~ 


| ད དྲ 
£ 

- 
ཙཾ སྡདྦགགེ་དནནོ། །དངཔོནི། 


བེད་སྐད་དུ་བྫུཿན་། དཔལ་ནག་པོ་ཆན་པའོ་བསྟོད་པ་རང་པ་རརད་པ་ཞེསྱ་བབ་ཞེས་བུང་། ཤནསཾརནེབདསར་སྦྱར་བས་ཆོག་པདང་། འགྱུར་ཕུག་ནི་། དཔལནག་པོ་ཆན་པ་ལྱོ་ལག་འཚལ་ལོ་ཞས་པའོ། ། 





།གླམདངདབལ་ཡེ་ཤེསཅིམགན་བག་ཅ་སས་མདཔལྱབག་འཚལ། །འདེར་དཔལ་མགོནའཕགས་བླ་ཀུ་སུབ་ཞཔྲས་ནས། མགོན་པོགསབ་དངསྤགབ་འབུང་བའྱ་རདིའབྱའགཅིག་པའིན་ 


ལསྤ་ཨི་ལེ་འུལསྐྱ་བུང་བའི་དང་པ་བྱ་ཧདཔའྱྔམགས་འདིའི་དགོངས་འགྲེ་ྲྱེ་ཚུལ་དབཁལ་བརམཛད་པའི་བསྟོད་བཀང་པ་ 


་འདི་ཉདའཆདཔརྦ་བེདཔ་ལགསུམ། ཐེག་མརྲ་ཀདྲ་བདོན། བརདདུགཞུངགི་དོན། ཐམའ་ ་ 


ྱཾརྱ་གརའཕགས་པའི་ཕུལདུསྐདགས་ཆནཔ་བཞེཡསཁྱེྲགཏུལེགས་སྱརལྷའིསྐདདུ་བསྟོདཔ་འདེའེ་མཚནལ། ཤཱཾམ་ཧཱ་ཀཱལ་སུཔཱད་ཨངྫུྟཏྲརཱམ་ཞས་ཐྱུང་ འདེཉིད་ 


540 











བསྙ་ལག་བྦི་ཕ་མཉེས་ ྭ ཡེ ས་བོ འུ 
'ལགཉེས། སྟོདཆབ་ཤད་པ་དང་། སྨདཆབ་གདབའོ། །དངཔོ་ལ་བཞི། འཕེཊས་བའྲི་ཉས་ཁསྟོའ། གོ་ས ཀླ གྲས་གྲིསསསག་པ་གཉོང་ ཚོ 








རོ 
ངེ 


ཟྭ ཕྲ ་ འོ བ། རི 








རོ་ཁང གས་འ ་ག་་བྱབ་གས་བ 


།གཉིས་པནི། གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་ 


ཁི་ཞིངྡམསས་སྐོང་ ཁུ 
རེ རྲེ ྲ 


སབབ་ ༧ 
་ འར རོ 
ལོས འོན་པས ༦༤ རིག་པ པའྲི་ལག་གིས་གདུག་པརན་ 
ཞུམ་དུ་འབབ་པ་ཞཁདགསོལ་བས་ཟ (ཞསྲ་གགས་པདང་། །དཔའ་ 








ཐག ར་ར | ོང རར སེབའདིལ་ཞིངྱ་སོང་ནག་པཅནཁྱོ་དྲོ་ིསྦ་རཿབའི ཏང 
རད . ༤:༤༤ རར. རི ་པརདཀའ་བའི་ ཀྲས རོ སཔ 

གུ་པ་་མས་བ ཀུ 
བ་དང་ གག རར ་ ོོོོ  ་ དད ་ ་ 
དར ལཡ་དཔབདུཅིའགས་ རར ཾྲིྲ་ །དམ རླ རྩོམས་- 































༠ 


ས་ས ོ་ ས་བོ ནག་པེཅཔྱ་འདྱ་ཡིསབ། 
རའ ལོང་ག པ་ནེ ག་གང ལཿ གངས་ས ག་ལག ། གོ མས་པཟདད། སག་མ གང་འ .. ཤ 


ྣ >÷: སསག རེ ་ ག་ས པའྲི་དེམམད་པ་ ཉེས་པ་ ན་ 
༩ཾ རཾ པའི་ཡེ་ཤེས ཏེ རབ རི ལ་ཅན ་, 







༧ 








ཞིང་མཆོགརྒྱམ་བའི་བརྟན་པམྨྱིདངཁྱདཔརགས་ང་ཆེན་ཐེགཔའི་ སས ད་ 
རར ་ །དངབོནི་ 

ཆ་ར ]ྒ ` ས་ནང་དམར་འཕནས་པའི ཉག ངོ པ་སབནསགཟིརཞིདབ་དང ཁ་མང མ་ང 
¦ ཞས་ནམ་ཐར་གསུམ་གྱིདབྱེངས་ལས་སྟིངརྗེ་བུགསདྲག་པེར ༨༡༦༨ ཆི པ། །་ལ་ཁི་ཞེས་ཝའམཁནསེབཔར་ ཉམས་པྲརཁ་བ་ལརབཏུ་གཏུམ་ 

ཤབ ག་ཀ†¦ ར་ཡ གི མས་ཨིཤྲ་དས་དུམ་ཟུརབརདདེ། ལ་ཡ རར ་ = འམ ཧི འེ 

དྲུག་ནི་ཐོདཔར་ རརཾེིེཾ་ རྫ 























ླ༄༅: །རུཊསན་པསཌ་མུ་ཏནཏེ་ྷ་ྱམནུད་འཆང་བའིཌམ་རུའདི་ཡེས་མ་མོསཁའ་འགཐམསཅད་འྭ དུལ་ནས་དྲེ་ནམསྤ་ཅིསགོནནམ་གཙོབྲ་མཁད་པའྱི་ཕིརགནས་དངདའོདཤིས་མེ་ལིའ། ར་དང་བྱངས་པའི་་ 
རེ པོ 55 22 ལང་ ཅིར ཆ་པ: རྲིས གརྲ++སྲགསྲ༨ྲུ_ ི་ 
གི་ཚ པྱོ་བདྲ་ཀྱིས་བྷཿནདང་འགྲེང་ཡོངས་ལ་ཉིནམཚནགཡེལང་མདཔའྱ་སྐོངས་ཤིག་ཆེས་གསོལ་བབཏབ་པའོ། །གཉེས་པ་ནི་། ཀ་ཀི་ཀི་ཞས་བའི་ཀ་ལ་ཝདངལ་བསྣན་པས་བརྩེ་མོངསེ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེསྦ་ཀྲི་བོདོཔ་སམཔོ་ཝའི་པང་ 

བསདབལྭ་སཾས་ཤིང་བདེཆེན་ྱརརབམེདཔའི་ཏགསས་ནག་པྲོ་རའི་མདོག་དང་འདྲ བའྲི་ཨུཿནདསའརང་། །རླགྱཏམཔོལ་འཇུག་པས་དེ་ཡངཌ་ཕི་ཿཟིགལེའབྱསནཔསྔརཧོ་ཧཱ་ཞེས་གཏུམ་པའི་གླུགསྤྲ་ཤིས་ལསརབའྱབམས་་ 
པེ ༢༨ ^ ༤༨༨ རང་འ ༤༨ ཿ ༦ ༽༽ ° ° ༽༩༠༽༨ 

བ། ལ་ཡང་བཙོནབའི་སོངས་རྭ་བཏུ་ག་ཡོས་ཤ་པདྱ་ཐཱང་ཐཾནལས་ནམ་བཞིའི་འོདྲ་ཀིས་ ཛག་ཏིནིཁམས་ཐམས་ཅདལ ང་བའིའགོདན་མཛད་པ་དང་། །ཀརྱ་བེདཔ་ལ་འཇུག་པའི་ཡེ་གཟྲཝ་བས་ཀྲི་ཀྲི་ཀི་ཞྲེས་དེ་ཕྱི་བེདལས་་ 
སྤྲབ པ་བོ་ཡི་གནས་གངདངགངད་གྲུ ཤེགས་བྲས་དདང་དེ་འགནས་སུཔི་འིབཉནཔལ་གནོད་པའི་དྲག། དང་ནངགང་ཟག་ལ་གནོད་ ༡ ལུར འོ་མརིས་དོར་ ལ་མང་པོ ༤ ༤ 
༩ ལས་པྱར་བནས་འཆོམས་ཏྫའིས་མྱི་སེབའི་ཆོས་ཅནདྷ་མཛོད་རིང་། །སྤྱང་ཆོགསཔལ་འཇྲསཔའྨི་ས་འདུས་པསཾ་སཾ་སཾ་ཞེས་འཇིག་ཅེནདཔ་འཆིགཏེནལས་འདས་པའི་ཚོགས་པས་ལུས་པའི་གཙཕོའམ་ཁབ་བདག་ི དདྱུབ་ 



































བདང་ཆོཀའྱིསནནསདམ་ཆག་ག་ོས་ར་ཉར་མོོསཔཞཕྱསཞས་པརནིནནས་མོ་འདའབར རོ་པའི ང་ནག ༥ ཁྱང་གསངཝ 

ལ་མེས་བའི་གང་ཟགྱནམསྤ་ཁོདྱ་ཀིས་གཡེལ་བེད་བརླུ་སོང སྱ་ཇས་ཤིག་ཅེས་གསོལབབཏབ་བའོ། །གསུམ་པནི། བཾ །ཞེས་ཚུའྱི་བེདལས་དང་མརུངས་པརདཔལནག་ བོ བདུད འིགགེད་ 
ཤཿ དུཆོགསྭ་ས་ཆོགས་པའིས་འཆེབདག་གཤིནྡམེུརངས་མདྱལོགས ཀུན འྲགོ་ཞིངལུགསཉེསྦ་ཀིསབས་འཛེན་པའྲི་ཚ ད་ རབ ་ རཾ 

ྦ ོོས་་གཡོོ་ོ ོ་ཡ་་ ་ ྒེ རི 

ཀྱིས་འཇིགརྟེནྱ་རི་ཁམས་ཀུ་ ཏུ ནགྲ་པོགསྔརལ་ ཁྲམག་བདང་ནང་ལྟར་ཡེ་ཤཱསྦྱ་རླམུང་དྲང་མརྦ་རུད་ས་དགའུ་བཞིའིབ་ ལ་ཝནྷ་རམས་ལ་བདྟ་སྟོང་ག་ལེ་ཤེས་སྟོན་པདངྡ་ཕིའ་གཟུས་ 

| ནང་བ གས་ས འཇགཏག་རསསད ཞིང ༡ ར་་ེིིེིེིེི ལོོ་་ རམ སྣ ་ ངེ 











3; 



































སྔལ བནབའི་གདདུལྭ་བླ་ནམས་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་འདྲེན་པ་སེགསམ་ཡིས་བལྱབ་བབཞིནདྲ་སྲོང་བར་མཛདཔ་ 
ྨ ྲིས་ ཧུ རལའྱི་བབ་བདག་ཏྱུཧུརཔས་དངོསྦྲ་གབ་ཀུན་གི་འབྱུང་གནས་ཀྱང་ཡིན་ཞིངབཛ་བའི་བུགསྲ་ཁིས་གསངབ་སྔགས་ཅི་ནས་འབོར་ 
པ་ནམས་ལ་གནས་ནབས་༢མཆིཏོགསཔ་མཛོདྷ་པཿཔའྱི་གྲོ་བས་ཏེ་རབདང་མཐའ་ཐུག་འྲབས་བུ་མཚུངས་པ་མད་པའ་སོར་དོམའཆངགི་གའཕངས་བདླེ་བགྱྭསེར་བ་མཛད་པདང་། །དགདངམདགགདཔབའི་ཞིང་ནམས་སྐོངབར་ 
ུ མཛད་པ་དཔལནགཔ་ཆནཔ་འཁེརདངངཅས་པྱ་ནམསྤ་ཁིས་སྟགས་མའིདས་ཅི་འྲབེ་བདང་འཕོ་བའི་ཕནབདའི་མགྱཏྱ་གུར་པའི་བརནཔའིནཔ་ཆེཉ་ལགདངབཿས་པམ་ལུས་པ་ནམས་དུས་ཡྲན་རིངད་སྤོང་བརམངདདུགསེལ་ཞེས་གསལབ་ 
བཏུབ་པའོ། །གསམ་པཔན་ཡོན་བསྟ་ནཔས་མཇབ་བྲཝ་བནི། སྩིརཇུནམེངགིཆོས་ཅིྤ་ུདསངསཤིང་ཁད་པའྡ་མགསྤིཆབགནད་གེས་པྷ་ཞོསས་གསངབའི་ལམ་འདི་གུསཏགགིསབཅོནཔའྱི་སྦབ་པ་པོའམསབདཔོནདྡོར་འཛིནཔའམན་་ 
འབྱོརབགང །གེས་མཆན་ཉིད་དང་ལན་བའྲི་བམ་ལས་འདིའི་དངངཐབ་ཅངསྤི་དངབེ་བགགི་དམ་ཅེཿག།གམ་སྡོམ་པནམས་བཀའ་ལས་ཇིཉར་ཁྲོས་པ་ལྟརམ༡མས་པའབསྲང་ཞིཔ་འཁིནཔ་སོའདརིམགཏཉེས་ཁམྱ་གིགནདཀྲ་ཤིངཉམསས་ལེན་པའི་ 
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གཔ ལད 



































།ཟླམ་དང་ཁྲག་འཐུང་རྒྱལ་མེ་དབྱེར་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། འདིར་ཕལ་ལྡན་ས་ེའིལས་ཡྱོའོམས། རྦག་ལབི་གཏའབ་རའཔ་དབར་འདོདོན། ལུགས་ལ་ 
དམ་ར་གཏོརོ་ཐུར་གནུམ་ལྷ་གྲངས་མཉམ་པ་བཟློག་འཁེར་དང་བཅས། སྩེ་རརུང་སྲིནམོའི་འཕྲང་སུ་བཙུགས་ཏེ་སེ་སེརཕྱབའམ། བསྡུན་འཁོའོལྷ་གྲངས་དངམཉམ་པས་བསྐེའོ་བཤ།་ཁྲགགིས་དརྒན་པ་གཅིག་དང་། 


གཏད་ས་ནེ་ནགགེ་ལ་མཆོད་པ་བཤེམས། ལས་གཞུང་མྱི་འགྲོས་སུ་བསྲཔས་ནས་ཚོགས་བསྐང་ཡན་གྲུབ་པའི་མཐར་། སྱན་འདྲེན་པནི། བྷྱོཿ རྣམ་ཀུནམཆོག་ལྡན་སྟོང་ཆེན་ཡུམ་ལྔའི་ཀློང་། རོ 
ཅུཨ་གསུམ་རྒྱལ་བཀྲ་ཞ་གྱིམུམ་གཅིགམ། །བདེ་ཆེནའདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དགྱིལ་འཁོར་ནས། །རངབཞིན་མམོ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསེབ། །གཡུམ་ཆོམུ་ལེའི་དི་བགི་གཞལ་ ། 

































། ་ལ་འབུལ། །ཨོ་མཛཱ་མཱིཾས་ཁཱ་ཧེ་སོགསནས་དླཱཾ་ཕཊ་སཱཱཧཱའི་བརྱེས་གཏོརམ་འཇུལ། དེནས་བསྟོད་བསླུལ་བྱ་བཞི། བྷྱོ མུ ཁོད་རང་བཞིན་དབྱིངས་ཞས་བཞེངས་པའི་ཆེ། །རྣམ 
ཐག་འབུང་མྲའཱ་ཀཱ་ལའི་ཕུམ། །ཅྱེད་ལས་འདོད་དབང་དད་སེལ་མ་རྭ་གྲུབ། །རྣམ་དག་ལས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་མཐུ་བཙན་པས། །དམན་པའི་ཞིང་འདིར་སྦྲལ་པའི་ཚྲལ་བཟུང་ནས། །གདུག་པའེ་ཚུལ་གྱིས་བསྟུན་པ་ 
ངམཛོད་པས།། །བསྟན་དང་བདག་ལ་སྡངབའི་དྲག་བློནམས། །ཡ་ཅིགྲབལ་ཅགསམ་ཡ། །འཇིག་རྟེན་ལས་དང་མྲབུན་པར་འཇུག་པའི་ཚོ། །དུང་སྩོང་མ་དང་ཨཱ་མའེ་ཚུལ་བཟུང་ནས། །དཀའ་ ; 











ཌུ སང་ཆོང་མཁིལ་འགུས་ པས་བ གྷ ༽།ྣཾྣཾ ་ 









ད 
།ཾ ཟེ དྲ ་ རི 
བྷ་རམས། །རྫུར་དུ་གསེདྲ་འེགྲ་བུལ་ཅིག་སམ་ཡ། །མཆོ་མཁའ་འཐོའི་གཙོ་མེམ་ཛད་པའི་ཆོ། །གྱངུམ་ཞིང་འྱགིང་བག་ཇམས་པའི་ཚུལ་སྟོན་ཏེ། །ཆོས་ཉེདདོན་ཉོགས་རུས་ལའྱི་རནྩསིས་ཝས། །དུག་ 
གྲ ཤྲི ིགིསིེིཾངགེིྲི་ །མཆོ་མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུགམ་ཁྱོད་ཀྱིས། །བསྙན་དང་བངག་ལ་སྤང་བའེ་དགྲ་བརྣམས། །མྱུའ་དུ་གསོ་ད་ཅེག་ 


















ཐུལ་ཅུ ཅིག་སམ་ཡ། །རྣལ་འཁོར་གྲུབཔའི་སྦྱོད་ཕ་མཛད་པའི་ཆོ། ོང བོ་གོས ོ་ ཆོ ད་འཆང 

དཀི་ས། །དུད་ཁད་གནས་ ཡྱིར་ཤཟམང་པོས་བསྐོར། །མཐུ་དང་སྙེབས་ཀྱི་དབ ང་ཛྱགམ་ཁྱེད་ཀྱི། ཉེ། །བརྟན་དང་བདག་ལ་སྣང་འའི་དགྲ་བོ ༠༨ །ཅིག་ས་མ་ཡ། 

,2 སྤོལ་ལཆས་པའི་མོ། ྲྱྲནདྫྗྫ་་ ། ཆེནུགསོལ་ངིརེ་རོཞལ་དུ་བཅུག །བདུད་བཞི་འ་ཇོམས་ཕྱིར ་.་་ །དགྲ་ ྭ་ཁག་ཞུག་ 
° ཐིག་ལེ་ཐུག ས་ཐའི་ཨམཆེ་ཅིས་ད་སོ་ལཔ། བསགདང་སོ། བཟའ་བ བས རླུག སེད་པ་གསུམྱགི་བདག་མོ་མཛུད་པའི་ཚེ། ། །དགྲ་སྲོག་གཅོད་*་ 

ཐུནྱ་ཕཱག་གཡས་རལ་གྲི་འྱ་ཕར། །བདད་འགགསོ ཕྱིརའོགམ་ཐོད་ རྲོན་འཛིན། །སྲིད་གསུམ་སྒོལ་ཕྱི་ ཅིརགུ་ཡོནཔ་ཏོ་བླསམས། ། །གྲུས ལ་ངོབླཟོག་ཕྱིར་འོག་མཏི་ ˆཀྲུའཛིན། །སྲིད་བ་གསུམ་ལ་དབང་བསྫྲར་མ" 

ཁོད་ཨྱིས་། སྟན་དབྲདག་ལང་བའིདྲགབོནམས། །མུར་དུ་གསོད་ཅེ བྲ་ཡཡིགསམ་ཡ། །ནག་མེ་འབུམ་ཕྲག་བྲན་དུ་ཁེལ་བའི་ཚེ། ཞེ་ངདགྱམིར་ལག་མས་སྤལནག འཚོ། །འམས་གསུམ་སྒ་་ 
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ཤྲ 
31) 
2: 


སླེ 
པ་མཁྱེདྱཀྱ་ 
བྲུམ་ཡེས། 
རོ 
༢ 


།ཱ 


ར་སྡྲལ་པའི་བོང་བུ་ཆིབས། $$ 5 །དགྲ་བགེགས་ཆམས་ལ་འབེབས་ 


ད་ནས་ཆད་རོ་བྱ་བཞི། གྱི སྨེནཚོ་དཔག་བས་མ་བར་རུབ་ཤིང་གེ་དུང་། །རྒྱལ་བ་བྲུབ་པ་་ 


















རརར 


ཿནས་ཁེད་སྒྲབས་སེ། །དམ་རྫ་སྟ་རེན་དུ་བཙུགས་ནས་ཁྱོད །ཕུག་པ་ཞུ་ལྟ་རགྱནནས་ཁྱེདོ་སྦྲབས་སོ། །རྣལ་འྱོར་པ་ནིགཙོང་ཤས་ཉ་བཞིན་མུལ། །དམ་ཉམས་དགྲ་ནི་ག 
སེང་ལྟརརུ། །སོ་ ྙིསིངས་འདི་ན་བདག་ལ་མགེནི་ཡ པས། །མ་ སན འི་གསང འར གསལ་བཀའ་ནན་མི་མཛོད་དམ། །བམ་ཉམས་དྲག་ལྭཕིན་ལས་མིམཛ 
དམ། །རྩམོ་མེཕམ་ཡི་དམ་སྲེག་གི་ལྷ། །རྣལ་འབྱོར་ཀྭན་གྱི་དགྲ་ལྤ་མོ། །ནག་མེ་ཆིནམོ་ཆར་སྲིན་མདོག །དཔལ་ ཱ་མྭབུགས་དམ་ཅུན། ལྕམཅིག་ལས་མ །སྲེག་གཅོད་ནད་ག 
' བེང་བུ་བཞན། །རྣལའབྱེརབདག་གེ་སྟེང་གྲོགས་མཛོད། །དམ་ཉམས་ཀུན་གྱི་བདུད་བཅོད་མ། །དམ་ཆོག་ཅན་གྱི་ཆོའ 8 ་གཅོདམ། །འཁརྡ་ནམས་ཕོཉར་དྲ་ཐེངལ།། 
བ་ཅན བོག འདོས་ཉོམས་ཊི། །འནླད་ཅོད་འོས་ོདལ་ཤིག འོད་འ དོ་ཡ །བན་གཏོར་མ་འུདི་བཞུས་ལྭ། །ཧོམ་བའི་འཐིན་ལམ་ 
འམཛོད།། ཟྫཾཿ སངས་རྒྱས་ཤཱ་བྲུབ་པ་ ཉན་མ་རཱ། །ཁེད་ཅི དེང་ནས་བཁེར་བ་ཇི་ ཝཾ །དཀར་པོ སེ ནད་དཔ་བགབལཀན། །ཞི་བར་བྱ་ཕྱིརཚེ་དང་བསོད་ནམས་སྲེལེ།། 
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བ་འ ༦ ལེ 


།སྩེའབེག་བསད་ལ 'སེགས་པའི་ འེ་ལས་འདེ་དག ། ར་ས །འདེ་ལས་ འདསྲན་ 


གསི མཔ་སས་ཤ །དམ་བཅས་བ ཀོ །རྣལ་འབོུརབདག་ 


་ །བག་བཞིས་ལ་ལྷུངས་ནས་རྡེབ་ཏུ་ཆུག དན་སཱིང་རྣམ་ལྔ་འི་ཁེང་ཁྲ 
ན་ཞི ས་བོ རུང ཊུཆུག །དན་ཏྟ་ངརྣམ་ དུ 


ཚང བའྨ་བང་མབསདྱཆས་པམད། །ཟང་ཟིངའ ལེ་ཏོག་འབུ་ཡི་ཕུང་ 
དཀནམཆོག་དབུའ་ཕང་སྤོད། །བདག་གི་དགེ་བའི་བར་ཆདྱ་བིདཔ་འི་དྲག། 


གནད་ལ་སོགས། །གཅན་གཟནམཁའ་ལྡིང་ལསེགས་ལྟས་ངན་ཕེབ 























ལ་བབ ཁཱ ཅུ ཡོན ོ་སས་ཆེ་ཁས །ཞེ་འགས་གོདོ དཔ འཁྲ ཟྭ 
ལཿ ༈ །ཅེཡངབླ་བའི་ཚོའ ལ་སྣཆོགས་ཀྱིས། [° 


ཨཿ ཚ་ག ལཿ 
རུ ་ོ ཁོར ི་ལས་མཛན་མས་ ༢ ཆིས 
ལས་ིམཁར་ལ ལོ ཿ ཚོ རཿ 
༠༢༨ རི 


རར 
ཿབཀའ་ག་ ནྭ་ས་མེན་ 
མང་ཤལ་ཁ ཐཐ 
་. ནུག ` དར་མ 





















བསའ ་གཉེདཁ་འཛིན་པ་ལ། ང་བའི་སེམས་ལྡན་སྐྱེ་བོམརྲངས་པ་། །ཞི་བའི་ལས་ཀྱིས་ འདུལ་བར་མཞུས་པས་ །བདེན་དོན་གསལ་ལ་བདེན་པའི་བཀྭ བུང་གིས། དེན་པའི་ཚིག་ལ་ 
སེལ ། །ཁ སད་པའི གིག ཀྲ །ཁསྨོད་ཞལ་ལྕེ་ག ཆམ ལ །བདག་ཅགད་ ཤོ་བའརེར་འང་བཅས་ལལ། །་ 
བོའི་ཡ་ཁ་བརཛྫན་ ཤེས་གེཁབརྒྱུར་། ། མི ༣༡༠༨༦༦ཇ་ཐཆང་ ། །གཏམ་ ཁྲ་ཟིརཁའྱ་ཕར་ཁྭ་སཚོགས་གཏོང། ངི ལའོ་སུ ༣ རྩ 









རིགས། །ཅུ་ད་།སདཅིག་བིུག་མམོའ དེ་ནས་ལས་ཁྱིམ་སོ་མས་སྒེར་དུ་བསྐུལ་བ་ནི། ཧྷྱོ༔ སགལ་འཞི་ཨསམ་གཡ། །དཀ 
ཅན། །ཁྱད་ཀྱིས་ཁསླ་བངས་དུས་ལ་བབ། །རྩལ་གསུམ་ལྡན་པའི་རྣ་ ` །གངས་རིའི་རེ་ནས་རྱའ་བྱེད། །དྲགབོའི་ཀླད་པའགེལས་ལ་ཤོག གསོ བོ་ལ །དམར་ནག་“ 
| །ཅེད་ཀྱིས་ཁས་བྲངས་རྡུས་ལབབ། །འཇིག་པའི་ངར། བ་དབགྐད་དཁོངོས། །དགྲ་བེའི་ལྔ་ཕུང་ཤིག་ -ཤགི་ །ནུབནས་སྤུལ་པའི་ལས་མཁནམ།། 











༡" ཤར །སྔེ་ནོག་སྦྱང་ཀའི་མགོ་བེ་ཅོན། 
རེ ན་ལ་ཤེག འི བིང་ཤར་མཚམསཅིལསཁནམ། ། 


ཉྱིས་ཁསླ་བངས་དུསལ་བབ། །རྒྱུག་པའི་བང་གིས་ས་ཆེན་ཞུལ། ། ས་ཅི་སེརམོས་མགྲོལས་ཕལ། །དྲགབའི་སགྱ་ཆུ་ཆདལ་ ་ 
; རླ མར་ཆང ཁན་མ། ས་་ོི། བོ འོལ་ ཁེད་གྱིས་ཁས་ུངས་དུས་ལ་བབ། ། །དྲག་པོའི་ངུར་སྦྲ་སླྲོག་བ དྲུ སི བད་ལ་མ་སྲབང་ལགདག །དགྲ་བོའི་ནང་ཁྲེའ 
སྨྲག་ནགབྱ་རྒོདམགོ་བེ་ཅན། །ཁེདཀྱིས་ཁས་བླངས་དུས་ལ་བབ། །གཤེགརུལ་རླུང་གི་སྟེབས་ལ་འགྲན། །ག །གནམ་དྲྭ་ཝིང་ཞིང་ཤུལ་རྔམས། ། 


4ཾ རཾ གག ར་་་ །མུན་མདོ་ འི་བ ་ཀའི་མགེབ་ཅན། ཅ་དཅིས་ཁས་གངས་དུས་ལ་བབ། ། །ས་གཞིའི་ངོས་ལ་ 


ཌུ །ག་སའི 


མཚམས་ཀྱི་ལས་མཁནས། །ཁྲག 
ས་ལན །ཞུ་བྱང་མཚམས་ཀྱིལས་མཁན་མ། །དུད་མདོག་བྱའག་མགོ་བཅོན། །ཁྱཾད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་དུས་ལ་བབ། ། =` །སཱེ 


དུརབའི་མགོ་བོ་ཅན། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླུངས་དུས་ལབབ། །དུཊཁྲེད་བརྒྱད་ 


0 


སྒྲིབ ཤིང་ལེན། །ལྷ་འདྲེསུས་ཀྱང་མི་་་×] 
[ །ལྷ' ༢༨ 
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ད [ ཅར ིི་ མོ་འ མསྨ་ལསཔས། །ཇཱ་མཔ་ནད་། 
རྣམ་ྦྲར་གསུམགྱི་གཟུཿ ཿཡན་ལགམ། ཡབ ོ་ གསགར་མཛདྱཀང་། དཀདད་ | 
མོ་ཁ། ས། །ཚོནཆད་བདགགིས་མ་འཚལ་ཉས་པ་གང། །ཅ དྷ ་ ཌན རལ ་ རེ བག ་ 


















།ཀུན་ཇོ་བཅད་མའི་བསྟན་བལ། ངོ་བོ གས་དམ ཇད 


བོུ གས་པའི་མ །བདགནི་འཕགས་པའི་འིགསྲས་མེས་པའྲི་དུ། །བའོ་ང་ཟགས་ཉེརདགངསནས། 0 
མཚོབདུག་ལྱ་ཧོལ། །བདག་ནྱི་བངྒ་རུབ་སྦྲབ་པའི་རྣལ་འཐྱོན་པ། །ཅོད་ནི་ཆོས་བཞིན་སྦོདཔའི་གྲོགས་མཛད་ཨ། ུས་ལམ་ལར་ཆད་ཆེད་པ་ཡིས། ། 
་ ྣརི་ཕགས་ལས་ནསཔར་༡༢ ༣ ཚིད །བདགྱི་་པའི་འབས་ཞགས བེ །ྱོད ཅི ག་ངའ་ཉན ཤཿར་དཁུ་ 





| 























| ... ལ་གདོད་རིང་འཚེཿབའིདྲག། །དགྲ་ཤཱལ་ཆེན་ཁོས་ནུལད་བླར་ ཅྱེད་ཉིད་དང་ གོར་མོ་ཆེ །ཕན་རཱནྲ་རཱ་ལྦ་དུ་བཞག 
ངེ བག བའི་ག སེབས ༤༠ ༤༤༨༠ །ཤིས་རབ་ ་' ན། །གཡནནཏེ་འབབ་འཇེག་གཟྱགིས་ལཁོརལ་བཞིར། 
$÷ ིབ་བན་མགས་དབྱང གས ཅང སསབས བཟོ དབངྡ་ནས་པའི། ཉྡ་ཛསཅིག་ལསྣ་རས་པ་ 
4 རམགཅ བདི བ་འི དངབརུ་ཞུར། ད་བ 5 ཅེ ༥ མས་པྡ་ི་ཁ་སོགསགསུ་ དང། 7 
_ དགུང་མེནོ་ིན་བེདྲ་ད་ལྔནལ་ཟུབ་ཡང་། །ག ནིན ༈ སླཞོངགག་པའི་ཞུད་དང་བླརསྱས། ཅཅུ་་ང་ 








ཛོ་་་ ིགཆགས་གཡགྲ་བག་རསོགས་སགཞིར་བཀང་། །གཞིནཇོའི་མཐོ་ནྲ་ནོན་ཁར་བྲས་ལ་ཉམས་པའི། 
ར་ས གོ་ཆ །དབལ་བའི་གཅུན་ ན་བདག འན་རགམྱང་དོམ་དེད་སོགས། སོ གོན །མདོངསུ་མཐའ 
༤ ་ ོ་བའགྲས་ཤི ང་བ་ཡི དད ་ = + ༤ ང་བསྒྲེབས། 


 ་ མཆོགས་གངས ། 
= རཾ ནནམ་ཉོག་ཞི། །ཅདཔལ་ཡེ་ཤེས་བླ་སོབ་ཁོགས་མཐར་རས། གནིད 








ཆུས 





རོ , །དྱི་་ོ་་ 


དི ི་ོ ཀྱ་ིཿཕྱུམ་གཅིག་མ། །འ 


ལབ་ཏ རུ 


ཟལ ཧོ་མ གའ 
འིར ༩ ཁྲ | 











ཤུ ཀ་ག ཐོལ །གནསྦ་རཱལ་ཆོས་ཁམས་སྒྱིཿ རང་བཞིན་གསལ་ 
ཤུ མ། ུ །ཐལདདྲ་གཞ་ཟས། གབམདའ་ མསངས། རི :་ 'བདག་ རྨ ༡ ི་ོ །འལལྟ་ན་ལམོ་ 
9 བའ ༈ །གངའད་ཐལསྨྲནཔ་ཅསམ་ཅབ་པས ྱ 
ཌ ཟླ བད་ེ། །ཚོ་འདིར་རདོན་ཏོགས་པ་ཆོས་ཅྱིས། །ཟུབནས་ 
དེ་ལིནཔསྲིས་པདགལེསསར་ུ་། པ 

















གོ་ར སཾིཾ་ྣཾི་རཚྲོྲོགསགྣེོིསྣསྤྲེཛཔེེེ༽ེནེྲ༽ྣེྣྣ༽ྣྣ༽ྣཾྣཔྣྤཔྤྣ2ྣ2ྣ1ྣ]`ˆྣའ`ˆའྣའྣ ྣིོ⁄༨ྗྡ༨ྣ༨ྙྗ༨(ཀ༩(༩‹ˆ‹-/((`(”(”༠ྣཆཅངེངེངེོ 
ཟབ ཧེརཀ་ལྭ་གག་ འཆལ་ལོ། །འདིར་བཀའ་སུཿནམ་ཿསྫར་མཚོའི་ཆོགས་ལ་གཏོརའབུལ། ཝྲིནབཆོལ་གྱིའིམ་པ་མདོནཿསྡུས་ཏེཉཝ། 
ངས་ ག མཆོད་གཏར་སེགས་ཅ་འབྱེར་ ག་ལོ འོན་ཁངརངབློ་བསྙུན་པའི་དམིགས 'གཏད་གསེརྦ་སྐེམས་བལིང་དཔའཅས་པ་བཤམས་་ 


ནས། ཐག་མར་སུཁས་སུབཟབ་ནི། ༈ སངསྒྱ་རསྔ་ཆོས་དང་དགེ་འདྷདདང་། །ཟླམ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ། །བདག་དང་མཁའམཧམ་སེམས་ཅནནམས། །ཐུང་ 
ཆུབ་བར་དུ་སྱབས་སུ་ཁ་ཆེ། །ལན་གསུམ། སེམས་རྱེདཔནི། མྱ་གུར་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅནྷ་རམས། །ཟ །བངཆབཆེནཔརའགོད་པའི་ཕྱར། །སྨོནའཇུཤབླ་མེད་ 





༄༅༅། _ །བྱངཆུབསེམས། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐེད་པརབྱི། །ལནགསག མཁའ་ཁུབ་ཡིད་ཅནམལས་པ། །བདེབདང་ 
དད ་ །དེ་ཡི་བདེབྱརནཾ་བཏནཱན་སཾ། །ཡང་དགལམ་ལ་གནསྤྱ་རུརཅིག །ཅེས་སེམས་སྱེ་དངཛད་ཆད་བཞི་བྲགོཟ། བདག་བྱསེདནི། སྲུ་བྭ་ཝཱ་ས་སུངས། 


པལས་རིའབཅེན་པོའི་སེང་། །སྣ་ཆོགས་པདྨ་ཉེ་མའིགདནསྟེ་ངདུ། །རངཉིད་ཧེར་ཀ་དཔལ་ཁྲོ་ཆགས་མཐིང་། ། ཕྱགགཧིས་རྡོརདྲིལ་འཛི 
ཅིའམག་མོ་དམར། །རྡོཾ་ཐོད་ཁྲག་ཁཊྭ་འ་ཛིནལ་འཁྱུད། །སྤྱན་གསུམ་ཐོར་ཚུགས་རྙག་ཤམ་མེ་མགོས་སྲུས། །རྱགརྒྱ་དྲུགལྡན་གཡས'་ 









ཝགས་ཨིས་བམོར། མ་འོ 
རཿ ཧ་པ ཐན་འསོལག །༼༡༣ ཟུགས་ལུས་བ་བའི་ 



















།ཕིའེས་ཞིར་སརསོ་ 
རཾ གྒོ མ་དང་བཅས། ། མས་དང་འ །བ་ ནངམསནྡོ་རྗའི་ ཿབཞི་། མྱིརིམ་ཞི སྐྱོ 
ལི ÷ སྲ འཆི་བ གས་བ ྱི ཞིབས སལར་ཆོགསྲཆ ལ་བས ། 

་ ྱ་ར་ཚོག་དག་སལ། །གནས་བཅི་ འྲག་བཞྲི་བ་ ར་ ཁག་དང དྡོ་རེགདན། ད་སོགས 


ཆའི་ཚོགས། = ༡༢ གད ། སྒྱུནའཇེནི། དར རེ མྲངྭ་ཀཱལྦ་སྭ་ཏི་པ་མདུཛཿ འབརངའི་གདེནབའྭག 


ད་གྱུན། ། ས་ན་བ -¬གཔའ་་་ལ་ཤུ་ ཁ(&ཀ ལོ 





ཏ84 


















༡༡ །ཀཱ་ལྭ་ས་མ་ཡ་ ཏྱ 
སྦར༥ དྲེད ` 
ཟླ ག་ཞ དྲག །ྩཾ། གུནཏུབཟང་བའི་མ 













བོས གསུགོང་།ཁུས་མ་ག་། 


གི་ད ་ྲི : ྣན་་་ིི་ྷ རླུ བདེ ཚིའྱིརུན། །ཏེག་ཚོགས་ཀྲ 


༤ ར་སི 
ག་ག ས་བོ ལས་འ གྲམ་པ ཆ་ 


།ཆེས་དྲབིབས་མཁའལྱ་བབ་པྷ་གཞེད་མཆོད། ། པས་ས ་ 


༠༦༨ ༠ 
གཏོབ་སྔས་ནི། གཏོམས གས,སལ་ཅོ་གས།་ ། གཏོརྷཾདཆོས་དྲབིརས་ནམ་མ་ཁའི་ཁྱེམ་ཡངས་པར། །གཏོརྫཝ་སྔ་རམ་བྗིད་རོལ་པ་དྲག་བགེགས་ལེ། །སྲཾག་དབུགས་ཤ་རཨ་ 















སྟེངཔའིངང་ལས་མདུནདུ་དྲཿ་ དྱཀི། ། 





ེནའོསགཡིམགནལ་བསད། དི་ དོས 


བལ་དྲད་ཐརྨསོལ། ཟ །སྲཾཛས་རྟོགས་ མངནྱབའབས་བཅྡ 
དྲ་བརུལས་རྒྱམ ཆོསྲ་གགས་མཛདནས། །མཆོག ག་འ 











ཡདདབུརང་ཡིཅཿསགེཌཊིདད། །ཡི་ཧ་བསཔོཡགཉད་ཆུལ་སས། བགེད གནས་ག 


ཨུ་ས་ཡང། །མ་ གཏོང་བ་བོ །ཐྲབས་དང་ཟབས་ཁྱུར་ལམ་གྱི་སྙིང་པྲ 
རིུའི་ མཚི ནུ་མོ བ་བར། ཞཡགཞན་འདྲར་ 


ཞེསནས་་”ཾ 


།གཤར་འཛི བདུག། ངས་ྱེསོ་གེང་ ཡུ ཆོནྲེ་ཤགསཨ་ 
= པའེ་མྲབས། 


།༢པ༠ལསྦམགན འི ་ལི་གཏོང་མཆོད་ བསུས པ་འཁུ་ཀས་ལོ། རིང་འའྲོར་སོསརའ སོགས་ལྕངས'། 


=: རའ །གཡམ་པས་འངེག་འཅོར་ མཟམ་ས་མ་བའི 





ནང་། 












ོའ་འབགྲ་ཐོག་གནསྱལགས་མོའི་སེ་བ། །འབེབྱབེདྲ་སིནནག་བ། གལ་མེའྔ་གགས་པིདབུས། །བདའོའི་སེར གོ་འ ལོ ལས་ད་གོནབ་བརོགགཞ | 
ག་གས ། གཤུག་གནརྱསག། གཉིས་མྲི་གུ་ གཱ 


འྲོགགའཛིནཊདེད་བདཆསཅིས་རྱརུ། །གངས་གཏེབ་བྱར་འ 
ན་ངོསྔན། །ནམ་རམོ་ཁཔར་ ༨༨ གུཉྫཀངཛནི། །ཅུ་གསལས་ཁ་ཡ་ཡ འདྲ ཚདག་སོག་དགང་། ཁི 
ཤའ རེ །མཁའའྲོ་སྡེབྱ་རད་ཡངའཁོརད་པགམད་བཅས། །གླྱགི་གནས་གསུམ་འྲབ་ག་མཆིས་མཆནྲཧར། 
ཀྱི་མོབ་གར་གངུག་ པའིགཤེད། མྔ་ལས་དགས་ཚིགས་དཔལ་ལམ་སྦ་མགོ ། ག་ཀཁྲ་ཁང་སང་ཅ ༨༠༥ པ་འ འི 
ཀཀ ་ །ཨོཾ་བྲང་མླར་ཀཱ་ལ་སྭ་ཏི་ལ་མད་ཛཾ ཛྭ རཱུབ་ཧོཿ ཨ་ཐེ་ལྱཾར་ཏྲ་མཾ། མཆོད་བནི། རཱཾ་ རྣམ་དག་ཁཱ་བའེ་མཆོད་ཡོནྩོར་མཆོ་འེའཇི་ 








། 
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ལང་འཆམོངས་ འཛངས ཞི ཀཿ ཡ་ས་བཅོམ་ལཱན་དུད་སལ་ 5 མ་སྦག་པའི་ གཅོགསྣལ་ སྲུས ནད 
བམ གཟིགས་ཟུར་པཿ ར་ 7 ཨཿ འོ་ག གོག ས་གསོལ རུག ཤི་ ཐུན 
གཉིས་འལ་གྲི་ཐེད་ཁྲག་གཡོན་ཤ ཁྲི་བར ཀྐ བ་ཀ ་་་ རར ཁཿ ཧི རའ ནྱ ཆི 
བཅང་། །གཱ་དམར་བདྲ་བ༔ མི གྱེང་ཞེང་སླེ སྒག །ཟུར་ མ་གཟེའ་བུ་རཡ་ ཆན་སྙེང་བགའ པའ ་ ཧུ ཇྱབགས་དཀར་སེའ་དམ་ ཡང་ང ཤི 
བོུན། །ཕྱོགས་བཞིར་སེངྒེ་སུག་སྐྱང་ཕ་ག་དང་ འའ དུནྱ་བྱ་བ་གཏེ རཿ: ནདང་སྒེན ། ། ཀོ་སག ྦ 
།ནད་རྒྱལ་ག གཡོནཔ་བའྲི་བག་སྟགྱ་བརྡསའ། ཁར་ཡུག་ །དུབདར་སྱརན་་ 4 













རྩོ 



























བས་ཏེ། རོ ནམ་མཁའེ་མ་ཛོད། །བཀོད་པའི་ གཏར ཏོར བཟང་ཡངས་པའི་ནང་། 
ཀ་ས ཁག ལྒལ ཨི གས་ཆག 


ཆྱ་སྱབིནྫནབས་ 
གསེརརི་འབུསྲ་ཡི་ལངོཿགས་བའྲིས། །འབྲོག་ དེགྱ་ེྷེ་པལ་མད་ེའཛན། 
པ །ཞ་ར་ཚོགའ་ནཆན་གཏེ་འཛྟར་བདགའྲ། །ནང་ མས ས་མ ཅས། ཧཱ | བེལ 
ཟྭ ། ཱ 






ནས་ཚོའདི་ 
དཀས 




















་ པག ་ 


མེ རྡོ་ཇཾཿིབུ་བླསམས་ 


་ཱ 5 ་ ཁུང་་་ ་་ ོ 








རར་རོ རོ་ར་ར་་རོ་རརོརརོོརརོར་རོར་རརརམ་འ་ཡ་་་ཚོ་ ཅའོ 

»༄། སོངས་བཉནམའི་གཙོ་མོ་གྲོཕུ་གོལོམོ། །དུ་ཀར་གསལ་ཐུག་གཅིས་གསེརཆྲིརྦོཿ པལྔ་བོལ། །འཛོམ་བཅས་བེདྲ་གརའོདོ་བེརྦ་ཀོངནབྲཞག །ོགས་པ 

༼ ིང་ཆེནབགི་ན་ཡང་ 85 ། །ལུངཚོལ་གནས་དཔ་དངའི་ནཆེནྲ་སད། །གཙོ་མའྲི་བགས་ ཀའི་རིཿ སའོདའཐོས་པ། ། །དག་པའེ་ཁིཌནས་ཡེ་ཤེས་ ཧད 

; ཆོསཨའི་བིས་ལ་མས་པ་མི་མངའ་ཡང་། ༤ 5 ཉེ༢་༤ར སྤྲལ་སླ་སྨན་ ༤ མས། འབིན 

ལཱ བཟིགནས་འདིག་ཤེགས་བགས། །རཛ་བ། ¿རེ ༢ སྣསངགསལ་མའིའ བལ་ཤད ལསྨིགགསོར་པ་ དའ 

ཀས ་ བཞིས། ། རར ཏྷཐཱ་ཛཱ་བ་ལྷིདུཁ གཅསག ངི 3 
ཁིི་བ་བཅི་ ཤར་རི རཔ་ལལ་དངསྤདསི་ཆོ་ལི། །མཆད་་འཁད་དང་ས་ལྱ་ཐགའ་ཙ་ཅད། །མོན 
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597 






















། 
, བླག་བའི་བྙན་བ་དང་། 
གལབའི། ལས་མ 











ངོ 







༅༅། ུག་པ།ངདགཝསལ་བརགངོད་པའི། །ཡིདྲ་ས་དྲཐལ་སྦ་རལ་བའིལོ་གས་ཛོདོ་ིག། ཀག་ས 
ྒ བི དས ཏགས་པའིེ་ཞང་ རཿ གུད ་ མ་བོགས་མཆོད་པའི 


4 ྲུ སྨ་སྐལ་པང་། །སྨནར་ཀ་གཏར་མའམཅད་པའད ༤ མང གད་པའ་ཇཛིན་སྲ་ 'སྲར། ཁསླབངས་ཞལ་འཆདམ་བཅས། དྲ 
ཆ བཞིན ཟབ ° སནོཔདེདེནཡ། ཅི རི བ་ནབ་དམིརྱ་སཔ་དུ། ཡི ལས་གིང་དའེ། ལ་ = ཅུ 
གྲོགས དོལ འར ; ༡སའགགས་མདྲབགས་ཇུའིར་པ། །བྲམ་ལོགངག་པོ་ = ་ ཆན་པ་ནོ་ 


རྗེདྲག་པེ་རྩལ། །འ་ལའབཅས་མཆོད་བའི་གནས་ འདི་མ གས། དཔ་དབ་མ་ྱ་རར་འཛིནྱིན་དམངས་པའོ་ ། ཨཆིདགཏརམས་་ཁའི་མཛད་པསྣ་བང 











ˆ 
'; @ 
༦༄་ 












བབ ་ ཉེ 2 ཀྱཾྣ བདག་གཟིགས་རུས་ལྷན་པེའི་ ` ་ 
བྱ་བ ཟའ ཀུྱ་ཡལབི་གནས་མགྲ་ ༢༦༣ རང་ར ག་གས །དམརྫས་བདུ 7 
འྲི་གོགས་དངདཔཔར་གཞེནྱབས། ར་མདཛིར་གཉེར་ 








དུགཏད་པའེ་མྲབས། གོས དི་འིཆོ། ༢ 
ལ་བསྡུས་ཞི། རྤ] ས་ ཡྱི་གོགས་འདེའ་གདུག། 





7 


, ཧཱཾདེང་འདིནུག ཤེགས། འདངྡ་མགསྱརཏངའཇི་ྲུ ཀིན་བླནལས་པ། །གསེརྦཀ 


ཌཱ ཌཾ།ལྡན་པའེལས་མཛོདལ། 
༩ 






དོ 


ད་པར་གནས་གཏཞེའི་བདག་པྱེ་ཁུད་ ཧས 
།།།ན་དེད་དེནོ་གསེལ་བ་ནི། 











འཛིན་རྒུན་ 
ང་བྒལ་ཁློ་མཐྲཿ 


རའ རའ ས་ལ །གཉིད་ཇེརུངགསུབ་་ཞི་ 
དི དབང་བུཿ གས ༣༡:22 གས་ག །ཆོས་དང་སྲེད་ཀྱེ་ ཊ 
ཧངབདད་། གག  ིིྣླྩཾིཾིཾ བམ 






་་ 
བཙན་དངབདུདའགའ འགང འསེགས། 


གར་འབེལ་བཞྲེ་ཕིནལས་ 


བསས་འར་ར་འགལ་ངང་མ་རང་སྤིང ༤༧བའོ་སོས། 






ཟྲིནཕས་མཛོད། ༣ ། 
།ེས་ཅད་མིངནས་འབད་དོ་ 
།གཞན་ཕན་བང་སེམས་ ༨ 


















རཨངོག། ། མྲ་བཱས་རྱལ་ཁམ་སྤ་སྱི་དང་པཱལ་ཝྔངས་འདེར། །ཆར་རུ་དུས་འབེབས་ལྱེ་ཕུག།ས་ཅགཏུ་བཕེལ། ་དཔྲལ་འཐོར་ལེགས་ཚོགས། ངག 
༩ཱ ཀད ་ ད། འང ་ ནད་མག་ ±:ར མིསླང་ཆོ 
སམིང་འང་མེ་བད་པ་མད། [པེ་་ོང་གཡོ་ས པི 'གྱེས་འཚོ་བར་མཛོད། །བ །ཞིགཨཆ་ག་མྲ་བཱཊ་དངོསྦྲ་གྲབ་སོལ་བ་ལ། [།གག་ཡིགབཀྲན ལས་སྣ 
གབས། ང་ང (པའི་དངོས་པ་ཀན། ཀཀ ནལས་མཛོད། ། །དཔ་ལ་འབྲུག་བྷསནབསསང་རམཆོ་ཁདྨརཱམས་ི །མཐུ་དང་མྲིན་ལས 
གཞཌ ཿབར། ། ནས་སོ བསམ་པའྲེ་པ་། །བུད་ལ་གཏད་དོརབདེནྡ་ཝན་མཛོད། །བདབ་ཆ མོབ་འཁེར་དངབརས་བ་ལ། །མཧེ། 
ཁག་ཡོགསྦྱར ལ་པོའ བ་དང་། །གནོདའཆེ་བཇིགས་བཅད་ནད་གདོནྱ་བུར་ཁ་སོགས། །འགལྦ་རེནབརཆད བོའོ ཚངསིནོད 






£ ༢ 
༧ 

















། །བྱརདའཛནྲབྱ་མབམས་ཏོགས་ཡྲོནུཏན་དང་། །ཆོས་སྲེད་སྒུན་གྲགས་གདུལ་བྱ་གྲེརཝས ཡ་སོག མླབནུ་ཧནལགསྔཚོགས་རུས། 
ཱ རར །ལྷ་གུགཞི་བདགྱུ་རལྔ་བནམི་ཆནཾ། ཀ་ས བ་ [མིརྒོར་ཟ | 
ཁ་ཚབ ང་ཡ ད། བཅན་དང་བདག་ལ་བས་མངན་མར་རུབ ས། །དངོ་ ས་དངབྱགུདནས་བརྔ་ཅད་རོམ་བའི་དྲག། །གང་ཞིགམཆེས་ྱངདོ་བསུངན་བྣ་བག། ! ཏྱ 
ྱ་ུགཔས་གཏནམགངགཔརམངོད། ། ༤ སལ། ། ལྡན་ལེགས་ཆོགས་མལས་མལ། །གནསྐ་གབས་མཐའྦབུག་ཕྲར་་ 
གི ཤེན། །གང་ཡང་ཡིད་བཞིན་བྲ་གབ་པའི་བེན་ ༥ཡས་མངད། ཨ་ལཚ་ས་མཐར་བག གེ ༢འྲསཀག་ །མ་ཡེངས་སྐྱོང་ཿ ཱ 

རཁྲཟལ་པའིབགེགས། = གཾ མོ་བ ། །རྒྱུན་ཁྱེར་ཝྟ གོ | 
£#༅# སིས  ཤཀཤཀ+རཀར+༽  ༤༤༤༣ྲ༡ླ[[({¦|ྣ{ཾ་ 











བཤགད་སྒྲབ་ བསྟན་པ་ལགནོད་པའ་རྲོ་མ་པའི འི་དྲག་ དངབགེགས་ྱེ་རེས་ 





་པའྲིཕིན་ལས་མཛོད ཅེ །གང་ལཁྲངགཀང་གགས་མེ་དྲ་བརྲ་གྱིན་ཏེ། 


སུ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སྤྱོད་ པ་ར ་ 


གས་ །ཐནྲ་གགརམ་་༠༡.) 
་གྲའ་གངས་བླགྲབ་པ་ལ། ོ དཾ 
ཆོརཟེལ་གཟའ་མེ་པར་ བལ ་ །།བསེན་བ་དབྱ་ལཡའི་གེན་གསོལནས། དམ་ན་ཆོས་མྱངམྱ་འི་གཉེནག་སོལནི། ཀྱ ད་པ་ལརྡོ་རུ་ཆོས་སྐྱེང་བའི་སྲངམ། 
ཌ ཆསཿ ཡིན གླ་་ སྲས ཆེར། 5 ཆས་སྐོང་རྒྱལ་ཆན་སྲ་ལྔ། ཿཱ བཧོ་ སུཆཐབ་ ། 
| རཱ ཁོ བཀའ་སྣསར། 0 ༤ང་ལོར་མ་རག་ཅོང་ངོས འཁལ་ཤེང་ དང་འདིབ་ ཅི 
གགིེས་ཆས་ ྐེར་ང་སྤ གཡ དེ ༢ རྒྱལ་བའི་ལུཿརྟོགས་གྱི་ ཉ་བསན་བརིན་པོ་ཆ་དངྭ་ཁད་པར་ 


་ གག 






| དམ་པྨ་ནམ་སྦ་ལྱི་གྷ་མདང་ཕིནལསྔ་སལ ཾ :མཐའ་དག་དིངས་སུ་སེལ། ཝག་པའ་་ 
| + ༨ ངྲ་གིབམ་བཞེན་དུ་འགོགས་ནས་ བྱའ་དང་མཚན་གི་མེལ་ཆག་ཡེལ་བ་ དས་པ དད གནས་སྐབས་ཞ 
'ཡཞརྷྱ་རཱས་པ་དང་ ཱེ 

ི་ཆགྱ་བརྒརུབ་བསྲབ་པའི་ལ་མྱ་གི་བརརད་ཐམས ཁི་ཞིང་ སྤངས་དངརྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ ཁྲོ །ཏྲེ་ནམ་ མས་ པའ་ཡ་ཤས་ 





=== 


བཟླབ _ །ཅནྱ་རཧ་མཚོའ གོ་ས །ཚོགས་བྱ་ན་ལ་དད་པསྡ་༔ འཚོལ་ རྤོཿ དེས་ཡི་གྱསཔ་བཇས་ལག་ཆག་བཟར་མཐན། རོ 
༩ དད ་བའ་ལཞལ ཁར་ལ་སམ་པ་ཡབ་ཡྱམ་མཱ། ། །དག་པ་གཉིས་ལྡན་ འི སགས སོ བད ཨུས ། །ཟྦང་འཇཿ རཇ་ 
ྷུདཀ་སཡ་ོ་ རརར་ གཞན་ སྱོད་བགུ། ནས་དགེ་བ་བསྔོ། སྨོན་ལམ་བ་ག༤ཤི་ས་བཅས་ ་ ངྱ 


གེ ལེགས་བརྲ་བབགེ། ། ཞེས་པ་འདེའང་ བཱགའི་བཟུན་པ་དགེ། 'འདུན་འིན་ཆེན། པས་རང་གི་ ཤར བ་དགེཀོ། 











༄༅༅༅། །ནསོ་ནྭུ་ར་ཧྲིལྔ་ཊ་ཀིནི་ཡི།། ་འི་ངགས་ཧིངརིསམེ་ཅི་གསས་ཆས་ཉཏ་ཿ་མ་མས་ལ། བསངས་དཔགསང། ཚོཀསགོརམ་དངའསུལལང་ས་ལི་འོ་བས་་ིམཆོི་མཆོད་སིན་ཁགསིཉས་ྲུནཔོ་དིཉེད། ༤ 


ཐས་འིདེར་གསེར་ེ་མསྭ་ཏི་དབངནྱཿས་ཏེ་ཉམསྤས་ཁེན་པར་བེད་པ་ཁཤསུམ། ཧོརབ་བདཉེད་ལྱར་ཤསལ་བ། དངོམ་གཞི་སེམསམཆོད་ཁབ པབ། རྗེས་མས་འི་མཿའརྲག་བའོ། དཔཔོའདགབསྐེད་དགལུངརླ་འི་ཞཐའཏོང་ཁ་བཅེ་པ་ཡ་གཕུམ། སྒྱབས་མུཿཞོ་བ། ལེམས་བསྩེད་པ། - ཤག་ 


























།ལོརྒྱ་ར། །ར་ཡཾའི༔ ཡྟོལཿ 


མའེ་ཤོས×། དངར་ལ་མགགས་ཆོས་སྲའི་གནལ་ཡསདས། །བ 


གནས་པ་ཡི །ཕུཡ་ལཱགཞེ་དགཊམས་ཅད༤་། ཡེ་ཤེསདངནེལ 


གཤེགས་སུ་གསོཁཾ། །བསམ་ཡས་རྒྱཿལལྲངཐའེ་ཕྲོ་བདནས། །བརྡ་བརཅདྡ་བཱསའི་ཐོགས༧། རྣམ་མངའཤྲོ་འདུལ་སྦྲལ་ཕེའེ་ཕོ་བྲདནས། ༽སཱནའརླུད་ཟླ་མའེ་ཆོགསར། རྔ་ཡབ་ཟངས་མདོགདཔཝ་འོའི་ཕེའྲོད་དྲས། །ཨིཊྱན་བླ་ 


¦ ཆུདྲམའི་ཚོགས། ༢ངགསམ་ཞོག་ཨིནདཧིི་བྲོད་ནས། །རུ་བྱདདྨ་བམའི་ཐོགསར། སྤདང་ཡེཤེས་ཐེག་ཡེའི་ལོལཡནས། །ཡིཏསལ་ཚོགས་ཐམསཉད་པ། ཉི་ཤླུ་མ་ནིའེ་ཡཡཞཔགནས་སོགས་ནས། །ཡའ་ 
ཐོམཁའ་འྲོའྲི་ཚོགས་པ། གནས་དངདུར་ོད་ནོས་འཁོརཐམས་ཅདནས། །དམ་ཅནར་མཆོའི་ཚོགས་ནམས་པ། ར་ད་ེས་པའི་བཞུགསགནས་དམ་པནས། །ནོར་ལཱགཏེརབདགཟམས་ཅད༣། སདང་ཡུཡྱཕོགས་ཀུན་ཁ་ 





ཧྲཱི མནཤསམ་ད༨༽ ཆམ་ཨལ་ལ་དོའྲའེ ལས་དང ོརསས་ནས། ཆེས་པོནི། ཧྲིཿ ལྤསྤ་གཡ་ཆོས་ཉི་དྱའིངསྱཀི་ཕྲ་དནས། །དགོངས་བརྒྱད་ཞུ་གོའེ་ཚོགས་རྙམས་ 
3 










ཀའབྱནདྨ་ནཱསའི་ཚོགས༧། ༢ང་སུད་དགཔའཊའྱབམས་གནམ་ཡསའུས་། ༽སྣབྱནུདྱ་གསའེ་ཚོགས་མ་། འདིན་གྲེ་ཤེས་དོཝ་པའེ་གཞག་ཡསནས། །དོན་ ང 





སཁསྤསཊ་པ་ཡེ། །ཨངོནཤེསྣ་པུ་འཕྲུབ་ལནཔའེ་ཆོགས་ཐམས་ཅད། །ཅིནླ་དས་དབང་དང་དཔོསྲགཡའསཡ་འདང་། །ཨནོག་ཐུན་ 


























གཤེགས་སུ་གསོལ །ཨཾཨཱཿཧཾ ཤུནྭ་རིཝྔཌཀིནི་ི་ཏྩ་ཁས་པདི་ཝ་དཛ་སམ་ཡ་ད༔ གསམའཉེ། ཤཱི མགཔབདག་པའབ་ྱམསཏི། ཟ་འོག །རང་འངབཁཱགས'་“ 
ལིྷི་ཆོག་། སྭ། །དྭཉེས་པར་ཞུཤས་མྭགུས་པས་ཕག་འཚོཡ་ཁོ། ཡེ་ཞེ། 32 ཙུ་གསྟསྱར་ཞབྱར ཊིད་ནམསནེ། །སེརྭསཱ་ཁསྭཀྱིསུ་འྲབས་སྱཿས་ཟིནཔས། །ཡེཤེས་།ཅིངས་ལ་བཤྲིསིཨི་མདའ་ཡང་། ། 
ཌཱ གཏག་ཆོགས་གཉེས་འོཿསསུ་རོགས་ཕྱིརདང་། །དམ་ཅན་ཆོས་སྩོད་དེས་པའབསེད་ཡིར་དུ། །དང་དཀར་སྩོགས་ལཱན་རེནཆེན་ཕོདནང་དྲུ། །ཟག་སེད་དདུ་ཙིའི་སྐེམས་ཕདམཚོ་ཏུརཿ། ན་བཞི 
ྣ རུ །དཤ་ཧེདཐསཡྱ་ཀི་དུད་པྲ་ལིན་ཞུར་གཉེབས། །ཐཟང་ཞིང་གཙང་མ་ནམདག་བཀོདཔ་འདི། ༽སྩབས་ཡུཡརྱ: མཚོར་འབུམ་ལོ་བཞེས་སྲ་གསོལ ཧོ །༣ཕནི། གསེར ༢ ༢༤༢༨ །ཐྲོག་“ 

མའེ་ཧུནཔཆས་སྲུ་ཀུན་དུབཟད། །བདེ་གཤེནསའེགས་ལཱ་དྲག་པ་རྡོཊིའཞད་། །རྒཡབདགོངས་བྱརུཏྨད་ཨ་ནམས་ལ་འྲ། །བཤེསནས་ཀདག་འོད་ཀིའི་དངོསཐབ་སྩོམ། ་ ལིགསཿནྲའ་ཨྭ་ལཱདངྱ་ཧཱག་པོའ།། 
རག་འིདོནབྱཧདདད་དགའ་རབ་ཞཱེསེད་སོགས། །རིན་འིདོནའནྲ་བརྒུདགས་ནམས་ཁ་འཕུམ། །བཞེསནས་ཏོགསསོས་དུས་མཉམ་དཔསྤས་སྩོཁོ། ་ལ་ པྲདཀ་རྡརེས་འབདས་ཉྲེ་ཤཱཝཱ། །སྲོ་ཟླརགྲབས་ཉང་་ 






























ཅནཊ་པྭི་ས་ནསཁ་འབུཡ། །བཞེསནས་ཆོ་གཅི་གསངསཅུས་སཁ་སྩྱོལ། །གསེར་སེམས་ དི་འའོབཁོེས་པ ། །གེགས ཡིག་སྒམ །ི་ཤས་ཞོརབ་ཅནས་ནམས་ 
| ལའཕཡ། །བཞེསནམམནོགྲ་བྱདདངོས་ ཕཡ ཆ་ར འད དགདྭད་རཱི་དང་། །ཤུརུཔ་ཨ འཇིགཏེནྲདག་སུགས་ཏེ་། །འཀའ་གརྒྱད དྲེའང འཇར འཆ ༽བེསནས་ 
ཧཱ །ཞུབའཐཏྱཿཨམ་དསྲོནཔ་ོ། རསྩེམས༥། སར རྨི་ །ཡེ་ཤེསཀི་མཨནསས་ལ་འབཡ། ། བཞེས་ནསྤ་རམ་ཞིའྲིའིནལསམ་ལཱས་ཐཱབས། ། 
ཨས དདེཉིན་སཨོམན་དྱར་བསྒོགས། །མཁའའྲོ་སེཚརིགས་ལཱན་མཚོའི་རོགས། ÷+ ི་ ཀའཞེསནག་དདི་ཆེན་ལེ་ཤེསྩརས་པརྩསམཛོད། །གསེར་༥ 
° སྟེ རྱ་ིའབཀའ་དངབསྙནཔ་སྱེ་མཛཔིའེ། །ཞགའཐད་མཱཀཱ་ཁྭཔུགའནི་པ། །ཐུསགསཏྦ་ཨཱ་ཡྟེལ་ཚོགས་ རྣམསཝ་འབུཊ། །འཞེས་ནསབྱསནདདདེ་འིདོནགལེམ་ཤེད་སྩོངས་ \ །གསེའ་སྐིམསཔ། མགི 
དོད་དབང་དུདཱ་སོལ་རེག་ཏེ། །དམག་ཟོརམ་དང་ར་བུངྱ་ཧཱལཨོསེགས། །ཞཊ་ཨོའས་ལེའི་ཚོཤསདང་བཅས་ཁ་འས། །འཞེསཞསྱ་ཡིདང་བར་མད་དཏེངས་སུ་སོཁ། གཡིལ དཔལ་མཤོན་མཞེང་མགཟའ་་ 












,།དམ་གསུམ་དང་། །ཞི་སྲད་བཅུད་དངརོམ་བྱར་བདྲུན་སོགས། །བཀའ་གཏེར་རྲ་མཚོའ 


ནོརྒ་ཧུཉམ་དང་དབང་ཕུག་ཆོགས་བདག་སོགས། །ཧརྡོ་ལགཏེརྱགི་བདགཔོ་ནགས་ཁ་འཐུམ། 











ཤྱེ དཀའ་ཕོགས་སྦྱོད་བརྙབས་ཏེང 
ཀགླི་ཆས་ཙིདབངདྷན། །འསྐངངོ་ནེངས་བ 





2). ༨༦ ༠༨ 


གང 








623 








རྒྱམཚོའྱིརིནསྔབ་ཡས། །གནི་ལེ་ས་བྷོར་ཡིད་ཏི 











རཱ ཡས་བཅས། །ཨཁགགས་སཱ་འཕསཱ་བིའི་ོ་གས་ཝི་ ཀཾ །སནཁསེནྭ་ནཝམ་དཔས་མབ་ཆར་འེབས་པའི། ༢༢ཊ༢ཨསྲ་ཝ་གསྭསྱ་ཧ་ཨཚའི་བྲཀ་ ོད ་ །ཅ་ས་པ་ཐིཁང་སོསསསསྡསོིམཁྲམ་རོར་ 
( ཏའེ 'ཉུན་པ་དགེ་འདྷུར་ིནཧེན་པས་ལགཚོང་འོད་གེསཁ་སྣངགི་༧ལྡེ་ཤནས་སཿསྱར་བའོ། ༢ ར ེ 











༦ 





ཀ་ར ངོ ཟམ བ་ལྟིང་ ། །མཉམས་ཕུདཁྱིམཆོད་པ་འབུམ། །མསཱངས་འདོདཔའི་ཡེནོ་ཏནདང་། །མུཿཕས་གདུགཔའི་གགོ་དབུགསསགོས། །མཚངམེད་“ 

ཛིས ] མམ་ཧྲི་ཧྷོ༔ སྟྲ་རེཨདབ་ལྟ་རའ་ཁཿ འི ཞས་མསྱི་སགཏང་ལྱས། མན མོ མས་ས 
མ། སར གཡུ་ལོ །མམའ་ མོཇགས་བསུང་མ་ །མའྱོད་འཁོརའདས་ཀུརཧྱི་གཞི༽ །མདངརངསེམས་གཉིས་མེད་ཀྱང་། ལ་ཤི ། །མ་ཝཱཨབདེ་་ 
མཚན །མགིག་འོ་ ཤེས་པས །མ་ྲདོངཉསམངའབས། །མ་ལོསསསྱགབལ་ཡང།།ཡྱའོ་ཁ་མས་མ་ུགས་པར། །མ་ཡིསྩབྟགར། །མ་ 
བཛོམཔ་པར་ཅས་ས་རྱ། །མའརྱཁས་འྲཀ་པའི་ཕིནལས་མཛོད། །།ཅེས་པའང་སྤོབ་མཆོག་དམ་པ བསྟན་འཕེལའི་བཀའབཞིན་གླ་ྫགིད་དག་དིན་པས་སོ།། 















ད 
། རློབགླ་བདིག་སོབ་བཇུ་སནེ། $ སིད་གསུམདྲ་ས་པཀནཅི་ལ་དཔོན་ཆ །་ད་ཝགཆ་པོའི་ཉོས་འཆརབ། དལའི་ཆལཔོ་ལ་ཆེནར་ཟག་པ། །འཁོར་ད་ང་*“་ 








༠༠། །ལབཞེས་ནསགནས་བཞིའི་བདག་བྫོའེད་ནམས་ཅིས། །ལློ་བུར་མགོཿ ག་ད 
ཟླ་ཐར་ལྷུ་ྷ་ལ་ྷ་ ལུས ཆས་དང ོ གྲ. ,08‰ ནླག་བག་འོགཡ། །སོས་མཁོད་ག ༣ 





།ཅེས་པའད 


བཤད་གྲུ་བྷ་ནམས་ཉི་ཆྭ་ཉེནདུ་ད་ 





བར་གདུངས་མི་གཡུལ་བར། གཅས ། 


༡ 
8 
༦ 


632 























༄༅། ¦ ལགགའཚལ་ཡོ།་ །འདིར་བསྟན་གྲང་དམ་ཧ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཁ་གཏོབསྔོ་རྒྱུན་དུ་འབུལ་ཐར། བླ་བས་ཨི་ 
ལྨོགས་བའམ་བསྙེན་སྒྲབ བཱུ ན། ཏའོ་མ་རིནཆག་སུ་ས ཉངདང་། ་མ ་ ག་ང ་ 
བཤམས་ནས། ཐག་མར་སྐབསས་འགྲོབ་ནི། ཁའ་འགྲེ་ལ། 965༩-༦5-69 


སངསྐྱ་ཅྐས་ཆོས དང་། བླམ 
མས་ ལོག་ས་ནམས། །ྱང་ཆུབ་བའདུ་སྐྱབས་སྲ་མཆེ། །ལན་གསུམ། སེམས་བསེད་པ་ནེ། མྱ་གུར་མཁའམཉམ་སེམས་ཉན་་་ 





དུར་ས ཚོ རིའོ རོགས གོ་བོ ཞིང་། ཧེ 


བར པའ བཟ་ངང་ལུག་ 
བའིཉེབ། སྒཚགས་ད་ཉི རི་གཞགཅེ་ཁད། ཀོ་མ །ཕྱག་གཉིས་རྡེ 












རོ ཡོག འོ་ག 
ང. ཅག 
'ཨ ས་བ་ཆུན། །གངོཨ་ཆོད་ རོ ཤོ རདམ་རབག། 


བཿྒསྐུ་གུ། །ཁབགོརིུས་ ལྡན་བདུད་རྩི་འགྱུར། ། 






གི 
ད 
` 


་ །ཝ་སད་ 
རྭ་བ་གྲརཾ་ 
ྱང་ 



















_ །ཡོ་མོསབྱྱརདྱ་ཉིསབྷཡག་པའིལ གནུ་གནས་པའི་གཞི་ཡི་ ཅོདོ་འོསྦྲ་མངམའི་ 
ས་གས སེ ངི ཅཅ 6 །རཔ་དབཀའ ང་ང མྱས ་བ་ 
་ ལུ ། བ་ར སེཁ། དལ 35 2225238 


ངེ གས ཛདརྨཐཱ་ལ་སྭ་བཱའི་ལུ་དེ་ 
། བར ཟ འའ ྲ་ འ ཁངཝགབ ཞལ་ཡས་འདིར།། 
 ་ ཀཀ ༈ །བཏྟན་པར་བཟུ་གིས་ལ་གས་བོས་ཡིག་འཚལ 1 ་འཝམནས། ནམ་མངགས་མ། རོང ཝའེ 




















ཞལ་བ བ་ལ ཆུས་བསྟུན་པ་གཉན་བེབསྲང་བདང་། ། གླུག་མེདྱ་བྲ་རབ་སྲུབཔ ་ལཾ། །ཆྱན་ 
བསམ ས། ཆ་ ཁ་བནི། ༡2 ཟླུ་ཧཧཾཿ :་: བོ 
་ེས། = £ ཡི ྒ རོ ྦ 
རར 


ཨདབདུཅྱ་བུ་ མེད་མ 
འི་བ ཅའི གཏིརོ་ཨྱ་ཟིགྲ་ཟིས་བླནབ་པ་ནི། ས་ལ འེ 



















རི །སྒྱེད་བཅས་པའི་ ་། ཀེ རྭ་ག་གུདཧཱ གྲ་་ག་ ་རི་ཝཱ་རུ་གླཌ། ། 
དས་པ གྱུར་པའི 


ྫོཿ་ 
ཨ་འབར་ཛས་ཤ ཨཾ་ཨཱཿ ཧཱི གམས ་བླསླུབས་ནས། ག ཐི གྱིག `" 
ངི ཅནཱཱདཱ་་ཨ་ཚ འཚོརོབད་ གོས་བ པར། ། ཞབླནསྔ་མདྱུབུ་ ཡ་ལ 
བཿ བརྒྱུད་པའིབླ་ཨ་ ང།, །ཡ་དམ་བཅམ་ འོ་སོ འའ ་གྲསུ་མདཔའ་བམཁའ་ ཆོགས རློ འིས 
བརདངདཔཔ་གབ་ལེ་ཡི། ཁད་པར ཞིབ། ། ནག་བ་ཅིན་བྱེའུམཔལ་ཐམས་ད་ལ། །ལཆེག་སིངགི་གཏར་མའདི་འྲཔ་ལོ། ། 












བཞེས བྱཌ་ཆུབ་བཱའ་དྭ་བསྲང་ཞིང་གྱེངས། །བཀའ་ རླ བ་ལ་འ དཔེན་ལས་གྱི་མགེན ཆེ ས་ཟམས་ཅད། 
་ སནྲས་མཐའ་ བགས རར ་ ངི ཨཱ། ག་ག 
༡ སྡེའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ། ་ བའ་ཆད་དིངས་ས་སེལ། །སཱགསྱ་ཀེབ 
ག་གོ པ་ལ། ༢༨ ཏོར་མ་འདི་འབུལ་ལོ། ༦ གས་བདག 


ངའབཅས་པ་ལ 'བཟང་དག་འི་གཏོར་། ཟི 
གྲབ་ཆར་ལྟ འི་ད འའའ ཿརིང་མ། རྫ ང་ ཁ། ། 













ཆའ 





















། རཾ] དབྱེ འགགས །མུ 







བས་ས ཁས པའི་ 'སང་ཐམས་ཅད་ལ། ཏིར 
མདྦབས། ། ་ ཧི ཁཝ རྦ གེ 82 39. འཆུན་པ སོ་མ 
ངཱ སནྲས་ གཔ་ ཞན་ཡང་ 
རྦ ˆ འབྲཝ་ ལ། འཞེལ་ནས་འཛེ ས་ནས་འཿ 
རི ཅོོ 





དངང 





པག ༠༥ ལྐལ་་ལོ། །གཞི་། ས་གངའཅོལ་ལྲས་ནམ ས་ 
ཐམས་ཅད་ལ། ། གཡཁུ་གཡ་ འོགམ འདིའྲུལ། 


ས་སྐེར་དྲང་ལ་སགས་པ་ཡི །དཀར་བྱེགའ 
དེ་གང རྔ་མཛོད་ ཀོ་ མོ 
རཿ 


ར་ 





།དཀར་པེའྭམར་འཆར་བའི། ཀས་ཅུག་ཆོས་སྱངམོག་ 
ཧང ། དད ་ 





རྣམ སལ 
ས་བ ཟྭ ངོ 
་ ངང 


ཤས 











བོ འབ == ལི་ལི གའ 
ས་པའི་ག ཉནདང་མཛའ་འི་བཤེ། |; བསེན་པ ཟད བདུག་པ ལུས ཆུང་ˆ 
རཆ མཛོད། ། ཞི་འ ལ་གསཁཉཟ་ལ་ མབཅོས་ཞུག་ཞུས་ 
པའི་གང་ཟག་ལ། ནཿ གངས། ་་ རོ 
བྭ་ད་གལི་ཡེཁན ] ་ 


ཅྱི ྱི་ཞི་བཁས། རྱམ་བགག་བཏྲབ་བ་དང་ ཏའ 








རླ ཅི 


་ 


÷ 


རླ ས་ཟ་ 











ྱུ ང་ཡང་ཡིད་ལ་འ དད ངོས་པ་ཀུན། །གངབ 
ཨི ་ ཀོ ༢ 








།ལས་ རགཅིགརེགས་པའི་ སཏེ 
དི རོ་བ ཉལ ག་ཆ སི བྱ ལགས གཏེང ཛུ 


5 མགཏདདངཚག་བ བམས་མི་གཤིས། དད་ག ཡཱ ི་བ་དང་མཆནོ་གཡུ་ོ། ཨོ ལས་འ : ྒ 
་བཞི་ཅས རརར 


༥བབྲ་ཡྱུམ་སྲས་དང་འཁེན། །།དམ་ཅན་རྒྱ 
་ལ ལབ དུ ཡི ཅས་སིགསའི་བྐགན་ཆེས། ཀྱིས་ལྷག་ཆད་བསྐངས་ཤས། "གྱི གག 
རར ས་ར ནི། བདག་ཉེད་འཁར་ལྭ་ིམ་པ འགར །ཏའ་ 8 












འིདོ་བན 
ྲགགཇྫ རར 


ལིལ 












ཧོ ་ 
ཐ་ཆོགའདིལས་མ་འདའ་འཕིནལསམཛོད། །མཆོདཔནེ། 


དྲག་རྩ་རན་ཆདང་། ། ས་ས་ཆ ཛོ 





















ི་ོ རར་རོ སོ་བ 
རཿ སྔགསརྒྱ་ཏྲིའཛིནརོལ་པ་ལས་བྱུང་བའེ། །དགྱབེདབསུངས་དང་གསེར་སེམས་འཡར་དར་དང་། ། 


།གཞན་ཡངཆགསཆེན སོར་བའི་ཆེ་དགའ་དང་། །བླསལ་བའི་ཤ༔ 
¡།གཏདབ་ཆོས་ནི། གཏོརམྱམི་འགོསས་། 
















ཉེརྱ་སོད་འདོད་ཡོན་སནརགགཏོརམསོགས། །ཞི་དང་དགཔོའི་ནས་པགད་འདོད་འབུལ། 
།ཅིདགར་འཆརབ་ནས་མཁའི་མཛོདད་འབུལ། ག 











_ བྱིནྱཧིསབྣམབསནས། ཤུལ་མྲད་གོ་ཤེ་ལ་སོགསྦ་ཆིས་འབུལ། མཆོད་སྦིན་ཁྱི་ག་ཏོརམ་དཀའ་དམརྒ་རཱནྱ་ཧིས་མཛསཔྱ་ཆུན་པོའི་གཏོས་དབསཉམ་པ་འདི་ཉིད། ཆེ་བཅནགཞི་བདགཆེན་ 

།འཁོརྭནུས་ལནྷ་ལ་སིད་དྲེགས་པའི་དཔར་དང་བཅས་པྲ་རམས་ལའབུལལོ། །བཞེསནས་སངས་རྒྱས་ཁྱིབསྙན་པ་སྲུངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་སྟེད། ཟླམའི་སྤམོ་སྲིངས། 
ཤཱ དགེ་འདུན་ཊི་སྡེ་སངས། ཁད་བའགསང་ཆེན་སྒྲབ་བརྒྱུད©ྱི་བསྙན་པ་དང་། དེ་འཛེན་སྒྲུབཔའི་ལྡེདང་། དགོན་གནས་འདིའྲི་སུང་སོབ་གཡེལ་་མེད་པརམརདྲོད་གསོལ། ། བཉེད་པནི། ཕྲ 
༧ འཇིགས་རུ་དསམཐའི་མེ་ལརའབརབའི་སུ། །བཅན་པའེ་གོབགོས་ཡིདྱ་གུ་རཅུང་ཤེས་སྟེང་། 0 ་ །ཆེ་བཅུན་གཞི་བདགཆེན་པོ་འོདལ་བསོད། །ནགྱ་བདུདྱི་ར 







དལ་ཙན། །ཟླདདམར་སོན་པ་བཞད་པའི་ངརོདང་། །གཉིས་འཛིན་བགའི་འཐོརབའི་ནོཆརྒ་གིས། །བདྲད་དྲཔཔ་འཇོམས་པ འཔའ་བྱེ་ཁོད་ལབ་ཉོད། །དཀར་པོ་ཆསྦ་ཀྱིབསན་པ་སྐྱང་ཙན་། 
_ རྡོམྨུའ་ཐོགས མེད་པའིམཐ་སེབས་ིས། །དབེནགནས་བསྲུང་ཞིང་ 'པའྱི་བ་རམཛཾད། །རྣལ་འབྱོར་ཡངས་ཊྱི་ (་བསོད། །ལྱའསྣབཾིད་པར་དྲེགས་པའི་ཚུལ་བཟུང་ཡང་། - 














གཞན་འ ཀཀ ་་ །མཐུནཀེ ངེ་ བདས་ས་འ མ་ 
སཔ་་ན་མམོས། ༈ ༈ །ཅ་པའིགཞི་དགམནརཆེ་་སམོཔའིཚགབྲནགས་སོ། ར་ལན ིག་དནས་འཁོན་འདསཉིསམ་དམགས་ང། 


་ལ་མང་ཅི་ཡང་འཆབའི་རོལ་བཞས། །འཕྲོ་འདས་ཐབས་མུདོགསརའྲིཚུལབཟུད་བའི། ཉུ 


༩༩ 






ད་། མཐུ་ཆེན་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རི་ཡི། །སྨན་མྔར་ཇི་ཉརནལ་བཞེས་པའི། །ཐཆག་འདི་ལ 
° ༤གམུང་བར། །བུ་བཞིན་སྱོང་བའི་ཕིན་ལས་མཛོད་། མཆོད་པ་ནི། གྱི ཅོདྲ་བུགས་མི་ཟད་ག 


འཛདཔ་མེདཔའ་བཞེས་སྲགསོལ།། གཏེད་བསྔོ་ནི། གཏམ་མྱིའཐོས་སུབྱིནགྱིས་བརླབས་ཏེ། དེབ 











ཏ:- 
¢ ༡༢ 
འྲི་སུམཁར་ནས། །གནསམསགོན་དམཆོག་བྱཅེ་གདུང་མི་གསེལ་བར། །ཐེཀསམེདྡ་ཛཱ་འཕྲུལ་སེབས་ཉིས་འདིའ་ 


ེརལ་མངའ་བརེས་པས། །མཚནསྔ་ཝས་ིས་མཆོད་པསཨི་མཐུ་ཡང་། །ཉེརྱསོད་འདོད་ཡོནྲསན་ 
སྣ་རམས། །ཏིད་འཛིན་མགས་དང་ཕགྱ་ཆསྱ་བིནབླརབས་ཏེ། །ངོ་བོ་ཟགམེད་བདད་རི་འི་རང་བཞིན་ལ། །རྣམ་པགངབཞེདདེ་དང་དེབའཆར་བའི། ། མཆོད་སྤིནྱ་རམ་ཆོམཁའྱལབདུདམིགས་ཏེ། །འབུལ་་ 
ཞིགག་ཤེགས་པའི་མཆན་དངས་ཀའོས་བཟསནས། མཆོད་སྦྱིན་གིགཏོར་མགཿོང་ཞིང་བསད་པནསམའའིགཏོས་དང་མཉམ་པའའི་ཉིད། 


འིརྒྱལ་པོ་མཁརཆེནཔ། །ངབཞིན་ཡོངས་ཤེསངནས་སྱན་འདྲེནཉིས། །འང་སང་ྱེས་པརབ 
དའགཤེགས་ཤིག །བཛྲསམ་ཡ་ཇཿཨེཨའ་ལི་ཏིཌྱནཱ། དམབཞགནི། ཀྱིཿ སྔནཚོ་སློབདབོན་པདྨ་་ 
སམའདའ་ཞིག །དྷ་ལྷ་ན་འབྱོར་བདག་ཅག་གིས། །སྔོནྱི་ཐུག་དམ་རེས་བསུལྱ་སིས། །གནས་མགོནདམ་ 

















, , ༄༅། །རཆེནདྲག་ཉའྱི་རུལ་བོམའརཆེནའཁོརདངབཅས་པྲ་ནམས་ལ་འྱབུལ་ལོ།། བཞེསནས་དཀོནམཆོགའིནཆེན་གྲསམྱསི་དབུའཕངས་དྭགུང་དབཏེག་ཅིང་། གཞནཕནྩབདྒ་རུབཅི་ 
།སེམས་དངལན་པའི་སྐོནས། བསྟན་པའི་སྨིནབདག་ནུམས་ཅི་སུངྱསོབ་སེངྲསོགས་གསེལ་བསེདཔྱ་མཆད་དག་སོལ།། བཉོད་པནེ། ཀི གཞི་སང་རིག་པྱ་ཉེནཉིས་མབསད་པས། །སྲིད་པར་གནས་ཁང་ཅེས་པའིར 
རིས་ཐལ། །འདདཀར་་ཟབ་འབྱམ་ཧིས་མི་མཚོན་པའི། །གཟི་བརིདམཚུངས་ཟླ་མེད་པྱའོརལ་བསེོད། །རྲ་དར་དཀའ་པོ་སིདཔའྱི་རེ་རབྱ་སེང་ནས། །རབ་མཛས་ཅང་ཤེས་སེངན་འྱིང་བའི་ཆོ། །ལྷ་དབང་་། 8 
ཐིཿ གྲསལ་དྲུ་ཆས་ལ་འགནབཟོད་པའི། །དབའ་མཆན་དྲམསྐྱ་རན་པ་ཊོད་ལ་བྱསེད། །ལྷ་སིནཇེགས་པའི་དཔདགིས་མཐའ་བསྐོར་ཡང། །ཆུརམཐེང་ངོནལགས་ཟུང་སྱོདཔའིའཁོར། །རམའི་དགོས་སྐེད་ 
བསམ་པའི་དྲོནྲ་གུབ་སེ། །བཀའ་ཝོད་འཁོརདང་བཅས་ལ་བསྙེད་པའ་བྱསི། །རེ་ལརབསོད་པས་ཡོན་མཆོད་འཊོར་བཅས་ཅི། །ཡིད་ལ་ཇི་ཉརའདོད་པའིདོན་ཐམས་ཅད། །ཡིད་བཞིནནོར་ཉརཐུམ་པ་་། 
མི བཟང་པོ་ལར། །ཅི་བསམཨོད་ལ་འགྲུད་པའི་ཕེན་ལས་མཁོད།། བསྐང་བནི། ལ་ཆེནྱ་ལོདདང་ནལ་འབོར་བདག་གི་སེམས། །དོན་དམ་ལྟ་བའི་དང་དུ་རོགཅིག་ཁྱང་། །མ་རིག་དབང་གིསཝོན་ཆད་འཇེར་བཟུང་བ 


























ནོངས་པ་བཤགསནས་ཐུགས་དམ་བངབ་ནི། །རིག་་ལམ་འགུག་ཅིར་སྣང་བསྐང་བའི་ཛས། །ནས་མའའི་མཛོདད་ཝེལ་བས་ཟུགསདམ་བསང་། །ཅིརྱ་སང་རིག་པའི་དབིངསྲསྭ་མོམ་པ་འདེས། །ཁྱོད 
ཅི་ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་ཞངསྤ་གྱུར་ཅིག །དེ་སྟར་བསྐང་བས་ཡུཞ་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་དུ། །ཆར་མུདྲས་འབེབསཁོཕུགས་རྟག་ཅུཡེགས། །ཚེ་བསྐོད་སོབསའོན་མདའ་ཐང་ལོངས་སྩོད་སེགས།། དབར 
ཱུ རྟར་རྒྱས་པའིཕེན་ལས་མཁིད།། །།ཞེརྟ་ཇམོ་རྲས་ལུད་མཚཆེད་བཞི་ཆོ་གའཞུགས་སེ།། དེལ་མཆོད་གཏོར་སོགས་ཆོགའི་བཅམ་གཞི་རིད་མ་བཞིན་བས་ི། རང་བདག་བསྐེད་གང་ལབཉེན་པའྱི་ལི་ྱརལ་དང་ལྡན་པའི་སོ་ནས། རྱན་འཇེན་ 
ཧཱ འདོད་འབུང་རིནཆེན་སུངསཔའི་གཞལ་ཡསནས། །ཉྷ་སྨནན་ཆུང་འབུམ་ཅི་གཙོོ་སྟེ། །རྡོ་ྗེ་བཙུནམོའི་རྣམ་རོལ་སས་ལུངམ། །འཁོའ་བཅས་མཆོད་པའི་གནས་འདིརགཤེགས་སུགསོལ། །ས་མ་ཡཿ 
བཞག་ནི། ཀི མྲཐུ་ཆེནབདུད་འཇོམས་རྡོརེ་ལེས། ། ཚོས ྲི་ལ་འཐབཀའབཏག་ས་བཞིན། །ལས་འབུས་ཡིད་ཆེས་སུལ་ཕོགས་འདེར། །བཅེ་དངགདུང་སེམས་ཆེ་བརམཛོད། ༨།མཆ་པི། དྷཱ 
གསྦྱར་ཏིང་འཛིན་རོལ་པལས་ཐུང་བའི། །ཉེརྱ་སོད་འདོད་ཡོན་སན་རག་གཏོརམ་སོགས། །གང་བཞེད་མཆོད་སྡིན་ནམ་མའའིམཛོདཉན། །འབུལ་ཨྱིས་བཞེས་ལ་ཅི་འདོད་དངོསྦ་གུབ་སྩལ། །གཏོརམ་ྱིའོབཞིན 





















།བརྫོསཏེ། མཆོད་རྫིན་ཅིགཏོད་ཨྱར་ཆོཞི་ངདཔང་མཐོབགཙང་ཞིང་བསོདཔ།དིཉིདནོརྱ་པཆོ་མྲ་མས་ཕངམ་འཁོར་དང་བཅས་པྲ་ནམས་ལ་འཐུལ་ལོ། །ཅྱིརདཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ 
ཅདྲགས་པསདྱབ་འཕར་བ་ཉོད། ཙར་བརྲདྲ་ལྕེན་པའི་བདག་པོ་འོའི་ཉིད་ཉིས་གཙོས་པའི་ཡུལ་ཕོགས་འིའི་འགལྱ ཉེན་མི་མྲའནཔའི་ཕོགས་ཐམས་ཅད་ཕིརབླནོག་པ་དང་། མཐགུནརེན་ཟསནོར་ཕུག་ས་སེགས་ཅི 
ལོ སྤྲ་གུགྱ་ཧཆེན་པོ་ས་ལ་བར་མཛད་དགསོལ། ། བརོད་པནི། ར་ར ལ་སནནརུང་འབུམྱིདབུས། །མཆའཕུག་ཕམ་ཕྱིན་ལོད་ཁོན། །སེན་ཀའི་ཟབའི་ཁེངས་འཐོག་པའི། །འབ་མཁེས་ལ་མ་ཁོད་ལ་བསེད། ། 
དངའིན་ཆེན་དུ་མས་བརུན། །ྱག་གཉིསམདའ་དར་ཟས་གཞོང་འཛེན། །སིདཞིའི་དཔལ་གཡང་ཀུན་སུད་དེ། །འཛད་མེད་ལོངས་སྱོད་མངའལ་བསྟོད། །འཁོརདུ་རིགསབཞིའི་བུམོ་དང་། །ཝཱ་སཱནའབྱུམ་པག་ཀུན་་ 
བསྐོར། །སིད་པའིམ་མོ་ཐམས་ཅད་པ། །ཤུན་ཧྱིཆེམྦོ་ཡོད་ལ་བསྟོད། །དེ་ཝརབསྟོདཔས་ཕུལ་ཕོགས་འདིའི། །འགལ་ཆེནགནོད་འཚཚར་ཆོད་ལ། །མཐུན་ཉྱནཟསནོར་ཕྱུགས་གསུམ་གྱིས། །བསམ་པའི་རེཊ 
པར་མཛོད། ། བསང་བནི། ཧཱཾ ལྷ་སྨན་འབུམགི་གཙོ་མྲོམས་ལངམ། །འཁོར་བཅསངྱམེས་བའི་ཐུགསདམ་བང་བནི། །རིན་ཆེན་ལསྲ་གུབ་དག་པའི་ཞིང་ཁམསཆེར། །དཔག་བསམ་ཤིང་དངགཞལ་མེད་ 





[ བཟདདང་། །སྙེད་ཚོལནགསྤ་འར་ུས་ཉི་ཇིང་བདང། །འདོད་འཇོའི་བདངས་ཆོས་ལོ་རོགོ་དང་། །ཤིད་ཉོགོལན་དང་ཟས་མཆོགའབུྱ་མ་སོོས། 
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།ཆྱུནགུབ་བགོད་པརྒྱམཚོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དེ་ལྙརབསྐད་ 


(ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་དུ།། །ཆར་མུ་དྲས་འབེབས་ལོོ་ཕུགས་ཏག་ཏུ་ལེགས། །མི་ཕྱུགསནད་རིགས་ཀུན་ཞི་ལོངས་མྱོད་འཕེལ། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགསདཔལྱགྱིས་འཆོ་བར་མཛོད།། །།ཆེས་ནོན་ལ་མས 
མའི་ཆོག་འདིའང་གཏོན་སེབེཕརྩརལིས་བསལ་ངོམདགེ་རིནཔས་སོ། །གཡོདཔའིབཉོནབྱཆས་པརསདཆོསཆེ་སདཐརས་ཞེས་ཐབབཐུགས་སོ། ཧཱཾ ཆོས་དབྱིངས་དྲིབལ་ནོརྦབུའི་ཤེལ་གོདདུ། ཀྲ ་ ཅེ 


ཨའི་ཉན་ལསྣ་ནཚོགས་སངབ་བཞིན། །གཔའདུལ་གྲགས་ཤིས་ཅ་བྲ་ལ་བསོད། །ཅདྱ་ཡིན་ུགསགཤིས་ཨིགནསྨརུལ་ལ། །དོདམ་ཆོས་ཞིུ་ངབ་ལསམ་གཡོས་3ང་། །འཐྲོ་འབུམ་ཐབས་སུསང་། ཙོ 
རུལདེགས་པའི་སྐར། །སྙེན་པའི་སོབསམངའ་ཁོདལ་བདག་གིསབ་སྟོད། །ནག་པོའི་གཤེད་དངདཀའ་པྱོ་སོདཔའི་ལ། །གཉིས་སྭ་ཉོནྱ་འི་རྣརཿ 


དེ་ཆེན་གཅིག་རའེ་རོབ་པར་ཤེས་པས་བསྟོད། །ཉམཆོག་རོལ་པས་དབང་བསྒརབད་རི་འྲི་རུ། །ིནནས་གནས་འདིའེ་བདག་པོར་མངའ་གསོལབས། །སྙོན་འཁོར་དགོདས་པ་མཉམ་པའིངེས་གསང་གིས། ་ 
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།ལྷག་པའྲི་ལཱ་དངགཉིས་སུམེདཔས་བསོད། །གནམ་རྔོན་མདངས་འཕྲོག ཨྫནོནི་ལའི་རི། །ཉན་སེལ་སྲཟུནྭ་སུབ་མཛད་པའི་མྲཐུ་མཆིས་ན། །གནས་བཞིའི་བདག་པྩོ་འོདྱ་ཀིག་ཟུགས 
།རུངབརསེམས་ཀང་དཔེ་ལསའགོངས་ལ་བསྟེད། །ཅུབ་འཇུག་མདུང་གིསས་གྲསམཁས་རྒྱལ་བར། །རལ་གིའི་གཉེན་ནམས་འཐན་ཏེ་ཉེམསམི་རིགས། །འདིནང་རུམཚོན་གནམ་དྲུབྱ་སྲེང་འདི་ཡང་། །འདུད་ 
ངེསྦྱཕིརྭ་ཁོད་ལ་བསོད། །འོད་འདི་ཉིདྱ་པེདྱ་བཱང་བཞིའ་བྲསོད་བའམ། །གཡོན་པའི་ཕུག་མཆན་ནོར་བའི་ཟིལལས་ཅི། །འཛད་མེད་ལོངས་སྦོད་ཆར་དྲ་བསིལ་མཐོང་བས། །ཉིནཊེད་མིན་པ༢་ཤེས་ནས་ཁོདལ་ 
། །གནས་འདིའི་བསྟན་དང་དེ་ལཾཛནྱསེསྲ་བལ། །ཕན་བདེ་སྣང་བའིི་གོབྱསྔ་རིག་ཅརྡད། །འབྱེང་དབྱ་སངས་བསྒྱརལ་བའི་ཕིནལས་པ། །ཉོདལས་གཞནདྲ་མེད་པར་ཤེསཔས་བསྟོད། ། ༩ ཁང་པར་ཆོས་ 
(པའིངྱག་ལ་ལོད། །ཀོ་ལོང་རྔང་གངྭག་རུབ་མིཆེབས །རྱལ་བའི་སས་འི་བག་དང་ལནཔ་ཡི། །བཀའ་སྲང་ཁོད་ལས་མེང་དོ་དད་པས་སོད། །དེལརབ་ཉོདནས་འདོད་དོན་གསོལ་བནི། །ཞྱི་བེདབས 
ལ་བྲདད་ཅི་འྲི་བུམ་བཟངདང་། །ལེགས་ཆོགས་སེལ་ལ་ཡེད་བཞིནནོར་བྱ་ཉལ། །ཅི་བསམ་མོད་ལ་འགྲབ་པའི་ཕིན་ལས་མཛོད། །དབངགི་ལས་ལ་འགྲགས་བྱེད་ལུགས་ཀུ་དང་། །མངོན་སྱོད་ལས་ལ་གནམ་་ 


=༅༅། 





















| །ཡགས་ཐོག་ཆེན་བཞིན། །ོརམབཞིའི་ཟོན་ལས་དུསལསམོ་སོའབརོ། །ཅོ་པོ་བོད་ཡོང་ཇོགསོའའོའརོ་རོ །ཕན་བདེ་འབྱུངགནསརྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ། །མྱི་དཔ་ཁྱང་པར་དཔལ་ལྡན་ 

| ག་པ་ཡེ། །བཤད་སྒུབ་བསྟན་པའི་སྙིང་པལྒུབ་ལྡེ་འདི། །མི་ཉམས་ཡུན་དྲ་གྲནས་པའི་ཝིན་ཡས་མཆོད། །མདོནན་དུས་དང་གནས་གབས་ཐམས་ཅདྲ་དུ། །དེ་འཛིན་དཔོན་མེབ་ཝེ་ངང་འཇས་པ་ཡི། ¡5 

ཆ་ཡུན་བཏན་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་ཅི་མཐལ །རྟག་ཁྱབ་ལུནགྱིས་གྲུབ་པའི་རོད་གྲེགས་མཛོད།། །།ཅེས་པའང་དགེ་རིནབསས།། །།རྣམ་སྲས་ི་མངའ་གསོམ་འདོད་དབུའི་ཆརའབེབསབཞུགས་སོ།། བི ༦ 

' དད་བཞིན་ནམཔར་དགཔའི་དབིངས། །འགགསེདའོལཔ་ཤར་བའི་ཚ། །ཕྱནསབཅུའྱི་རུལ་བལསབཅས་ཅིས། །གསངཝགས་ཉེན་པར་དབང་བྲསརནས། །རོརེ་འིརྦནྱཿལམངའ་གསོལ་བ། །དེབཞིན་༨ །། ༤ 
དོད་ནས་མངོནཔའ་སངསྦ་ཆུས་ཁང་། །སེམས་ཅནསིནཇོག་སམཛད་པའི་ཚ། །ནོརྦབ་བཟང་སགསྦྱརལྷ་ནམས་ཀིས། །མིབ་ཟདནམམའའི་མཛོདཕུལ་ནས། །ས་བྱསདསེམས་དཔར་མདའ་གསོལ་བ། ཟེ བཞེན 


དྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་མང་། །གང་འདུལ་སྲུལ་པའི་གང་མཛད་ཚོ། །རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ལ་རྣམསཀྱིས། །ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་ཕུལནས། །བྱང་ཕོགས་ཆལ་པོར་མངའ་གསོལ་བ། ། ངེ་བ་འིན།རུང་ 




















པི །ོགས་དཀོར་མཛོད་པྲོ་བང་དུ། །ྣམ་ཐོས་སསྲསྲ་སུར་བཞེངས་ཆོ། །གནོད་སྦྱིནྱངེ་བ་འབུམཆོགས་ཀྱིས། །འཇདམེདནོརྩོགི་གཏེརྦ་ུ་ལནས། །གཉིརབདགཆེན་པོའ 
| །དེ་བཞིན་༤། རིརབཅེན་པོའི་ཆོམ་ཆེནད། །ཆ་མིནགཡུལ་ལསྦྱརལ་བའི་ཆོ། །དཀར་བྱོལ་ཡེ་ཚོགསྣ་ནམས་ཅིས། །ངལ་བསོས་ངགེ་བཞེས་བཉོད་ནས། །དམག་དཔོན་ཆེན་པན་མངའགསོད 
༈ །དེ་ཁཞིེན ༢ ། ནག་པའིབདུད་དཔང་འབཏགས་ཉེ། །སྙཾདས་སོ་ཆེཞེས་གགས་པའིས། །བདེག་ཤེགས་དོན་ཀུན་གུབ་པ་ཡིས། །བཀའ་བཏགས་ལུང་གིས་རེས་བྲཟུངནས། །ཆོས་སྐོང་ཆེན་པོརམཔའ་ ་ 
།བ། །དེ་བཞིན ༤ །འཛྲམ་གིང་དྲབལ་བསེལམཛངྱ་ཡིར། །ཞལ་ནས་རེནཿན་ཆར་འབེབས་ཚེ། །ཆེ་བཅུནྨ་བ་མ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས། །མཆོད་བ་སེོད་ལས་ཁྱིས་གཏེརགཏད་ནས། །མྲབཱནྱཏེན་ཝུབ་པརམངའ་་ 
ཁ་བ། །དེ་བཞིན་༤ །དེང་སངྱ་སིགས་སའི་ཡངམཐའ་འདིན། །ཧྩེ་འགགོ་བསོདནམས་མྲབྭ་རུང་དྲུས། །བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །བསམདོན་ལུནྱ་གིས་འགུབ་པ་ལ། །ཡེད་བཞིནནར་པུར་མངའ་ 
། །ཆོས་འབྱོར་ཕན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛོད།། །ཞེས་པ་འདི་འངརིན་མུངས་འདུས་ཨེཆེནཔོའི་གནས་བཏནརིནཆེན་རལ་མཆནཞབས་ཅྱི་བཀའ་བཞིན་ཆོས་སྨྲའི་བཅུན་པ་དགེ་འིན་པས་སོ། །དགེད་བག་པའི་མངའ་། 
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སལ་བཟུགས། །།གདོད་མའི་གཞི་ཡི་རང་རུ་ལལས། །གཞི་སྣང་རིག་པ་ཤར་བའི་དུས། །ཐབས་ཁྱིས་སྲུལ་པའི་སར་བཞེདས་ཆོ། །ཞགའབུདཅི་རུཀ་དཔལ་གྱིས། །ནུས་པ་ཅིན་ཏེ་དབངབླ་སུརབ། ། 
ཞིན་བདག་ཀང་མངའ་གསོལ་ལོ། །རྩི་རུལ་མེརི་འབའ་བྲརྭ། །གསང་བདག་ཕྱགན་རྡོརེ་ཡེས། །སྣང་སྲིད་རྲེགས་པ་འདུལ་བཞི་ཆོ། །དཀར་ཕེགས་སྱངབར་མངའ་གསོལ་བ། །དེ་བཞིན ༤ ཧས་པོ་ 
ཡི་ཡདགོད་དུ། །སློབ་དཔོནཔླད་ཀཱར་ཡིས། །དོད་ཅི་ལ་འདེ་བལ་བའི་ཚ། །ཆོསའཁོར་སོང་བརམངའ་གསོལ་བ། །དེ་བཞིན ༣ །ཅི་ི་གར་གྷི་མིངས་ཁང་དུ། །ཆོས་ཇེ་འཐུག་པ་སྐུམཆེད་ཅིས། །ཡུམ་ 
དིའི་ལ་འདྲེ་དསབཞགཚ། །གནས་གཞིའི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ་བ། །དེ་བཞིན ༢ ། རིབླགང་ཆེན་སྱིང་འདའི་སྨར། །མཐུཆེན་བདུད་འཇོམས་ནྡོརེ་ཡིས། །འབུག་པའི་ཐཀོ་ཛོང་བཏབ་པའི་ཚ། ། 
སྭ་སོང་བར་མངའ་གསོལ་བ། །དེ་བཞིན ༢ །གདན་འཛིན་གདོམ་རིམཧོནྱ་སིས། །མཆོདབ་ཉོད་ལས་ཅིས་ཐཚག་སྤོན། །བསན་པའི་གཉེར་ལྭ་འོདལ་གཏད། །བྲ་ཡོའི་མཛོད་པརམངའ་གསོལ་བ། ། 
གྭ་ཡང་མངའགསོལ་ལོ། ༡༡སབའཞི་ར་མོགཉ།༡༤༡༩༡༡༡༡༩༡༧༨༧ྟཟེོཔ,་སེལས་ཁས་ཆསས། ལོ གོ་ར འོང་མ ཧྲུ 




























གཉུར་གཏདལུགས་པའི་བཏང་རགདང་། །དྷལའི་ཕྲིན་པས་གཉེན་པོ་གངབཅོལ་བའི། ཤག །ཏཨིརབྟཿ དད ་ ལ། །ཏ 
རྒྱས་ཟླ༧ཱརལགསཚོགས་གངདུ་སྤལ། །ཇབཟངར་གཅིགཔ་ལརྦ་བདྱར་མསྤ་ཀྲང་། །ཆཾ ཿལུགས་མྲངསྨནམ་པའ་ ང་ཡང་། ཆས འཟ་རའེསབས ། །ངཚོཆོས་་་ 

བཞིནླ་སབཔྱ་བེདཔའི་ཝར། ། །གནའང་བདམྱརུངས་མབུདྲ་བངམ་ལ་གསཆ། ར་གང དམ ་ རོ ཀད དུརངྱརུབ་འགམེདམ་ཛོ། ། འ་ཡོན། 
མཚོ་མེ་ཐེབ་བར། །ནམགཁན་དམཧྲརམཚོརམཆོད་པའི་མཐུས། །གཡལམད་ གྲགས་མཛདནས། ། རར ་ ཀ 
འགའགོག་གཞེར་འབ་ཞི་བདད་ོའོ་ཆོར་ོ་ལ་་པས་ ལ་ཚོ སས་སསཔ ལྟ སམས་གསོལབཛམས་བྲགས། ༈ 
སྐུར་བཞངསཔའི་། །སེར་ཆེནྱ་རྱལ་བན་པྱ་ཟོད། །གདོདནསམངོན་པའྱ་བང་རུབྱ་གང་། །སེམསྲ་ཏན་ སྲིན་ཆོགས་མཛད་པའི་པིར་ ` ༩ -÷-་ ༦ 








སྒས 





་ ཏར 


མཁའི་མཛཚོང ཟར ང་། ལྱང་ལེ གྱི་ཕོ་བྲང་ སང་ ཡེས །ཆོས་ 
ཆོགསྒནམསྤྱ་ཀིས། = ཆོལ གསུ ལ་གཞས མོ གོ རག 
ི་ས་ །བརྟན་པ་སྐོང བསྟན་འཛིནགྱི། །མྲབཉརནྦ་སབངཊ འབབཞེསས། 
ངཱ བསུཕན་འདིནྱ་གིས། །དངསངསེམས་ཅནརྐ།ལདམན་ཡང་། ། །མན 
༤༤ འགོལ་ཡུགར ༤ ༧ རར །རྒྱཇ་འབྲུབཆུད་གསར་སྱེམས་དུང་། 















དེའངསལ འགྱོརབདག་གི ་ 

། འྱི་གཤསདམཉེར་དགངསནས། ་ དྷ ་ 
ཧྭསྟ་དངཿ། 

།ཆང་ཞིསཏདང་འདོདའཇོའིབ། །བསརྱ་སིག་ཡང་ཞུག་ཆིག །གནས་སབས 














































































































- །འཁོན་དང་ལོངས་སྨོདྲལ་སོགས་པ། །འཛད་མདའདོདདགུའི་ཆར་ཆེནྱ་གིས། །བསུམ་པའི་ཡིདམཚོགང་བརམཛོད། མཐར་ཐུགའང་སེམས་སངས 
རྱས་ཨི། གས་ཡོནཏན་རལྔ་རོགས་ཏ། ཀནསམྦྱརན་ཡཤས་མཆག་གྲིག། ཆའའིླགཔ་འིཐིན་པས་མངོད། ཟེས་བཏང་ནགེརིན་པའི་ཡདོ ྒགུའིོག་ཆའོ། 
ངཿ རང་འ རུ རང་བཞི བིང་སལས་བཞིངསཔའྲིས། །ལྷན་སླེས་ཡེ་ཤིསཌླཀྐིམ། ༈ །དག་ཁིངནམསསྦ་སེདཔ་འྱིཅ། ། །རགས་ཝའི་ཡཱམཆེན་ 
ལྔར་ཡངགྲགས། །བན་ངའདུའ་པ་ ཇུ་བཅྐན།ང་ །མཁའའགྲོ་ལང ་ཡངས་ཅི་ོགས་དཔན་ཛ ུགཔའའཇིགཏེནྲ་ཆལབརང། །བལབདགཉེས་ཀྲིར་མཚམ་སུན། 
མཐེནམཐིངར་ཡྱི་གལ་མ་ཨགུལ། །།དརང་ཀར་གུརྱ་སིནང་ཤེདན། །བཞིས་ཚ་ཡེདབདྲ་ཕགམ། །ཞལ་བཟུང་ཟབྱུཆསཔ་འདྲ། །མངུསྣ་སུག་ུ་ཧཱད་ ཕྱིན། །འཇིག་ཏ 
རྨནམོབཞི་ཡེས་བསྐོར། །ཐྔི ཆང ལ་པ ཆུལསེན་ཁང་། །ནང་ལྟར་ཚུ་ཁམསདག་པའྱིལ། །གསང་བདྲབིངས་ལི་ཡུམ་ཆནྔལ། །སིདབཞོའདཔལ་ཡོན །ཚོགསགན། 





















རེ །དྭུལ་ཕོངསྣམགབྔམལུསལབའྲི་རིར། །གདུངབའིདབངསྦའསྨུ་མུགའད 
གསོལོ། །རང་རངེ་རཾགསྦ་ཁི་གདནལ་ པཱདརྱཇགས་ར་སྦོམསདབོ། 
: ངར རེ ནསཔ མེ 


ཞེ མྱའ་བ་འབུངསདབ། ། རོ ཀོ 


། མཿབའྲ་ཐབ།འངམས་སང་སྱའ་ 
ནར རེ ཧ་ པད ཤནཔའ་ཚོགས་ེསནི། ཚོགས་ཅིསལ་སྨནའོས་ 



















དར་ུ་མས་ཆམ8ང་མས་པམ་སཔས་པཆ་ན་ཆ་མཆམ་རར་ར་་ཆམ་མནམཔམསམམ་མམམནམས་ན་ཞནཞསསཞས་གནསགསཞགནགནསནམམམན་མངའཔང་ང་མནནས་ཆས་པཆན་གགསས།ས།།མས།།མསསརསཆམ་ས་སམསསས།སས།།སསསསས།།ཉས།།སས།མམསསསཉསསསསསསསས་།ཉམས།སསནསས།།།།སསསསསསསས་སསས་ཟསས་སགསས་གསས་ཆཡསསསསསས་སསསསས་སསསས་ས་ས གསསས་ཟསགས་ཆགས་ཆ་། 
༈ གནའང་བཀམེད་སོདཔའི་དུས་འདའ་བས། །དཆོའ། 











༄༅། །ཆས་སུང་འཤགས་པ་ཁྲཊཀསསོ། ཀ་ཡེ་དམ་ཿར་ཆམཆོ་འི་ཆོ་གསྒརམས་དགོངས། །ཁ་ནམ་ཐོའི་ཡས་ཅིས་དབངསོང་ནས། 
ཨོང་དྲ་འཤགས་པན་འྱ¦ི ། ། ཆ་མེད་དའིངས་ཡྲ་རམ་ཧོག་མི་མངའ་ཡང་། ། ཇཆང་སན་རག་ཡ་དྱགེས་འཁོན་ཆོགས་ལ། ། ཧྭ་སྟོང་དྲ་དུག་མཆོད་ 


གསང་ཝྔགས་དམཆི་ག་ཉམས་པ་ཀུན། །ཅ་རེ་ཆོས་ཉིད་ 
ལོག ། ཐ་མལ་པ་ལ་གསང་ཞོ་འཆོལ་ལསོགས། །དྲ་དུང་ཁེེདྲ་ནམས་ཐུགས་དང་འགལ་བའི་ཡས། ། ནའགྱ་ནུབསགས་ཁམས་ཧུད་མཐོལ་ལོ་་ 






*[ ཤགས། །ཇཱཡ་འདུངའི་ཉེན་རྫས་ཚཿ 
| ཆོགས་འཇྱོའྲ་རང་ཞིང་ཐུད་ཉམས་ལ། ། ཚབས་གཟིར་ཁའི་ཆོ་གྭ་ཉ་ཆད་ཆུར། ། ཛ་ཡའི་བསྟར་བསྲང་ར་མཚོ་ཁེདྲ་ནམས་ཅྱི་༽ ] ཝཱ་ལིའ་ཁུགས་དང་འགལ་བའི་ལས་རྣམས་ལ། ། ཞྭ་ལན་ཡྱོད་པས་ 
2) ཁཀའ་ལས་འདས་རུར་པས། ། ཟེྱེད་འཁོརེ་ཚོགས་རྒྱ་མཆོ་ཆེར་ཆོས་ཏེ་། ། འརག་ཆད་པའི་གནས་སུ་རྒྱར་ལགས་ན། ། ཡ་མཚན་ཞུགས་ཇེ་ཅན་ཡ་བཟོད་པར་གསོལ། ། རྭ་ཞིན་ཆོང་པོའི་ཡས་ཧན་ཞིག་ 








གཏོའཆག་པ་དང་། ། ཏན་གན་འྱ་ཐོརྲ་སོལ་ལས་མཐའ་ལོ 
ཚོ་ནས་ཤིང་། །ཕརོལ་དམ་ཧམསྒ་དམས་དང་ཚོ་གས་བསྐང་འཝེས། ། བྲ་བང་བཞིན་དྲ་ཐིང་ལ་འཇེམ་མ་ཤེས། ། མ་ནིགྷ་རོངས་པས་ཏིང་འཇིན་མི་གསལ་ཞིང་།།ཅ་ཁའི་ 


67] 





ཤུང་རྣམས ] ལ་འུན་དག་པའ་མཛོད་ཅིགྲ་ཐུགས་དམ་ཅན། ། ཤ་ཟ་ཁག་འཐུང་ཇེགས་པའྲི་ནུལ་སོནྲ་ཁང་། ། ས་ཡམ་མཐའ་ཡྱིན་གདོདཞསྤ་བང་རུབ་པས། ། ཧ་ཅང་གདུང་འའི་ དད་ཅན་འད་ཅུག་ཡ། ། 
ཨ་ལ་ལཧོ་མིབ་མེད་ཚངས་པ་རོཡ། ། ཅས་པབདི་འད་ེརིན་ལས་སྤོ། ང་བང་་འབང་བང་འངར་འང་འང་འ། 

















མཆ ! 


| 
| 
| 











ཟླེ །ཚེརིདམ _ འདིར་གནསགཙངམར་ །ཏཾམགཅད་བརྡ་སནབབང་དགགི་གྲེདབཏབ། དཀུར སའ 
བྱབསྟཏེཞདསམ་འདསི་མཁའའ་ ཅཅ གན ༢ ་སས་བོ། བམ་ བ་ བཅུལྱབ། གནསམས རི ངོ 
ག་ང པ་ རའ རན མུ་ཧསྙོན་སེན། རླ་ྟ་རློ བོ ཅོན ནི་ད ༨ འ་ ( 


ཤས ་ བསྟེན་ཡ༔ ༢ སེན འབག 
དྲ ་ དསཞུགདད་ ིཉིསཔར་ནབའ་ སི གགགརྩཨ་ནས་དད་པིདག་སལ ཞ་མོ ཟི འདིནི འས 


བམས་ཅདདབདགའདུབའི་ཨཁ་འའྲགོའིདབང་སྡདེ འི རོ འབགས་འན་མངའ་འདགཅང ཟབ་པའི་མཐར་བགག། | བྲསླྲུབཀྱི་ཛྫསལ ། ཕ་ཝང་ ཡུ 





༢༨ ༢ ༠༠༥ 





།མགེན་པའི་ཚོགས་བསས་ཀི་འགྲེལ་པབཞུགས་སེ། 


ཅིག ྒ 
ལ་ཡ ོཙི་ རཱཧཾཿ རོ འགོ བགག 











ཁཁ་ལ་ིད་ངོ 


བྲེ གེ ཐཁ་ ཛི ཧཱ རོ སསན །པར་འྲཐས་ཏེཆོགས 





ཕོ བྲ སྔ་འྲིངན་སྣངཱས་བ། དུང་། རད སྔལ་། | 
་ ཆའ གྲས 
གི བཡིས་ ་ ` ་་ ཆ ཐི 




















སྲ ཤུལ་ཡེ་ཤེས་ཅིཿགཤོ་བའ་བགུས་ ངྭ་སཱའི་དྱཀི་ལ་འཁེརྦྱ་གི། ཅྭོ་བ་མ་ ཞེས་ཀི་ 
དུ ་ལ་ དགུབ ་ ` 
ག་པའི་བ ཤེ་ས་ ་་ རཆ 


རི ཁེ ེ་ 

་ - བཾ ལོ སྔ་ས་།་ 
ཁྱས 

བ་ དང་དངྱབ་བིངོཨ ཁ་རི ` 








































ཤྲ ངོགས རེ ོ་ གང ༨ 
ཟོག་ས་ དྲ ཡའ ་གསང་མྱུཉམ་བྲ་སྦྱེར་བས་ཅགས་ཡ་དབདང་ཏུ  འའ་ཀྱ་༦ཅ་ེིན་༦ཉ®ཀ༩ཀ༩ི ་ 
ཊཱི ས་མེད ལེ འི ཅི ་ 


དང་དེའི ཨི ཤན ས་དང་བ བཅསཔ་ ཌཱ ཁ་གདལ བི་བཛ་ ད་ས 
ཧག འུ བདག་ད ་ འི ངེ" ཡ་ ` 
གི ནི་བནི། ཤོགས་འཁའ གོ ཧོ ་ ་ཏེ། མས་འོད ་་ 




















































པོ བྱ ང་བར་མི 


འདད པི 
ངི =÷ ོའ་བབད་ལ་བརླགངདབ་པདོའ་ 
བའ། ། དྲ རྒ ཤུ་བ ག་། 
ང་ རཿ ངོ 
པི །རྲག་བཞི།  བད་བདེ པའརྡ་ཤས་དྲག་ གུགས ་ ཡང་ ཀུ 
® ལུ 
ཞིགམི་ ལལ་བ་ 



























གྲ: ངབའཏྟན་དྭ་ ཤུགས་ཅིའ་ཁིདལེ་འད་ལ་ 
སངས་ཏྲ། མ་ལས ནས་ཝྲགས་གཞུག་མཅགཆག་ཕྱ་ 
ལས་བཞི་ལ རྣི 








བའུ 


རིག་པའི གྲལ. རར 
ད་ཁ ི་ོ ངོ ི་ོ 

རཾ 

གིཆིནཔོ་ཆེ་འདི་ དིར རཾ 


དམིདགྱབྱསལ ད་བཁ་ཞེབ 







བུ་དང ཟླ་བ 


སྔ་བུལས་ཉམ 
གཞྲི ྭ་ཊདག་པའོ། དདེ་་ 


རའ བས་དུ་་ 











རོ སུ་ལན་ནམ 


།ཤྭལཱབདད་ 
དྲགམ་ ་ ཀྱེལ་འཁོར་ལ་འབྲུལལོ། ནིག གཞིད 
ཡསད ་་་་་ ཉིབ་ཞེིས་བའི།། ་ །གསུངགི""" 


རོ ཐོ ཙོ ། །ཅིརྣསཙོགསྦི་འཁོར་ལོའིརོལཔྲ་ས་བཆར་བས། བཱ ཀྱི་འའོར་ ཅུ ཡངསདྒོ བོབའི་། །་ 
གོས་ གོ 














ཁྲི ༠༠༠ 











ད ༦༨ ལོས ངོ་བོ ༢ ༨༩ ༠ ༨ ༨ ཧེ ཅོ 
དཱི __ །དོ་རྡོགབཔརྱངནྱ་ིས་རརོབས་ཤིག །གས་བའི་ཚོགས་འའོབསཧྱམོརྱི་སྣོད་དུ། །དཀར་དམཔའམསྱ་འླིདས་མབ 
སྐུངད་ང་ པའ་ ཚོགས་འདྲིག་མ་མའའབར་ པའ ལོ། །བསསིྡོརབབཔིར་ས་ིས །ཡངདགདྷོརྩིཚོགས་འཁོར་ 
དིད ང་གས པའི་ཡེ་ཤེསྲས་འཆརབའི། །ཚོགས་འདྲི་བམ་ངབོ་ཉདྲས་ལ་འབུལལོ། །ཡེ་ཤེསྡོརྦགབཔརྱའིནྷ་དིས་འང་་ 
| རྦ ཉིར བསཅག་དྱཀིལ་འའོན་འ རྩ་ཡགསཔ་ཡད་པནྲརབ། །ཡང་ཡང་ཆོགས་ཀྱི་འའོར་ལའི་དགའ་སྙན་ལལོ་ལནས། །ཚོམབུ་གཅིག་ཏུགོལ་བའི་སྨོན་་ 





3: 
མང་དྲ་ར། བའ་ 














ཿ 





ག་ཞུབས། །གྲུབ་པའི་མཐུན་འགྱུར་རྩ་གསུམྱ་རམཚོ་ཡིས་མཛོད་ཅི་ རར ཀས ་བའིགཤོགླརབ་སཞིསྱ་བབཞུགས་སོ། ཨལ 
བ་ན འི །འཞེམདཔ་དད་པའི་སིང་དྲབསནསྲདན་ཏེ། ་་དཛས་བཆེ་དབ་འབ ༈ །བཟོ་འདི་འདུས ་གམའི་ས་འོིདུ་ ཨས 
དབུབས་འབེང་པའྱི་ཆང །ཞིགལེནཚ། །ཆཇོ་གསཟངས་མདོགདཔལ་རའི་པྲབངགིདབསནས ། བཿར་འདོད་འོ་ཚོགསྱི་འབོར་ོ། 
ཞའི་ཚོགས་ལམཉེསེ་བཞེསྲས་རལ་ནས། ། །བྐ་ིག་འས་དག་འེདགངས། བས། ། གསིད ཆོགདཔག་ཞུ་ྱམིདླགཞག 
ྲགྷ་ལ་པགས་ལབའི་བངའིག་གི་་བོ། །ཕགཅིགམ་ཚོ་སུས རར བཡས་གི། ས་བཅས འི་འ ཀློ རླ 

ཚོགས་བདག ། ཚ་འཐུ་བབདབའིངས་ཤེས་ཤིགའ་དཔས། །ང་རབགསཁྱ་སད ཞར་བ །ཝ་ལེབདེརཛོགས་པའི་ཉམསྤག་ཞིག་ལནའ 


པོར 












དགམ །བ་་བོ་ོདུ་ཉིགལ བོ་ནི འཇག་ག ཡུལ། །ཡམ་ཆྭགླ་ཀུ་རྭ་ལེན་པའི། ་ 
ར་ག ལུ་ཡང 5 སྤྱཾ་མའི་ལསཏྟན་འདི་ཉིདི ར་ གི་ག 











¡ 
ཁཀྱསཤཿ ཤིག་ཡོད་ ཡོདདོ། དྲ གསར ་ ྣ རེ 
ཀའ ག་འདི + འིག ༤༨༤ ༽ བ་འི ཞུག །།ཞེསཔའ་དགེ་འདུན་རིནཆེནཔས་སུགཚངདཔའ་ཝགགི་ཡང་ ད 
° དགན་དྲུབིས་པའོ།། །།ཚོགས་གླུ་དྲིཟའི་རོལམོབཞུགས། ། ཨོ ཨོ ངབོ་རཾགྟརྭཾ ད་ཡ་ཤས་ ས་ག གགམད་གུག གསས གསིར ། སང ད་པརྡ་གུར རཾ 
ད བ་གརིསཚོགས་ཏིའབརལོལསདེ། བྲ ོ་་་ ར་ཁ འབྱུངགནས་དྭགེས་བཞིན་ བས། སིམ གྲ ྦ 

= སྟིངདབུསསུ་ཞུགསཏེ། །རཱཾ རིསོ་དྲ་གཟོང་བ། 9 རཿ ས་མའི །བེད་ཅག་དའི རབསེདབཞགོག །ཡངྲ སུ སྡིས ཤི ཆག 














ལཿ 








ཅེས་པ་འདིའངསྟག་ཚངདུ་ཚོགས་འཐུམའབུལསྐབསདགེ་རིན་པསསོ། ། ད 


(༤ མདི ཆ་ཤིང་འཤན། སམཛོདཅི 
ཁྲ 0 ་ 
བུབས 


སོ བོ་ག 


པོ བསི་ཁྲབག་ལུན་ཅིགཏུ། ། ཁཁའརར་༽ བཞུགསྲག་འདུ། ། 
༧ 1 ་འབདག་ཞས།། རོ 





ལོ 














བྱ 


,་གྲ་ས་,:ོ་ 5555 ང་གང: 
༡ ཁྱི ཧོ ་ གུ ག་འ ཅཅ 


།མང་འཞ་ན། ཏིའི `: མི སཔའི་ 
ཛཿ བང ར། ། པའི = ཤག 1 ་ ངོ དང་ཕཾདཆ། །གྱསོངས་བུནསུམཆག ཨལ 


ཀད 








































།དབལ་འཁོར་ལོ་སྡམཔའི་རྒྱུན་ཁེན་བཞུགས་སོ། །ཤཱིཧེ་རུ་ཀ་ལ་ འཚལ་ལ། །འདེའ་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྣེམ་པའི་རལ་འརྱོར་རྒྱུནཊེརདུ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པས། [ཊོགསྲར་ ¥ 
སསག སོའ་ནི། །སུངསྦརས་ཆོས་དད་དགེའདུན་དང་། །ཟླམ་ཡི་དམ་མཁའ་འགོ་ལ། །བདག་དང་མཁའམཉམ་སེམས་ཅཧན་ནམས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྒུབས་སུ་མཆི། ། 
མས་བསྩེདཔནི། མ་ཟུའ་མཁའམཉམ་སེམས་ཧན་ནམས། །ཅྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་འགོད་པའྱི་ཕིན། །ཆ་འདི་ཉིད་ལ་ཧེར་ཀའི །གེའཕད་ཐབ་པརས 


.ཌ། ༣གགུསུམ་ ཇི 
བདད །ལན་གྲསས། དངོསསིཁིནམ་འཆོའནི། ལྭ་ཇཱ་ཝ་མོད། སང་སྲིད་སྟོད་བཅུད་ཡནསུ་སྙང་བཏི། །གྲཟུདཀདན་འྲབལ་པ་སསའ་།༣ པ་བའི་རང། ་ 







པས་ད དོང ད་འ འ་འ ོ་ ་ སྣསལེ་་་ཾ་"ལ" 
!ཿ བཞི། སླ་མདོག་སྤིནིལ་ལྟརཝིབའ། ཞལ་བཞི་ཅུ་གཉིས་ཕྱག་ཅད་བྱསའ༡་ས་ ཆ་དཏ་༦་མཚོནསས་ ༦ ་.༡‰ཁོཁྤ¥ཁ¥ལཁལསྱ་༦་། ི་ 






























































ཁུ གྲག་ཅེད་ཧསསུཧན་སཱན 
མཆསསྲས། 






















ཡེ་ཤེསྱ་ཀི། །ནང་བཞིན་དྲན་ཧོགའོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐ། །མདོན་དྱུབས་ཏྭ་བང་སེམས་ཕུངས་འྲབ་ཅམ། །རྨརབའི་སྣ་ཚེརྱ་ལུང་བས་ཆོས་ 
ཌོ འྱབབནང་། ཛུ ར་བ བ་ འི་ག བགོ གབ ་་་་་་་ རར རར ་ རར $ཆ་ 
, བཟླསཾ་ཏེ་ཡིགེ་བརྒྱ་པས་ལྷགཆད་བསྐང་། མཐའ་བསྡུའིས་ནི། སྲོད་བཅུད་ཡེནས་སྒུ་དད་ཡེ་ཤེས་སུ། ྲུབཅད་གྲངངའཛིན་བྲཞལ་པའི་བགཆགསྤ་བི། །སླེབ་པ་སྦྱང་ཕྱིད་ཉེན་དང་་ 
བརྟེན་པའ་བསྡུ། །དེ་ཡང་སེང་པའི་བདག་ཉིད་ཡུམལ་བསྡ། །ཡབ་མུམ་རེས་ཆགསབདེདང་གཉིས་མེདྱའི། །ངོ་བོར་ཞུ་བ་འོད་གསལ་ཚས་སྐུར་ཐིམ། །ཞེསསཉམ་པར་་ 
2 སྐཞྲག །ལྡང་དུས དཇ་ལྐེཁིང་ཆན་ མནས ། ལ་པར་ལངས་ཏེ་གཞན་དོན་སྒོད་པའ་གྱུའ། །དེ་ནས་དགེབ་བསྔོ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་སོགས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ།། ། 
ལི ཞེས་པ་འདིའང་སློབ་ཆརགོས་མཚན་ར་ན་གྱི་བཞེད་སྐོར་དུ་དགེའིན་པས་སོ།། དད ཾ 



















































༤ངར་ཆར་འར་བངྲ་ཁར་འཅོོ་ཏ་ད་་ཕོས་ཁོངཆོ་ཁིོ་ཁོ་ འོལ ་ཁོའོ་ ཟོ ས་ས་ས 3 - 1 
ལོ པཔ = ཿྭ ལོ་ངོ་འོར་འཆོའ་ངོ་ འོང་བ ཁ་རོ 





འོོ ོ་འོ་ོར་ོམོཁོ་ོཁོོ་འོངོ་ོ་ཀོགལོཁོོ་ ོ་ 


× 











